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Marking scheme 
Q. 

No. 
PART - A Distribution 

of Marks 

1 बिने 

Binet 

1 

2 स्मृबि 

Memory 
1 

3 लैटिन 

Latin 

1 

4 िाइप A 

Type A  

1 

5 हसं सेल्ये 

Hans Selye 

1 

6 मानक 

Norms 

1 

7 वोल्प 

Wolpe 

1 

8  बवश्वास 

Beliefs 

1 

9 भीड़ 

Crowd 

1 

10 प्राथबमक समूह 

Primary group 

1 

11 फ्रिट्ज हाईडर 

Fritz Heider 

1 

12 स्कूल, बवश्वबवद्यालय 

School, University 

1 

13 बवक्िर िंकेल् 

Viktor Frankl 

1 

14 कैिेल 
Cattell 

1 

15 बिफ्रकत्सात्मक मैत्री 

Therapeutic relationship 

1 

16 अबभक्षमिा 

Aptitude 

1 

17 अबनयंबत्रि भोजन  

Binge eating 

1 

18  िनाव 1 



Strain 

19 असत्य 

False 

1 

20  सत्य 

True 

1 

21 सत्य 

True 

1 

 PART - B  

22 बववेकपूर्ण चििन करने, उद्दशे्य पूर्ण कायण करन ेिथा वािावरर् के साथ 

प्रभावी रूप से समायोजन करने की क्षमिा को िुबि कहि ेहैं। (2अंक) 

  

Intelligence, is the Global capacity to understand the 

world, think rationally, and use available resources 

effectively when faced with challenges.(2 Marks) 

2 

 

 

       

23  रक्षा युबियां वास्िबवकिा को बवकृि कर दचुिंिा को कम करने का एक 

िरीका ह.ै उदाहरर् -दमन, प्रक्षेपर् .                                       

(2अंक)  

                             

  Defence mechanism is a way of reducing anxiety by 

distorting reality. Example- Repression, Projection. 

(2 Marks)  
                                                                            

            2 

 

 

 

        

24  सामाबजक दिाव: सामाबजक दिाव िाह्य जबनि होिे हैं िधा दसूरे 

लोगों के साथ हमारी अंिःफ्रिया के कारर् उत्पन्न होिे हैं। पटरवार मे फ्रकसी 

की मृत्यु या िीमारी, पड़ोबसयों से परेशानी आफ्रद सामाबजक दिाव के कुछ 

उदाहरर् हैं।                                                                      (2अंक) 

Social stress: These are induced externally and result 

from our interaction with other . Social events like 

death or illness in the family, trouble with neighbours 

are some examples of social stresses.                                                                                 

(2Marks) 

OR 

दिाव का वर्णन फ्रकसी जीव द्वारा उद्दीपक घिना के प्रबि की जान ेवाली 

अनुफ्रियाओं के प्रबिरूप के रूप में फ्रकया जा सकिा ह ैजो उसकी 

साम्यावस्था में व्यवधान उत्पन्न करिा ह ैिथा उसके सामना करने की 

क्षमिा से कहीं अबधक होिा ह।ै                                          (2अंक) 

 

stress can be described as the pattern of responses an 

organism makes to stimulus event that disturbs the 

equilibrium and exceeds a person's ability to cope.                               

(2 Marks)  
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25 बववृबिभीबि शब्द उस समय प्रयुि फ्रकया जािा ह ै जि लोग अपटरबिि 

बस्थबियों में प्रवेश करने के भय से ग्रबसि हो जाि े हैं। इससे ग्रबसि 

अबधकांश लोग अपने घर से बनकलन े में घिराि े हैं, इसबलए जीवन के 

सामान्य गबिबवबधयों का बनवणहन करन ेकी उनकी योग्यिा भी अत्यबधक 

सीबमि हो जािी ह।ै                                                         (2अंक) 

Agoraphobia is the term used when people develop a 

fear of entering unfamiliar situations. Many people with 

agoraphobia are afraid of leaving their home. So there 

ability to carry out normal life activities is severely 

limited.               

(2 Marks) 
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26 व्यवहारात्मक समस्याओं वाले लोगों को कोई वांबछि व्यवहार करने पर 

हर िार पुरस्कार के रूप में एक िोकन फ्रदया जा सकिा ह।ै यह िोकन 

एकबत्रि फ्रकए जाि ेहैं और फ्रकसी पुरस्कार से उनका बवबनमय या आदान-

प्रदान फ्रकया जािा ह।ै जैसे रोगी को िाहर घुमान े ले जाना या िच्च े को 

िाहर खाना बखलाना, इसे िोकन अथणव्यवस्था कहिे हैं।                       

(2अंक) 

Persons with behavioural problems can be given a 

token as a reward everytime a behaviour occures. The 

tokens are collected and exchanged for a reward such 

as an outing for the patient or a treat for the child. This 

is known as token economy.  

(2Marks)                           
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27 सामान्यिः लोग बनम्न कारर्ों से समूह में सबम्मबलि होिे हैं - 

सरुक्षा- जि हम अकेले होि ेहैं िो असुरबक्षि अनुभव करिे हैं । समूह इस 

असुरक्षा को कम करिा ह ै । व्यबियों के साथ रहना आराम की अनुभूबि 

और संरक्षर् प्रदान करिा ह।ै 

प्रबिष्ठा या हबैसयि - जि हम फ्रकसी ऐसे समूह के सदस्य होि ेहैं जो दसूरे 

लोगों द्वारा महत्वपूर्ण समझे जाि े हैं िो हम सम्माबनि महससू करि े हैं 

िथा शबि िोध का अनुभव करिे हैं।                         (1+1अंक) 
 

These are the factors which motivated people to join 

that group: 

(i) Security: When we are alone, we feel insecure. 

Groups reduce this insecurity. Being with people gives 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



a sense of comfort, and protection. 

(ii) Status: When we are members of a group that is 

perceived to be important by others, we feel recognized 

and experience a sense of power.  

 (1+1Mark) 

                             OR 

 औपिाटरक िथा अनौपिाटरक समूह संरिना के आधार पर बभन्न होि ेहैं। 

औपिाटरक समूह का बनमाणर् कुछ बवबशष्ट बनयमों या बवबध पर आधाटरि 

होिा ह ैऔर सदस्यों की सबुनबिंि भूबमकाए ंहोिी हैं। इसमें मानकों का 

एक समुच्चय होिा ह ै जो व्यवस्था स्थाबपि करने में सहायक होिा है। 

उदाहरर् के बलए कोई बवश्वबवद्यालय।  

 दसूरी िरफ अनौपिाटरक समूह का बनमाणर् बनयमों या बवबध पर 

आधाटरि नहीं होिा और सदस्यों में घबनष्ठ सिंंध होिा ह।ै                                                    

(1+1अंक) 

 

The formal and informal groups differ on the basis of 

structure. The formation of formal groups is based on 

some specific rules or laws and members have definite 

roles. There are a set of norms which help in 

establishing order. A university is an example of a 

formal group. On the other hand, the formation of 

informal groups is not based on rules or laws and there 

is close relationship among members.                                 

(1+1 Mark) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 PART - C  

28 दिाव के कारर् प्रबिरक्षा िंत्र की कायणप्रर्ाली दिुणल हो जािी ह ै बजसके 

कारर् िीमारी उत्पन्न हो सकिी ह।ै प्रबिरक्षा िंत्र शरीर के भीिर िथा 

िाहर से होन ेवाले हमलों स ेशरीर की रक्षा करिा है। प्रबिरक्षा िंत्र में श्विे 

रि कोबशकाए ंिाह्य ित्व जसैे वायरस को पहिान कर नष्ट करिा ह ैऔर 

रोग प्रबिकारकों का बनमाणर् भी करिा ह।ै प्रबिरक्षा िंत्र में ही  िी – 

कोबशकाए,ं िी - कोबशकाए ं िथा प्राकृबिक रूप स े नष्ट करने वाली 

कोबशकाओं सबहि कई प्रकार के शवेिार्ु होिे हैं। िी कोबशकाए ं हमला 

करन े वालों को नष्ट करिी हैं िथा सहायक कोबशकाए ं प्रबिरक्षात्मक 

फ्रियाओं में वृबि करिी ह ै प्राकृबिक रूप से नष्ट करन े वाली कोबशकाए ं

वायरस िथा ट्यूमर दोनों के बवरुि लड़ाई करिी हैं। (3 अंक) 

 

Stress can cause illness by impairing the workings of 

the immune system. The immune system guards the 

body against attackers, both from within and outside. 

The white blood cells within the immune system 

identify and destroy foreign bodies (antigens) such as 

viruses. It also leads to the production of antibodies. 
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There are several kinds of white blood cells or 

leucocytes within the immune system, including T 

cells, B cells and natural killer cells. T cells destroy 

invaders, and T-helper cells increase immunological 

activity cells produce antibodies. Natural killer cells are 

involved in the fight against both viruses and tumours. 

(3Marks) 
OR 

व्यबि दिावपूर्ण बस्थबियों का सामना करन ेकी युबियों के उपयोग में 

व्यबिगि बभन्निाए ँप्रदर्शशि करिे हैं बजनमें लंिे समय िक संगबि पाई 

जािी ह।ै इनके अंिगणि प्रकि िथा अप्रकि दोनों प्रकार की फ्रियाए ँ

सबम्मबलि हैं। एडंलर (Endler) िथा पाकण र (Parker) द्वारा वर्शर्ि दिाव 

का सामना करने की िीन युबियाँ या कौशल बनम्नबलबखि हैं - 

1. कृत्य-अबभबवन्यस्ि युबि - दिावपूर्ण बस्थबि के संिंध में सूिनाए ँ

एकबत्रि करना, उनके प्रबि क्या-क्या वैकबल्पक फ्रियाए ँहो सकिी 

हैं।  

2. संवेग-अबभबवन्यस्ि युबि- इसके अंिगणि मन में आशा िनाए रखने 

के प्रयास िथा अपने संवेगों पर बनयंत्रर् सबम्मबलि हो सकिे हैं।  

3. पटरहार-अबभबवन्यस्ि युबि- इसके अंिगणि बस्थबि की गंभीरिा 

को नकारना या कम समझना सबम्मबलि होिे हैं। (1+1+1अंक) 
 

Individuals show consistent individual differences in 

the coping strategies they use to handle stressful 

situations. These can include both overt and covert 

activities. The three coping strategies given by Endler 

and Parker are: 

1. Task-oriented Strategy: This involves obtaining 

information about the stressful situation and 

about alternative courses of action and their 

probable outcome. 

2. Emotion-oriented Strategy: This can involve 

efforts to maintain hope and to control one's 

emotions; it can also involve venting feelings of 

anger and frustration, or deciding that nothing 

can be done to change things.  

3. Avoidance-oriented Strategy: This involves 

denying or minimising the seriousness of the 

situation. (1+1+1Mark)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 मनोग्रबस्ि व्यवहार: फ्रकसी बवशेष बविार या बवषय पर चििन को रोक 

पाने की असमथणिा। इससे ग्रस्ि व्यबि अक्सर अपने बविारों को अबप्रय 

और शमणनाक समझिा ह।ै                               (1.5अंक ) 

िाध्यिा बवकार - फ्रकसी व्यवहार को िार िार करने की आवश्यकिा। कई 

3 

 

 

 



िरह की िाध्यिा में बगनना, आदशे दनेा, जांिना, छूना और धोना 

शाबमल ह।ै                                            

(1.5 अंक )  
 

Obsessive behaviour is the inability to stop thinking 

about a particular idea or topic. The person involved, 

often finds these thoughts to be unpleasant and 

shameful.                                                (1.5Marks) 

 Compulsive behaviour is the need to perform certain 

behaviours over and over again. Many compulsions 

deal with counting, ordering, checking, touching and 

washing.                                                  (1.5Marks) 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 अबभवृबि मन की एक अवस्था ह।ै यह फ्रकसी बवषय के सिंंध में बविारों का 

एक पंुज ह ैबजसमें एक मूल्याकंनपरक बवशेषिा पाई जािी हैं। 

अबभवृबि के िीन घिक हैं  

1. बविारपरक घिक को संज्ञानात्मक पक्ष कहा जािा ह।ै  

2. संवेबगक घिक को भावात्मक पक्ष के रूप में जाना जािा ह।ै   

3. फ्रिया करने की प्रवृबि को व्यवहारपरक या फ्रियात्मक घिक कहा 

जािा ह।ै संक्षेप में इन िीनों घिकों को अबभवृबि का ABC कहा 

जािा ह।ै     (1+1+1अंक) 

 

Attitude is a state of mind. It is a set of views or 

thoughts regarding some topic which have an 

evaluative feature.  

Attitude has three components  

1. The thought component is referred to as the 

cognitive aspect. 

2. The emotional component is known as the 

affective aspect.  

3. The tendency to act is called the behavioural 

aspect.  These three aspect have been referred to 

as the ABC (affective- behavioural- cognitive 

components) of attitude.    (1+1+1Mark)  

                         OR  

अबभवृबि बनमाणर् को प्रभाबवि करने वाल ेकारक: 

पटरवार एव ंबवद्यालय का पटरवशे 

जीवन के प्रारंबभक वषों में अबभवृबि बनमाणर् में मािा बपिा एवं पटरवार के 

अन्य सदस्य महत्वपूर्ण भूबमका बनभािे हैं िाद में बवद्यालय का पटरवेश  

अबभवृबि बनमाणर् के बलए महत्वपूर्ण िन जािा ह।ै 

सदंभण समहू  संदभण समूह एक व्यबि को सोिन े एवं व्यवहार करन े के 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 



मानकों को ििािे हैं। 

व्यबिगि अनभुव  अनेक अबभवृबियों का बनमाणर् लोगों के िथा स्वयं के 

जीवन के प्रबि हमारे व्यबिगि अनुभवों स ेहोिा ह।ै 

 सिंार माध्यम विणमान समय में दशृ्य श्रव्य माध्यम िथा इंिरनेि 

शबिशाली सूिना का माध्यम िन गया ह ैजो अबभव्यबियों का बनमाणर् 

एवं पटरविणन करिा ह।ै  (1+1+1अंक) 

 

The following factors provide the context for the 

learning of attitudes through the processes described 

above 

Family and school environment: In the early years of 

life parents and other family members play a significant 

role In shaping attitude formation. Later the school 

environment becomes an important background for 

attitude formation. 

Reference groups : Reference groups indicate to an 

individual the norms regarding acceptable behaviour 

and ways of thinking. 

 Personal experiences:   Many attitudes are formed not 

in the family environment but through the direct 

personal experiences. 

Media related influences: Technological advances in 

recent times have made audio visual media and the 

Internet very powerful source of information that lead 

to attitude formation and change. 

(1+1+1Mark) 
  

31 मनबिंफ्रकत्सा के नैबिक बसिांि 

 

कुछ नैबिक मानक बजनका व्यवसायी मनबिंफ्रकत्सकों द्वारा प्रयोग फ्रकया 

जाना िाबहए, वे हैं - 

 

1. सेवाथी से सबुवज्ञ सहमबि लेनी िाबहए। 

2. सेवाथी की गोपनीयिा िनाए रखनी िाबहए। 

3. व्यबिगि कष्ट और व्यथा को कम करना मनबिंफ्रकत्सक के प्रत्येक प्रयास 

का लक्ष्य होना िाबहए। 

4. बिफ्रकत्सक-सेवाथी संिंध की अखंडिा महत्वपूर्ण ह।ै 

5. मानव अबधकार एवं गटरमा के बलए आदर। 

6. व्यावसाबयक सक्षमिा एवं कौशल आवश्यक हैं। 

(प्रत्येक चिद ुके बलए 0.5 अंक) 
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Ethics in Psychotherapy 

Some of the ethical standards that need to be practiced 

by professional psycho- therapists are : 

 

1. Informed consent needs to be taken. 

2. Confidentiality of the client should be maintained.  

3. Alleviating personal distress and suffering should be 

the goal of all attempts of the therapist. 

4. Integrity of the practitioner-client relationship is 

important. 

5. Respect for human rights and dignity. 

6. Professional competence and skills are essential. 

(0.5 mark for each point) 
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32 

PART - D 
 

िुबि आनुवंबशकिा (प्रकृबि) और पयाणवरर् (पोषर्) की जटिल अंिःफ्रिया 

का एक उत्पाद ह।ै ऐस ेकई उदाहरर् हैं जो ििाि ेहैं फ्रक िबुि आनुवंबशकिा 

(प्रकृबि) और पयाणवरर् (पालन-पोषर्) का पटरर्ाम ह।ै जुड़वा िच्चों और 

गोद बलए गए िच्चों पर एक अध्ययन इसका समथणन करिा ह।ै 

* एक साथ पाले गए एक जसैे जुड़वाँ िच्चों की िुबिमिा लगभग 0.90 िक 

सहसंिि होिी ह।ै ििपन में अलग हुए जुड़वा िच्चों की िौबिक, व्यबित्व 

और व्यवहार संिंधी बवशेषिाओं में भी काफी समानिा फ्रदखाई दिेी 

ह।ैअलग-अलग वािावरर् में पाले गए समान जुड़वां िच्चों की िुबिमिा 

0.72 के आसपास होिी ह,ै एक साथ पाले गए भाई-िहनों की िुबिमिा 

लगभग 0.60 के आसपास होिी ह,ै और एक साथ पाले गए भाई-िहनों की 

िुबिमिा लगभग 0.50 के आसपास होिी ह,ै जिफ्रक अलग-अलग पाले 

गए भाई-िहनों की िुबिमिा लगभग 0.25 के आसपास होिी ह।ै 

* इसके अलावा, गोद बलए गए िच्चों के अध्ययन से पिा िलिा ह ैफ्रक िच्चों 

की िुबि गोद लेने वाले मािा-बपिा के िजाय उनके जैबवक मािा-बपिा के 

समान होिी ह।ै पयाणवरर् की भूबमका के संिंध में, अध्ययनों से पिा िला 

ह ैफ्रक जसै-ेजैसे िच्चों की उम्र िढ़िी ह,ै उनकी िुबिमिा का स्िर उनके 

दिक मािा-बपिा के करीि होिा जािा ह।ै 

* उच्च सामाबजक-आर्शथक बस्थबि वाले पटरवारों में गोद बलए गए वंबिि 

घरों के िच्चों के िुबि स्कोर में िड़ी वृबि दखेी गई ह।ै इस िाि के प्रमार् हैं 

फ्रक पयाणवरर्ीय अभाव से िुबि कम होिी ह ैजिफ्रक समृि पोषर्, अच्छी 

पाटरवाटरक पृष्ठभूबम और गरु्विापूर्ण स्कूली बशक्षा से िुबि िढ़िी ह।ै(5 

अंक) 

Intelligence is a product of complex interaction of 

heredity (nature) and environment (nurture). There are 
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various which shows that intelligence is the result of 

heredity (nature) and environment (nurture). A study on 

twins and adopted children support this. 

 The intelligence of identical twins reared together 

correlate almost 0.90. Twins separated early in 

childhood also show considerable similarity in their 

intellectual, personality and behavioural characteristics. 

The intelligence of identical twins reared in different 

environments correlate 0.72, those of fraternal twins 

reared together correlate almost 0.60, and those of 

brothers and sisters reared together correlate about 

0.50, while siblings reared apart correlate about 0.25. 

 Also, studies of adopted children show that children's 

intelligence is more similar to their biological rather 

than adoptive parents. With respect to the role of 

environment, studies have reported that as children 

grow in age, their intelligence level tends to move 

closer to that of their adoptive parents. 

 Children from disadvantaged homes adopted into 

families with higher socio-economic status exhibit a 

large increase in their intelligence scores. There is 

evidence that environmental deprivation lowers 

intelligence while rich nutrition, good family 

background, and quality schooling increases 

intelligence.(5 Marks) 
OR 

रिनात्मकिा और िुबिमिा सकारात्मक रूप से सहसंिि हैं क्योंफ्रक उच्च 

क्षमिा रिनात्मकिा का घिक ह,ै एक अत्यबधक िुबिमान व्यबि 

रिनात्मक नहीं हो सकिा ह ैलेफ्रकन सभी रिनात्मक व्यबि बनबिंि रूप से 

उच्च िुबि वाले होि ेहैं। _ 

(i) रिनात्मकिा उन बविारों, वस्िुओं या समस्या समाधानों को उत्पन्न 

करने की क्षमिा ह ैजो नवीन, उपयुि और उपयोगी हों। 

(ii) िुबि रिनात्मकिा का उपसमुच्चय ह।ै 

(iii) िमणन ने पाया फ्रक उच्च िुबि वाले व्यबि आवश्यक रूप से रिनात्मक 

नहीं होिे। उसी समय, रिनात्मक बविार ऐसे व्यबियों स ेआ सकिे हैं, जो 

प्रबिभाशाली के रूप में पहिाने जान े वाले लोगों में स े एक भी नहीं थे, 

बजन्होंने अपन ेवयस्क जीवन के दौरान पालन नहीं फ्रकया था, फ्रकसी क्षेत्र में 

रिनात्मकिा के बलए प्रबसि नहीं हुए थे। 

(iv) शोधकिाणओं न ेपाया ह ैफ्रक अत्यबधक िुबिमान िच्चों और औसि िुबि 

वाले िच्चों में रिनात्मकिा के उच्च और बनम्न दोनों स्िर पाए जा सकि ेहैं। 
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एक व्यबि िुबिमान होने के साथ-साथ रिनात्मक भी हो सकिा ह ैलेफ्रकन 

यह जरूरी नहीं ह ैफ्रक प्रत्येक िुबिमान व्यबि रिनात्मक भी हो। 

रिनात्मक परीक्षर् िुबि परीक्षर्ों से बभन्न होिे हैं: 

(i) रिनात्मक परीक्षर् रिनात्मक सोि की क्षमिा को मापिे हैं जिफ्रक 

िुबि परीक्षर् सामान्य मानबसक क्षमिा को मापिे हैं। 

(ii) रिनात्मक परीक्षर् अपसारी चििन  को मापिे हैं जिफ्रक िुबि परीक्षर् 

केवल अबभसारी चििन  को मापिे हैं। 

(iii) रिनात्मक परीक्षर् नए बविारों को उत्पन्न करने, नए संिंधों को 

दखेने, कारर्ों और पटरर्ामों का अनुमान लगान ेऔर िीजों को एक नए 

संदभण में रखने की क्षमिा के बलए कल्पना और सहज अबभव्यबि को मापि े

हैं। िुबि परीक्षर् क्षमिा को मापिे हैं। 

(iv) रिनात्मक परीक्षर्ों में प्रश्न मुि होिे हैं बजनका कोई बनर्ददष्ट उिर 

नहीं होिा ह ैजिफ्रक िुबि परीक्षर्ों में अबधकिर समापन  प्रश्नों का उपयोग 

फ्रकया जािा ह।ै (5 अंक) 

 

Creativity and intelligence are positively correlated 

because high ability is component of creativity, A 

highly intelligent person may not be creative but all the 

creative persons are definitely high in intelligence. _ 

(i)  Creativity is the ability to produce ideas, objects, or 

problem solutions that are novel, appropriate and 

useful. 

(ii)  Intelligence is subset of creativity. 

(iii)  Terman found that persons with high IQ were not 

necessarily creative. The same time, creative ideas 

could come from persons who did not even one of those 

identified as gifted, followed up throughout their adult 

life, had become well known for creativity in some 

field. 

(iv) Researchers have found that both high and low 

level of creativity can be found in highly intelligent 

children and also children of average intelligence. The 

same person can be creative as well as intelligent but it 

is not necessary that intelligent once must be creative. 

Creative tests are different from intelligence tests: 

(i) Creative tests measure creative thinking ability 

whereas intelligence tests measure general mental 

ability. 

(ii) Creative tests measure convergent and divergent 

thinking whereas intelligence test measure convergent 

thinking only. 
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(iii) Creative tests measure imagination and 

spontaneous expression to produce new ideas, to see 

new relationship, to guess causes and consequences and 

ability to put things in a new context. Intelligence tests 

measure potential. 

(iv) In creative tests questions are open-ended that 

have no specified answers whereas intelligence tests 

mostly use close ended questions.(5 Marks) 
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33 प्रक्षेपी िकनीकों का बवकास अिेिन अबभपे्ररर्ाओं और भावनाओं का 

मूल्यांकन करने के बलए फ्रकया जािा ह।ै ये िकनीकें  इस अबभग्रह पर 

आधाटरि हैं फ्रक असरबिि उद्दीपक अथवा बस्थबि व्यबियों को उस बस्थबि 

पर अपनी भावनाओं, इच्छाओं और आवश्यकिाओं को पे्रक्षपन करने का 

अवसर प्रदान करिा ह।ै  

(1 अंक ) 

बवबभन्न प्रकार की प्रक्षेपी िकनीकों का बवकास फ्रकया गया ह ै 

1. रोशाण स्याही धब्िा परीक्षर्  

2. िी ए िी  

3. रोजेनजबवग का बित्र गि कंुठा अध्ययन  

4. वाक्य समापन  परीक्षर्  

5. व्यिंकन परीक्षर्  

फ्रकन्ही दो की व्याख्या (4 अंक ) 

Projective techniques were developed to assess 

unconscious motives and feelings. These techniques are 

based on the assumption that a less structured or 

unstructured stimulus or situation will allow the 

individual to project her/his feelings, desires and needs 

on to that situation.                         

(1 Mark) 

 

     1.The Rorschach Inkblot Test  

     2.Thematic apperception test 

     3. Rosenzweig’s Picture Frustation study   

     4.Sentence completion test  

     5.Draw a person test  

 

Explain any two (4 marks) 

 

OR 
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िायड के बसिांि के अनुसार व्यबित्व के प्राथबमक सरंिनात्मक ित्व िीन 

हैं इदम्, अह ंऔर सुपर ईगो(0.5 अंक) 

 इदम्: यह व्यबि की मूल प्रविणक ऊजाण का स्रोि होिा है। यह 

सुख के बसिािं पर कायण करिा ह।ै इदम् को नैबिक मूल्य, समाज 

और दसूरे लोगों की परवाह नहीं होिी है।  

 अह:ं इसका बवकास इदम् से होिा ह ैऔर यह व्यबि की मूल 

प्रविणक आवश्यकिाओं की सिंुबष्ट वास्िबवकिा के धरािल पर 

करिा ह।ै व्यबित्व की यह सरंिना वास्िबवकिा के बसिािं से 

संिाबलि होिी ह।ै 

 सुपर ईगो: सुपर ईगो को समझने का और इसके बवशेषिा ििाने 

का सिसे अच्छा िरीका यह ह ैफ्रक इसको मानबसक प्रकारों की 

नैबिक शाखा के रूप में जाना जाए। यह इदम् और अह ंको 

ििािा ह ैफ्रक फ्रकसी बवबशष्ट अवसर पर इच्छा बवशेष की संिुबष्ट 

नैबिक ह ैअथवा नहीं। (प्रत्येक के 1.5 अंक ) 

 

According to Freud’s theory, the primary structural 

elements of personality are three- Id, Ego, and Super 

ego.(0.5 mark) 

 

 Id : It is the source of a person’s instinctual 

energy. It works on the pleasure principle. Id 

does not care for moral values, society, or other 

individuals. 

 

 Ego : It grows out of id, and seeks to satisfy an 

individual’s instinctual needs to accordance with 

reality. It works by the reality principle. 

 

 Superego: The best way to characterise the 

superego is to think of it as the moral branch of 

mental functioning. The super ego tells the id and 

ego whether gratification in a particular instance 

is ethical. 

        (1.5 mark for each) 
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34 मनोबवदलिा एक ऐसा  वर्णनात्मक शब्द ह ैजो मनस्िापी बवकारों के एक 

समूह के बलए प्रयोग फ्रकया जािा ह ैबजसमे व्यबि की चििन प्रफ्रिया मे 

िाधा, बवबित्र प्रत्यक्षर्, अस्वाभाबवक सावेंबगक बस्थबियाँ िथा पेशीय 

अपसामन्यिा के पटरर्ामस्वरूप उसकी व्यबिगि, सामाबजक और 

व्यावसाबयक गबिबवबधयों में अवनबि हो जािी ह।ै (1अंक) 

मनोबवदलिा के िीन लक्षर् हैं – 
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• सकारात्मक लक्षर् 

• नकारात्मक लक्षर् 

• मन:िाबलि लक्षर् 

सकारात्मक लक्षर् – इन लक्षर्ों मे व्यबि के व्यवहार में ‘बवकृि 

अबिशयिा’  िथा ‘बवलक्षर्िा का िढ़ना’ पाया जािा ह।ै मनोबवदलिा से 

ग्रबसि व्यबियों में भ्रमासबि,असंगटठि चििन एवं भाषा, प्रवर्शधि 

प्रत्यक्षर् और बवभ्रम िथा अनुपयुि भाव पाए जािे हैं। 

1.भ्रमासबि -  यह एक झूठा बवश्वास ह ैजो अपयाणप्त आधार पर िहुि 

मजिूिी से टिका होिा ह ै। मनोबवदलिा में – 

उत्पीड़न भ्रमासबि 

संदभण भ्रमासबि 

अत्यहमंन्यिा भ्रमासबि 

बनयंत्रर् भ्रमासबि  पाई जािी ह ै। 

2. औपिाटरक चििन – मनोबवदलिा में व्यबि िकण पूर्ण ढंग से नहीं सोि 

सकिे िथा बवबित्र प्रकार से िोलिे हैं। 

3. बवभ्रांबि – बिना फ्रकसी िाह्य उद्दीपक के प्रत्यक्षर् करना। जैसे-श्रवर् 

बवभ्रांबि, स्पशी बवभ्रांबि, दबैहक बवभ्रांबि,दबृष्ट बवभ्रांबि,रस संवेदी बवभ्रांबि, 

घ्रार् बवभ्रांबि। 

4. अनुपयुि भाव – मनोबवदलिा के रोगी बस्थबि के अनरुूप संवेग 

प्रदर्शशि नहीं करिे।   (4 अंक) 

 

Schizophrenia is the descriptive term of a group of 

psychotic disorders in which personal, social and 

occupational functioning deteriorate as a result of 

disturbed thought process, strange perceptions, unusual 

emotional states and motor abnormalities.(1 Mark) 

The symptoms of schizophrenia can be grouped into 

three categories, 

A. Positive symptoms 

B. Negative symptoms 

C. Psychomotor symptoms 

A. Positive symptoms: Delusions, disorganized speech 

and thinking, heightened perception, hallucination and 

inappropriate affects are the ones most often found in 

schizophrenia. 

1.Delusions: a delusion is a false belief that is firmly 

held on inadequate grounds 

-Delusions of persecution 

-Delusions of reference 

-Delusions of grandeur 

-Delusion of control 

2.Formal thought disorders 
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Extremely difficulty in communication. 

Rapidly shifting from one topic to another. 

3.Hallucinations: 

Perception that occurs in absence of external stimuli. 

-Auditory hallucinations. 

-Tactile hallucinations (4 Marks) 

 

(Explain all) 
OR 

मादक द्रव्यों स ेसंिंबधि और नशे की लि बवकार नशे की लि व्यवहार, 

िाह ेइसमें अत्यबधक कैलोरी भोजन का अत्यबधक सेवन शाबमल हो बजसके 

पटरर्ामस्वरूप अत्यबधक मोिापा होिा ह ै या शराि या कोकीन जैस े

पदाथों का दरुुपयोग शाबमल होिा ह,ै आज समाज द्वारा सामना की जा 

रही सिसे गंभीर समस्याओं में से एक ह।ै इसमें शाबमल पदाथण का लगािार 

उपयोग पदाथण से संिंबधि और नशे की लि बवकारों के िहि शाबमल ह।ै 

इन बवकारों में शराि, कोकीन, िंिाकू और ओबपओइड के उपयोग और 

दरुुपयोग से जुड़ी समस्याए ंशाबमल हैं, जो लोगों के सोिन,े महसूस करन े

और व्यवहार करने के िरीके को िदल दिेी हैं।  

 शराि जो लोग शराि का दरुुपयोग करिे हैं वे बनयबमि रूप से िड़ी मात्रा 

में पीिे हैं और कटठन पटरबस्थबियों का सामना करने में मदद करने के बलए 

इस पर भरोसा करिे हैं। आबखरकार शराि पीना उनके सामाबजक व्यवहार 

और सोिन ेऔर काम करन ेकी क्षमिा में हस्िक्षेप करिा ह।ै उनके शरीर 

िि शराि के बलए सबहष्रु्िा का बनमाणर् करि ेहैं और उन्हें इस प्रभावों को 

महसूस करने के बलए और भी अबधक मात्रा में पीने की आवश्यकिा होिी 

ह।ै जि वे पीना िंद कर दिेे हैं िो वे वापसी प्रबिफ्रियाओं का भी अनुभव 

करिे हैं। शराि लाखों पटरवारों, सामाबजक संिंधों और कटरयर को नष्ट 

कर दिेी ह।ै नशे में धिु वाहन िालक कई सड़क दघुणिनाओं के बलए 

बजम्मेदार होिे हैं। इस बवकार वाले व्यबियों के िच्चों पर भी इसका गंभीर 

प्रभाव पड़िा ह।ै इन िच्चों में मनोवैज्ञाबनक समस्याओं, बवशेष रूप से 

चििा, अवसाद, फोबिया और पदाथों स ेसंिंबधि बवकारों की उच्च दर होिी 

ह।ै अत्यबधक शराि पीना शारीटरक स्वास््य को गंभीर रूप स े नुकसान 

पहुिंा सकिा ह।ै (5 अंक) 

 

Substance-Related and Addictive Disorders Addictive 

behaviour, whether it involves excessive intake of high 

calorie food resulting in extreme obesity or involving 

the abuse of substances such as alcohol or cocaine, is 

one of the most severe problems being faced by society 

today. Consistent use of the substance involved is 

included under substance related and addictive 

disorders. These disorders include problems associated 
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with the use and abuse of alcohol, cocaine, tobacco and 

opioids among others, which alter the way people think, 

feel and behave.  

 Alcohol People who abuse alcohol drink large amounts 

regularly and rely on it to help them face difficult 

situations. Eventually the drinking interferes with their 

social behaviour and ability to think and work. Their 

bodies then build up a tolerance for alcohol and they 

need to drink even greater amounts to feel its effects. 

They also experience withdrawal responses when they 

stop drinking. Alcoholism destroys millions of families, 

social relationships and careers. Intoxicated drivers are 

responsible for many road accidents. It also has serious 

effects on the children of persons with this disorder. 

These children have higher rates of psychological 

problems, particularly anxiety, depression, phobias and 

substance-related disorders. Excessive drinking can 

seriously damage physical health.(5 Marks)  
 

 यफ्रद परीक्षाथी ने अंक योजना से बभन्न, ककिु उपयुि उिर फ्रदए 

हैं, िो उसे उपयुि अंक फ्रदए जाएं। 

 If an examinee writes an acceptable answer 

which is not given in the marking scheme he or 

she may be awarded marks. 
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