
आदर्शपाठयोजना (2023-24) 

(संसृ्कत-पद्यशर्क्षणम्) 

 

1. अशिगमस्य प्रशतफलाशन – 

 

i. छाते्रषु संसृ्कतकावं्य प्रतत रुचु्यत्पादनम्।  

ii. छाते्रषु कोमलभावानां तवकासकरणम्।  

iii. छाते्रषु संसृ्कतपद्ांशस्य अर्थग्रहणक्षमतायााः  तवकासकरणम्। 

iv. छाते्रषु श्रवणस्य भाषणस्य पठनस्य लेखनस्य चेतेषां चतुणाां भातषककौशलानां तवकासकरणम्।  

v. छात्राणां शब्दभण्डारस्य अतभवर्द्थनम्। 

vi. छाते्रषु तलतपज्ञानवर्द्थनम्। 

vii. छाते्रषु पद्गतभावानाम् अवबोधनक्षमतायााः  तवकासाः । 

 

2. अनुदेर्ात्मकाशन उदे्दश्याशन –  
 

ज्ञानात्मकपक्षः  – 

 

i. ‘सुभाशिताशन’ माध्यमेन छात्रााः  संसृ्कतशब्दार्ाथन् ज्ञात्वा तेषां प्रयोगे समर्ाथ ाः  भतवष्यन्ति। 

ii. सुभातषतपदे्षु तनतहतं भावं स्वजीवने प्रयुकं्त कररष्यन्ति। 

 

बोिात्मकपक्षः  – 

 

i. छात्राणां सुभातषतपद्ानां माध्यमेन धातमथकप्रवृततं प्रतत सकारात्मकातभवृरे्द्ाः  जागरणम्। 

ii. छात्रााः  तवतभन्नसूक्तीनां माध्यमेन ज्ञास्यन्ति यद् आलसं्य मनुष्याणां शरीरस्र्ाः  महान् ररपु अन्ति। 

 

प्रयोगात्मकपक्षः  – 

 

i. छात्रााः  सुभातषतपदे्षु तनतहतं भावं तनजजीवने प्रयुज्य स्वचररत्रतनमाथणं कररष्यन्ति। 

ii. ते स्वजीवने आलसं्य त्यक्त्वा पररश्रमं कररष्यन्ति सफलााः  च भतवष्यन्ति। 

 

सृजनात्मकपक्षः  – 

 

i. छाते्रषु संसृ्कतपद्ानाम् अर्थग्रहणक्षमतायााः  तवकासाः  भतवष्यतत। 

ii. सुभातषतपद्ानां माध्यमेन ते स्वजीवनं रसमयम् आनन्दमयं च कररष्यन्ति।  

 

शिियः          - संसृ्कतम्   कालांर्ः  - चतुर्शः             कक्षा    - दर्म  ं

 

पाठस्य नाम - “सुभाशिताशन”        अिशिः    - 40 शनमेिाः            शदनाङ्कः  - 28.03.23 



3. शर्क्षणशिियः  -  
 

                         व्याख्यानतवतधाः                            वणथनतवतधाः  

                         प्रश्नोतरतवतधाः                              तवशे्लषणतवतधाः  

4. शर्क्षणाशिगमसामग्र  - 

                         शयामपट्टाः                      सुधाखण्डाः                      माजथनी 

                         पाठ्यपुिकम्                सङे्कतकाः  

5. पूिशज्ञानानुमानम् - 
                         छात्रााः  सुभातषतपद्ानां तवषये पूवथमेव तकतित् जानन्ति एव। 

6. पूिशज्ञानपर क्षणम् 

            अध्यापकस्य शियाः  छात्राणां शियाः  

1. कर्नस्य अरे् काः  धातुाः  प्रयुज्यते? 

2. सु + भाष् + क्त योजने तकं भवतत?                

3. "सुभाशितम्" इत्यस्य नपंुसकतलङे्ग बहुवचने तकं रूपं भवतत?           

कर्् , वद् , भाष् 

सुभातषतम् 

छात्रााः  तनरुतरााः  (समस्यात्मकाः  प्रश्नाः ) 

7. उदे्दश्यकर्नम् - 
                         अद् वयं "सुभाशिताशन" इत्यस्य पाठस्य अध्ययनं कररष्यामाः ।  

8. प्रसु्तत करणम् - 

शर्क्षणशबन्दिः  अध्यापकस्य शियाः  छात्राणां शियाः  श्यामपट्टकायशम् 

आदर्शिाचनम्  मूलपाठस्य सस्वरगानं कररष्यतत। 

1. आलसं्य तह ........... नावसीदतत। 

2. सेतवतव्यो ............ तनवायथते। 

छात्रााः  ध्यानेन शृण्वन्ति। 

 

पाठ-6, ”सुभातषतातन” 

अनुकरणिाचनम् अध्यापकाः  छात्रान् समुतचतरूपेण 

गतत-यतत-लयानुसारं पद्स्य 

अनुवाचनं कतुां कर्तयष्यतत। 

 

छात्रााः  तनदेशानुसारं पद्स्य 

अनुवाचनं कुवथन्ति। 

 

अरु्दे्ः  

संर्ोिनम् 

अध्यापक अनुवाचनसमये छातै्र 

उच्चाररतानाम् अशुर्द्शब्दानां 

संशोधनं छात्राणां सहायतया 

श्यामफलके तलन्तखत्वा वाचतयत्वा 

च कररष्यतत। 

छात्रााः  शुर्द्शब्दानाम् 

अनुवाचनं कृत्वा 

उतरपुन्तिकायां 

स्वप्रततलेखस्योपरर तलखन्ति। 

तनवायथते 

नासतु्यद्मसमो 



 

काशठन्यशनिारणम् 

अध्यापकाः  पदे्षु तवद्मानानां 

कतठनपदानां क्रमेणार्ाथवबोधनं 

कारतयष्यतत । श्यामफलके अतप 

सन्तिचे्छदं कृत्वा लेन्तखष्यतत। 

 

अध्यापकाः  कक्षायां भ्रतमत्वा 

छात्राणां सहभातगतां सुतनतितां 

कररष्यतत तलन्तखतकायथस्य च 

तनरीक्षणं कररष्यतत। 

छात्रााः  ध्यानेन 

स्वप्रततलेखस्योपरर तलखन्ति। 

नासतु्यद्यमसमः  = न + 

अन्ति +उद्मसमाः  

(पररश्रमेण तुलं्य नान्ति 

कतिदतप) 

शनिायशते = अवरुध्यते 

नािस दशत = न + 

अवसीदतत - दुाः खस्य 

अनुभवो न भवतत 

बोिप्रश्ाः   1. केषां महान् ररपु आलस्यम्? 

2. केन समाः  बिुाः  नान्ति? 

3. सेतवतव्याः  काः ? 

4. दैवात् तकं नान्ति? 

5. का न तनवायथते?  

1. मनुष्याणाम् 

2. उद्मेन 

3. महावृक्षाः  

4. फलम्  

5. छाया 

 

मौनिाचनम्             अध्यापकाः  छात्रान् पद्ानां 

मौनवाचनं कतुां कर्तयष्यतत। 

छात्रााः  मौनवाचनं कररष्यन्ति।  

भािानुिादः  श्लोकः  -1  मनुष्य के शरीर में 

रहने वाला आलस्य ही मनुष्य का 

सबसे बड़ा शतु्र है। पररश्रम के 

समान कोई तमत्र नही ंहै, क्ोतंक 

पररश्रम करके मनुष्य कभी भी 

दुाः खी नही ंहोता है।  

 

श्लोकः  -2  हमें फल और छाया से 

युक्त तकसी महान् वृक्ष की सेवा 

करनी चातहए। दुभाथग्य से यतद उस 

वृक्ष पर फल नही ंलगते हैं, तो 

छाया को कौन रोक सकता है? 

अर्ाथत् छाया को कोई नही ंरोक 

सकता। 

 

छात्रााः  ध्यानेन शृण्वन्ति 

अवगच्छन्ति च। 

 

9. पुनरािृशिकायशम् –  

 

     प्रश्नाः  1. केन समाः  बिुाः  नान्ति? 

     प्रश्नाः  2. नराणां प्रर्माः  शतु्राः  काः ? 

     प्रश्नाः  3. अस्मातभाः  कीदृशाः  वृक्षाः  सेतवतव्याः ? 

 

 

     प्रश्नाः  4. “सुभाशिताशन” शब्दस्य अर्थाः  काः ? 

           प्रश्नाः  5. महावृक्षाः  करं् सेतवतव्याः ?  

 

 

1. उद्मेन समाः  बिुाः  नान्ति। 

2. देहन्तस्र्ताः  क्रोधाः । 

3. अस्मातभाः  फलच्छाया- 

    समन्तिताः  महावृक्षाः   

    सेतवतव्याः । 

4. शोभनातन वचनातन। 

5. यतद दैवात् फलं नान्ति ततहथ  

    छाया केनातप न तनवायथते।  

   अतएव महावृक्षाः  सेतवतव्याः । 

                



10. गृहकायशम् - 

 

           1. उद्मस्य महत्त्वम् इतत वणथयिाः  द्वौ श्लोकौ तलन्तखत्वा तयोाः  भावार्ां स्वभाषया तलखत। 

           2. पररश्रमस्य महत्त्वम् इत्यन्तस्मन् तवषये पिवाक्ातन तलखत। 

           3. प्रदतशब्दानां पयाथयपदातन पाठात् तचत्वा तलखत - शतु्राः , तमत्रम्, वृक्षाः  । 

           4. सन्तिचे्छदं कुरुत - फलच्छायासमन्तिताः , नान्ति, नासु्त्यद्मसमाः , नावसीदतत। 

           5. 'शनिायशते' अत्र क उपसगथाः ? 

           6. प्रकृततप्रत्ययौ तलखत - सेतवतव्याः , कृत्वा। 

 

 

सन्दभशः  –  

   "सुभाशिताशन" अयं पाठाः  हररयाणा-तवद्ालय-तशक्षा-बोर्थताः  प्रमातणतात् दशम्ााः  कक्षायााः  'रे्मुि  भाग-2'  

पाठ्यपुिकाद् उद्धृताः । 


