
 

 

BOARD OF SCHOOL EDUCATION HARYANA 

पाठ्यक्रम संरचना (2026-27) 

कक्षा-  XII​​  विषय : गहृ विज्ञान​           कोड :  

क्रम 
सखं्या 

यनूिट अध्याय     अकं 

1 1 

कार्य ,आजीविका तथा 
जीविका 

पाठ 1 : कार्य ,आजीविका तथा जीविका 03 

2  

 

                     2 

पोषण ,‌खाद्य विज्ञान और 
प्रौद्योगिकी 

पाठ 2 :नदैानिक पोषण और आहार विज्ञान  

 

23 

3 पाठ 3 :जन पोषण एव ंस्वास्थ्य 

4 पाठ 4: खाद्य प्रससं्करण और प्रौद्योगिकी 

5 पाठ 5: खाद्य गणुवत्ता और खाद्य सरुक्षा 

6  

                     3 

मानव विकास और परिवार 
अध्ययन 

पाठ 6:प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और 
शिक्षा 

 

07 
7 पाठ 7:बच्चों यवुाओ ंऔर बजुरु्गों के लिए 

सहायक सेवाओ,ं ससं्थाओ ंऔर कार्यक्रमों का 
प्रबधंन 

8  

4 

वस्त्र एव ंपरिधान 

पाठ 8:वस्त्र एव ंपरिधान के लिए डिजाइन  

       13 9 पाठ 9:फैशन डिजाइन और व्यापार 
(मर्चेंडाइजिगं) 

10 पाठ10:ससं्थानों में वस्त्रों की देखभाल और 
रखरखाव 

11  पाठ11:आतिथय प्रबधंन  

 



 

5 

ससंाधन प्रबधंन 

09 12 पाठ12:उपभोक्ता शिक्षा और सरंक्षण 

13  

6 

सचंार एव ंविस्तार 

पाठ13:विकास सचंार एव ंपत्रकारिता  

05 14 पाठ14:निगमित सपें्रषण और जनसपंर्क  

                                                                                         कुल अकं 60 

                                                                                        प्रायोगिक 20 

                                                                                       आतंरिक मलू्यांकन 20 

                                                                                         कुल योग 100 

 

 

प्रश्न पत्र प्रारूप (2026-27) 

कक्षा– 12     विषय -गहृ विज्ञान 

समय : 3 घंटे.            कोड: 

      दक्षताएं      अकं    प्रतिशतता 
        ज्ञान      24      40% 

         बोध 
 

     18     30% 

      अनपु्रयोग      12     20% 

        कौशल      06     10% 

       कुल अकं      60     100% 
 
 



 

 

 

  प्रश्न का 
प्रकार 

  अकं   प्रश्नों की 
संख्या 

 विवरण  कुल अकं 

वस्तनुिष्ठ 
प्रश्न 

    1     21 10 
बहुविकल्पी
य प्रश्न,  
04 रिक्त 
स्थान भरो 
प्रश्न,  
04 एक 
शब्द उत्तर 
के प्रश्न  
03 सत्य- 
असत्य 
प्रश्न 

   21 

अति लघ ु
उत्तरात्मक 
प्रश्न 

     2    06 किन्हीं 3 
प्रश्नों में 
आतंरिक 
विकल्प 
दिया 
जाएगा 

   12 

लघ ु
उत्तरात्मक 
प्रश्न 

     3    04 किन्हीं 2 
प्रश्नों में 
आतंरिक 
विकल्प 
दिया 
जाएगा 

   12 

 



 

दीर्घ 
उत्तरात्मक 
प्रश्न 

     5    03 सभी प्रश्नों 
में आतंरिक 
विकल्प 
दिया 
जाएगा 

   15 

     34     60 
 

 

 

 

Question Paper Design (2026-27) 

Class- XII​ ​ ​ Subject: Home Science ​ ​ Code:  

Time: 3 Hours 

Competencies Marks Percentage 

Knowledge 24 40% 

Understanding 18 30% 

Application 12 20% 

Skill 6 10% 

Total  60 100% 

 

Type of Question Marks Number 
of 

questions 

Description Total 
Marks 

Objective 
Question 

1 
 

21 10 multiple choice questions, 
4 fill in the blanks,  
4 one word type questions and  

21 

 



 

3 true- false type questions  
Very short answer 

type question 
2 
 

6 Internal choice in any 3 questions 12 

Short answer type 
question 

3 
 

4 Internal choice in any 2 questions 12 

Essay type 
questions 

5 3 Internal choice in all questions 15 

Total 34  60 
 

     Course structure (2026-27) 

Class 12th.             Subject: Home Science 

Serial number        Unit     Chapter Name        Marks 

1 
 

          1 
Work , livelihood 
and career 

Chapter 1. Work , 
Livelihood and 
Career 

         03 

2            2 
Nutrition ,  
Food Science and 
Technology 

Chapter 2. 
Clinical Nutrition 
and Dietetics  

 
          23 

3 Chapter 3. Public 
Nutrition and 
Health 

4 Chapter 4. Food 
Processing and 
Technology 

5 Chapter 5. Food 
Quality and Food 
Safety 

6         3 
Human 
Development and 
Family Studies 

Chapter 6. Early 
Childhood Care 
and Education 

      
 
          07 

7 Chapter 7. 

 



 

Management of 
Support Services 
Institutions and 
Programs for 
Children, Youth 
and Elderly 

8  
            
 
          4 
Fabric and 
Apparel 

Chapter 8. Design 
for Fabric and 
Apparel 

 
 
 
 
 
          13 

9 Chapter 9 . 
Fashion Design 
and 
Merchandising 

10 Chapter 10. Care 
and Maintenance 
of Fabrics in 
Institutions 

11            
           5 
Resource 
Management 

Chapter 11. 
Hospitality 
Management 

 
 
         09 

12 Chapter 12.  
Consumer 
Education and 
Protection 

13             
           6 
Communication 
and Extension 

Chapter 13. 
Development 
Communication 
and Journalism 

 
 
 
          05 

14 Chapter 14. 
Corporate 
Communication 
and Public 
Relations 

  Total 60 

 



 

  Practical 20 

  Internal 
assessment 

20 

  Grand Total 100 

    
 

 


