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हरियाणा विद्यालय विक्षा बोर्ड 

पाठ्यक्रम संिचना (2026-27) 

कक्षा – 10     विषय: गृह विज्ञान     कोर्: 033 

समय: 3 घंटे 

क्र. सं. इकाई अध्याय अंक 

1 I मानि िृद्धि एिं विकास – II 12 

2 

 

II संसाधनो ंका प्रबंधन 12 

3 III भोजन एिं व्यद्धिगत स्वच्छता 06 

4 IV आहाि आयोजन 10 

5 V खाद्य सुिक्षा एिं उपभोिा विक्षा 10 

6 VI िस्त्र एिं परिधान की देखभाल एिं िख-िखाि 10 

कुल 60 

प्रायोवगक पिीक्षा 20 

आंतरिक मूल्ांकन 20 

कुल योग 100 

प्रश्न पत्र प्रारूप  (2026–27) 

कक्षा – 10     विषय: गृह विज्ञान     कोर्: 033 

समय: 3 घंटे 

दक्षताएँ (Competencies) अंक प्रवतित 

ज्ञान (Knowledge) 24 40% 

बोध (Understanding) 18 30% 

अनुप्रयोग (Application) 12 20% 

कौशल (Skill) 6 10% 

कुल अंक 60 100% 
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प्रश्न का प्रकाि प्रवत प्रश्न 

अंक 

प्रश्नो ंकी 

संख्या 

विििण कुल अंक 

वसु्तननष्ठ प्रश्न 1 21 10 बहुनवकल्पीय प्रश्न (MCQ), 4 रिक्त स्थान भिें  प्रश्न, 4 

एक शब्दीय उत्ति प्रश्न, 3 सत्य – असत्य  प्रश्न 

21 

अनि लघु उत्तिीय 

प्रश्न 

2 06 नकन्ी ं 3 प्रश्नो ंमें आंिरिक नवकल्प निया जाएगा 12 

लघु उत्तिीय प्रश्न 3 04 नकन्ी ं 2 प्रश्नो ंमें आंिरिक नवकल्प निया जाएगा 12 

िीघघ उत्तिीय प्रश्न 5 03 सभी प्रश्नो ंमें आंिरिक नवकल्प निया जाएगा  15 

कुल अंक  34  60 

 

BOARD OF SCHOOL EDUCATION HARYANA 

Course Structure (2026-27) 

Class- 10th  Subject: Home Science    

              Code: 033 

Sr. No. Unit Chapter Marks 

1 I Human Growth and Development-II 12 

2 

 

II Management of Resources  12 

3 III Food and Personal Hygiene  06 

4 IV Meal Planning 10 

5 V Food Safety and Consumer Education 10 

6 VI Care and Maintenance of Fabrics and 

Apparel 

10 

Total 60 

Practical Examination 20 

Internal Assessment 20 

Grand Total 100 
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Question Paper Design (2026-27) 

Class- 10    Subject: Home Science   Code: 033 

Time: 3 Hours 

Competencies Marks Percentage 

Knowledge 24 40% 

Understanding 18 30% 

Application 12 20% 

Skill 6 10% 

Total  60 100% 

 

Type of Question Marks Number Description Total 

Marks 

Objective Questions 1 21 10 Multiple Choice Questions,  

4 Fill in the Blanks Questions,  

4 One Word Answer Type 

Questions,  

3 True-False type Questions  

21 

Very Short Answer 

Type Questions 

2 6 Internal choice will be given in 

any 3 questions 

12 

Short Answer Type 

Questions 

3 4 Internal choice will be given in 

any 2 questions 

12 

Essay Type Questions 5 3 Internal choice will be given in all 

the questions 

15 

Total 34  60 
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