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हरियाणा विद्यालय विक्षा बोर्ड 

पाठ्यक्रम एिं अध्यायिाि अंको का विभाजन (2024-25) 

कक्षा-XI     विषय: समाजिास्त्र   कोर्: 585   

सामान्य वनरे्दि: 

1. संपरू्ण पाठ्यक्रम पर आधाररत वार्षणक परीक्षा होगी। 

2. वार्षणक परीक्षा 80 अंकों की और 20 अंको का आंतररक मलूयांकन होगा। 

3. आंतररक मलूयांकन के र्िए: 

      र्नम्नानसुार आवर्धक मलूयांकन होगा: 

              (i) 6 अंकों के र्िए- तीन SAT परीक्षाएं आयोर्ित की िाएगी र्िनका अंर्तम आंतररक 

मलूयांकन के र्िए 06 अंकों का भारांक होगा । 

              (ii) 2 अंकों के र्िए- एक अधण-वार्षणक परीक्षा आयोर्ित की िाएगी र्िसका अंर्तम 

आंतररक मलूयांकन के र्िए 02 अंकों का भारांक होगा । 

              (iii) 2 अंकों के र्िए- र्वषय र्िक्षक सीआरपी (कक्षा कक्ष की भागीदारी) के र्िए 

मलूयांकन करेंगे और अर्धकतम 02 अंक प्रदान र्कए िाएगें।       

              (iv) 5 अंकों के र्िए- छात्रों द्वारा एक पररयोिना कायण र्कया िाएगा र्िसका अंर्तम 

आंतररक मलूयांकन के र्िए 05 अंकों का भारांक होगा । 

              (v) 5 अंकों के र्िए- छात्र की उपर्थिर्त के र्नम्नानसुार 05 अंक प्रदान र्कए िाएगे।   

                                                          75% से 80% तक - 01 अंक 

                                                          80% से 85% तक - 02 अंक 

                                                          85% से 90% तक - 03 अंक 

                                                          90% से 95% तक - 04 अंक 

                                                          95% से 100% तक - 05 अंक 
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पाठ्यक्रम संिचना (2024-25) 

कक्षा-XI      विषय: समाजिास्त्र    कोर्: 585   

क्रम 

संख्या 

अध्याय अंक 

समाजिास्त्र का परिचय    

1 अध्याय -  1  

समाििास्त्र और समाि 

08 

2 अध्याय -  2  

समाििास्त्र में प्रयकु्त िब्दाविी, संकलपनाएं  एवं उनका उपयोग 

10 

3 अध्याय- 3   

सामार्िक संथिाओ ंको समझना 

10 

4 अध्याय –  4 

संथकृर्त और समािीकरर् 

06 

5 अध्याय –  5  

सामार्िक अनुसंधान की पद्धर्तयां  

06 

समाज का बोध  

6 अध्याय  –  1 

समाि में सामार्िक संरचना, सामार्िक थतरीकरर् और सामार्िक प्रर्क्रयाएं 

10 

7 अध्याय  -  2 

ग्रामीर् और नगरीय समाि में सामार्िक पररवतणन और सामार्िक व्यवथिा 

10 

 

8 अध्याय –  3  

पयाणवरर् और समाि 

06 

9 अध्याय –  4  

पर्िमी समाििार्स्त्रयों का पररचय 

07 

10  अध्याय – 5  

भारतीय समाििास्त्री 

07 

कुल 80  

आन्तरिक मूलयांकन 20  

कुल योग 100 
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भाग  विििण  

क  समाजिास्त्र का परिचय   

 अध्याय – 1   

समाजिास्त्र औि समाज 

• समाििास्त्र  : पररचय, अिण, प्रकृर्त और कायणके्षत्र। 

• यरूोप में समाििास्त्र की उत्पर्ि और र्वकास । 

• भारत में समाििास्त्र की उत्पर्ि और र्वकास । 

• अन्य सामार्िक र्वज्ञान र्वषयों के साि संबंध । 

 अध्याय  - 2   

समाजिास्त्र में प्रयुक्त िब्र्दािली, संकलपनाए ं एिं उनका उपयोग 

• समाि - अिण और प्रकार और अवधारर्ाएँ 

• सामार्िक समहू और समाि - अिण, पररभाषा और समहूों के प्रकार 

• सामार्िक थतरीकरर् - अिण, पररभाषा, िार्त और वगण 

• प्रर्थिर्त और भरू्मका - अिण, पररभाषा और संबंर्धत अन्य अवधारर्ाएँ 

समाि और सामार्िक र्नयंत्रर् - सामार्िक र्नयंत्रर् का अिण, पररभाषा, प्रकार और 

एिेंसी 

 अध्याय -  3  

सामावजक संस्थाओ ंको समझना 

• पररवार, र्ववाह और ररश्तेदारी - अिण, पररभाषा, प्रकार और र्नयम 

• कायण और आर्िणक िीवन – कायण के आधरु्नक रूप और श्रम का र्वभािन, कायण में 

पररवतणन 

• रािनीर्तक संथिान और राज्य 

• धमण एक सामार्िक संथिा के रूप में  

• र्िक्षा एक सामार्िक संथिा के रूप में  
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 अध्याय -  4  

संस्कृवत औि समाजीकिण 

• संथकृर्त - अिण, पररभाषा, र्विेषताएँ, संथकृर्त के प्रकार और आयाम, अन्य संबंर्धत 

अवधारर्ाएँ 

• समािीकरर् - अिण, पररभाषा, प्रमखु चरर् और समािीकरर् की एिेंर्सयां 

 अध्याय – 5  

सामावजक अनुसंधान की पद्धवतयां  

• अनसंुधान कायण - अिण और पररभाषा 

• पररयोिना/अनसंुधान कायण के प्रमखु चरर् 

• अनसंुधान के तरीके - सवेक्षर्, साक्षात्कार, अविोकन, अनसुचूी, प्रश्नाविी, केस थटडी 

• डेटा और डेटा के प्रकार 

• क्षेत्रीय कायण का महत्व 

 

ख  समाज का बोध  

 अध्याय –  1  

समाज में सामावजक संिचना, सामावजक स्तिीकिण औि सामावजक प्रवक्रयाए ं

• सामार्िक संरचना एवं थतरीकरर् – अिण, पररभाषा और अवधारर्ा  

• सामार्िक प्रर्क्रयाएं - अिण, अवधारर्ाएं, प्रर्क्रयाओ ं के प्रकार (सहयोगी और 

र्वघटनकारी प्रर्क्रयाएं) 

o सहयोग - िक्षर्, प्रकार और सहयोग की भरू्मका 

o व्यवथिापन   - िक्षर्, प्रकार और महत्व, व्यवथिापन के रूप या तरीके 

o सात्मीकरर्  - पररभाषा, र्विेषताएँ और अवधारर्ा 

o प्रर्तयोर्गता - पररभाषा, र्विेषताएँ, प्रर्तयोर्गता के रूप और प्रर्तयोर्गता की 

भरू्मका 

o संघषण - पररभाषा, र्विेषताएँ, संघषण के कारर्, प्रकार और संघषण की भरू्मका 

o - अंतसंबंध -  सहयोग, संघषण और प्रर्तयोर्गता 
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 अध्याय  -  2  

ग्रामीण औि नगिीय समाज में सामावजक परिितडन औि सामावजक व्यिस्था 

• सामार्िक पररवतणन : सामार्िक पररवतणन का अिण, पररभाषा, कारर्, पररर्ाम, प्रकार 

और र्सद्धांत 

• सामार्िक व्यवथिा : सिा, अर्धकार और काननू; प्रर्तयोर्गता, अपराध और र्हंसा 

• अवधारर्ाएं : गांव, कथबा और िहर 

• ग्रामीर् और िहरी क्षेत्रों में सामार्िक व्यवथिा और सामार्िक पररवतणन 

 अध्याय – 3  

पयाडििण औि समाज 

• सामार्िक पाररर्थिर्तकी 

• सामार्िक वातावरर् 

• वातावरर् और समाि, िोर्खम समाि के बीच सहभार्गता 

• प्रमखु पयाणवरर्ीय समथया और िोर्खम - संसाधनों की कमी, प्रदषूर्, ग्िोबि वार्मंग, 

आनवंुर्िक रूप से संिोर्धत िीव 

• प्राकृर्तक और मानव र्नर्मणत पयाणवरर् आपदाएं 

• पयाणवरर्ीय समथयाएँ सामार्िक समथयाएँ भी क्यों हैं सतत र्वकास 

 अध्याय – 4  

पविमी समाजिावस्त्रयों का परिचय 

• समाििास्त्र का संदभण, प्रबोधन, फ्ांसीसी और औद्योर्गक क्रांर्त 

• कािण माक्सण : िीवनी, वगण संघषण, अिगाववाद, समािवाद, आर्द। 

• एर्मि दखुीम : िीवनी, समाििास्त्र की दृर्ि, समाि में श्रम का र्वभािन, सामार्िक 

तथ्य, आत्महत्या, सामार्िक एकता, आर्द। 

• मैक्स वेबर : िीवनी, व्याख्यात्मक समाििास्त्र, आदिण प्रारूप, नौकरिाही, सामार्िक 

र्क्रया, सामार्िक एकता, आर्द 
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 अध्याय - 5 

भाितीय समाजिास्त्री 

• भारत में समाििास्त्र, अनंतकृष्र् अय्यर और िरत चंद्र रॉय 

• िी.एस. घयेु - िार्त और प्रिार्त 

• डी.पी. मखुिी - परंपरा और पररवतणन  

• ए.आर. दसेाई - कलयार्कारी राज्य 

एम.एन. श्रीर्नवास - गांव की अवधारर्ा व अध्ययन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 7 

मावसक पाठ्यक्रम विक्षण योजना (2024-25) 

कक्षा-XI      विषय: समाजिास्त्र    कोर्: 585   

मास पुस्तक  विषय - िस्तु विक्षण 

कालांि 

र्दोहिाई 

कालांि 

अपै्रि समाििास्त्र 

का पररचय   

अध्याय – 1   

समाििास्त्र और समाि 

18 02 

मई समाििास्त्र 

का पररचय   

अध्याय – 2   

समाििास्त्र में प्रयकु्त िब्दाविी, संकलपनाएं  एवं 

उनका उपयोग 

20 03 

िनू  

ग्रीष्मकालीन अिकाि: 

प्रोजेक्ट / परियोजना कायड तथा अन्य विद्याथी उन्नयन कायड  

ििुाई समाििास्त्र 

का पररचय   

अध्याय – 3   

सामार्िक संथिाओ ंको समझना 

20 03 

अगथत समाििास्त्र 

का पररचय   

अध्याय – 4   

संथकृर्त और समािीकरर् 

18 02 

र्सतंबर समाििास्त्र 

का पररचय   

अध्याय – 5  

सामार्िक अनुसंधान की पद्धर्तयां  

18 02 

अकू्तबर समाि का 

बोध  

अध्याय – 6  

समाि में सामार्िक संरचना, सामार्िक थतरीकरर् 

और सामार्िक प्रर्क्रयाएं 

18 02 
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नवंबर समाि का 

बोध 

अध्याय – 7  

ग्रामीर् और नगरीय समाि में सामार्िक पररवतणन 

और सामार्िक व्यवथिा 

अध्याय – 8  

पयाणवरर् और समाि 

 

 

15 

 

04 

 

 

02 

 

01 

र्दसंबर समाि का 

बोध 

अध्याय – 9  

पर्िमी समाििार्स्त्रयों का पररचय 

20 03 

िनवरी समाि का 

बोध 

अध्याय – 10  

भारतीय समाििास्त्री 

10 01 

फ़रवरी  र्दोहिाई    

माचण  बोर्ड पिीक्षाए ं    

 
नोट:  

• विषय विक्षकों को सलाह र्दी जाती है वक िे छात्रों को िब्र्दािली या अिधािणा की 

स्पष्टता को बढाने के वलए अध्यायों में उपयोग की जाने िाली िब्र्दािली/ 

परिभाषात्मक िब्र्दों की नोटबुक तैयाि किने के वलए वनरे्दवित किें। 

 

वनधाडरित पुस्तकें : 

1. भाितीय समाज, हरियाणा विद्यालय विक्षा बोर्ड ©  एन.सी.ई.आि.टी.  

2. भाित में सामावजक परिितडन एिं विकास, हरियाणा विद्यालय विक्षा बोर्ड © 

एन.सी.ई.आि.टी. 
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प्रश्न पत्र प्रारूप(2024-25) 

कक्षा-XI   विषय: समाजिास्त्र    कोर्: 585  

  समय: 3 घटें  

र्दक्षताए ं अंक  प्रवतितता  

ज्ञान 32 40% 

बोध 24 30% 

अनपु्रयोग 16 20% 

कौिि 8 10% 

कुल  80  100% 

 

प्रश्न का प्रकाि अंक संख्या विििण कुल अंक 

वथतरु्नष्ठ   प्रश्न 01 20 12 बहु र्वकलपीय प्रश्न              

03 एक िब्द में उिर दें 

03 ररक्त थिान भरें 

02 अर्भकिन-कारर्  

20 

अर्त 

िघिुरात्मक प्रश्न 

02 09 र्कन्हीं तीन प्रश्नों में आंतररक र्वकलप 

र्दए िाएंगे 

18 

िघिुरात्मक प्रश्न 04 06 र्कन्हीं दो  प्रश्नों में आंतररक र्वकलप 

र्दए िाएंगे 

24 

दीघण  उिरात्मक 

प्रश्न 

06 03 सभी प्रश्नों में आंतररक र्वकलप र्दए 

िाएंगे 

18 

कुल 38  80 
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BOARD OF SCHOOL EDUCATION HARYANA 

Syllabus and Chapter wise division of Marks (2024-25) 

Class- XI   Subject: SOCIOLOGY          Code: 585 

 

General Instructions: 

1. There will be an Annual Examination based on the entire syllabus. 

2. The Annual Examination will be of 80 marks, 20 marks weightage shall be 

for Internal Assessment. 

3. For Internal Assessment: 

There will be Periodic Assessment that would include: 

 (i) For 6 marks- Three SAT exams will be conducted and will have 

      a weightage of 06 marks towards the final Internal Assessment. 

(ii) For 2 marks- One half yearly exam will be conducted and will 

      have a weightage of 02 marks towards the final Internal 

       Assessment. 

(iii) For 2 marks- Subject teacher will assess and give maximum 02 

        marks for CRP (Classroom participation). 

(iv) For 5 marks- A project work to be done by students and will have 

        a weightage of 05 marks towards the final Internal Assessment. 

(v) For 5 marks- Attendance of student will be awarded 05 marks as: 

 

                                          75% to 80% - 01 marks 

                              Above 80% to 85% - 02 marks 

                              Above 85% to 90% - 03 marks 

                              Above 90% to 95% - 04 marks 

                              Above 95% to 100%- 05 marks 
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Course Structure (2024-25) 

Sr. No. Chapter Marks 

 INTRODUCING SOCIOLOGY  

1 Chapter 1  -  Sociology and Society   08 

2 Chapter 2 - Terms, Concepts and their use in Sociology 10 

3 Chapter 3 - Understanding Social Institutions  10 

4 Chapter 4 - Culture and Socialization 06 

5 Chapter 5 - Doing Sociology: Research Methods   06 

 UNDERSTANDING SOCIETY  

6 Chapter 1 – Social Structure, Stratification and Social  

                     Processes in Society  

10 

7 Chapter 2 - Social Change and Social Order in 

                     Rural and Urban Society 

10 

8 Chapter 3 – Environment and Society 06 

9 Chapter 4 – Introducing Western Sociologists  07 

10 Chapter 5 – Indian Sociologists  07 

Total 80 

Internal assessment 20 

Grand Total 100 
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Part Details 

A INTRODUCING SOCIOLOGY 
Chapter 1  -   

Sociology and Society   

• Introducing Sociology: Emergence, Meaning, Nature and Scope. 

• Origin and Development of Sociology in Europe. 

• Origin and Development of Sociology in India. 

• Relationship with other Social Science disciplines. 

 

Chapter – 2 

Terms, Concepts and their use in Sociology  

• Society – Meaning and Types and Concepts   

• Social Groups and Society – Meaning, Definition and Types of Groups  

• Social Stratification - Meaning, Definition, Caste and Class  

• Status and Role - Meaning, Definition and related other Concepts 

• Society & Social Control - Meaning, Definition, Types & Agency of Social 

Control 

  

Chapter 3 –  

Understanding Social Institutions  

• Family, Marriage and Kinship – Meaning, Definition, Types and Rules  

• Work & Economic Life – Modern forms of work & Division of Labour, 

Transformation of work  

• Political Institutions and State   

• Religion as a Social Institution 

• Education as a Social Institution 

 

Chapter – 4 

Culture and Socialization  

• Culture – Meaning, Definition, Characteristics, Types and  Dimensions of 

Culture, others related Concepts 

• Socialization - Meaning, Definition, major Stage and Agencies of Socialisation 
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Chapter – 5 

Doing Sociology : Research Methods   

• Research Work – Meaning and Definition  

• Major Stages of Project/Research Work 

• Research Methods – Survey, Interviews, Observation, Schedule, 

Questionnaires, Case Study  

• Data & Types of Data 

• Importance of Field work  

 

 

B UNDERSTANDING SOCIOLOGY 

Chapter – 1 

Social Structure, Stratification and Social Processes in Society 

• Social Structure – Meaning, Concepts, Structure & Stratification 

•  Social Processes – Meaning, Concepts, & Types of Processes  

 (Associative & Dissociative Processes) 

o Cooperation – Characteristics, Types and Role of Cooperation 

o Accommodation - Characteristics, Types and Importance, Forms or 

Methods of Accommodation 

o Assimilation – Definition, Characteristics and Concept 

o Competition - Definition, Characteristics, Forms of Competition & Role 

of Competition 

o Conflict- Definition, Characteristics, Causes of conflict, Types & Role 

of Conflict 

o Interrelations: Cooperation, Conflict and Competition  
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Chapter – 2 

Social Change and Social Order in Rural and Urban Society  

• Social Change: Meaning, Definition, Causes, Consequences, Types and 

Theories of Social Change  

• Social Order: Domination, Authority and Law; Contestation, Crime and 

Violence 

• Concepts: Village, Town and City 

• Social Order and Social Change in Rural and Urban Areas 

Chapter – 3 

Environment and Society  

• Social Ecology  

• Social Environments 

• Interaction between Environments & Society, Risk Societies 

• Major Environmental Problem and Risks – Resource Depletion, Pollution, 

Global warming, Genetically Modified Organisms  

• Natural & Man made Environments Disasters 

• Why Environmental Problems are also Social Problems  

• Sustainable Development 

 

Chapter – 4 

Introducing Western Sociologists  

• The Context of Sociology, The Enlightenment, The French & Industrial 

Revolution  

• Karl Marx  : Biography, Class Conflict, Alienation Socialism, etc.   

• Emile Durkheim : Biography, Vision of Sociology, Division of Labour in 

society, Social Facts, Suicide, Social Solidarity, etc.    

• Max Weber : Biography, Interpretive Sociology, Ideal Type & Bureaucracy, 

Social Action, Social Solidarity, etc 

  

Chapter – 5 

Indian Sociologists  

• Sociology in India, Ananthakrishna Iyer and Sarat Chandra Roy  

• S. Ghurye on Caste and Race 

• P. Mukherjee on Tradition and Change 

• R. Desai on the State and Welfare State  

• M.N. Srinivas on the Village 
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Monthwise Syllabus Teaching Plan (2024-25) 

Class- XI   Subject: SOCIOLOGY           Code: 585 

Month Book Name Subject- content Period  

of Teaching  

Revision 

Periods 

April Introducing 

Sociology 

Chapter 1  -  Sociology and 

Society   

 

18 02 

May Introducing 

Sociology 

Chapter 2 - Terms, Concepts and 

their use in Sociology 

20 03 

June Summer Vacation: 

Project work  

July Introducing 

Sociology 

Chapter 3 - Understanding Social 

Institutions  

  

20 03 

August Introducing 

Sociology 

Chapter 4 - Culture and 

Socialization  

  

18 02 

September Introducing 

Sociology 

Chapter 5 - Doing Sociology : 

Research   

                     Methods   

 

18 02 

October Understanding 

Sociology 

Chapter 1 – Social Structure, 

Stratification and  

Social Processes in Society  

18 02 

November Understanding 

Sociology 

Chapter 2 - Social Change and 

Social Order in 

                     Rural and Urban 

Society 

Chapter 3 – Environment and 

Society  

15 

 

04 

02 

 

01 
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December Understanding 

Sociology 

Chapter 4 – Introducing Western 

Sociologists  

 

20 03 

January Understanding 

Sociology 

Chapter 10 – Indian Sociologists  

 

10 01 

February  Revision Work  

 

  

March  Board Exam   

 

Note:  

• Subject teachers are advised to direct the students to prepare 

notebook of the Terminology/Definitional Words used in the chapters 

for enhancement of vocabulary or clarity of the concept. 

Prescribed Books: 

• Indian Society, BSEH © NCERT. 

• Social Change and Development in India, BSEH © NCERT. 
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Question Paper Design (2024-2025) 

Class- XI    Subject : SOCIOLOGY   Code: 585  

Time : 3 Hours 
 

Competencies Marks Percentage 

Knowledge 32 40% 

Understanding 24 30% 

Application 16 20% 

Skill 8 10% 

Total  80 100% 

 

 

Type of 

Question 

Marks Number Description Total 

Marks 
Objective  

Questions  

1 20 12 Multiple Choice 

questions 

3 Answer in one word 

3 Fill in the blanks 

2 Reason- assertion   

20 

Very Short 

Answer Type 

Questions 

2 09 Internal choice will be given 

in any 3 questions 
18 

Short Answer 

Type 

Questions 

4 06 Internal choice will be given 

in any 2 questions 
24 

Essay Type 

Question   

6 03 Internal options will be 

given in all the questions 
18 

Total 38  80 

 

 


