
        

 

                          CLASS – 10th (SECONDARY) 

                                           गहृ विज्ञान  

                               HOME SCIENCE 

समय : 3 घण्टे ]                                        [ पूर्ाांक : 60  

Time allowed: 3 hours]                               [ Maximum Marks: 60 

General Instructions:  

[1]    इस प्रश्न- पत्र में कुल 34 प्रश्न है, जिन्हें चार खण्डों: ‘अ’, ‘ब’, ‘स’ तथा ‘द’ में बााँटा गया है|                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

       This question-paper consist of 34question, which are divided into four                               

       Section: ‘A’,’B’,’C’&’D’. 

[2]   सभी प्रश्न अननिायय हैं| 

       All question are compulsory.  

[3]       खण्ड-अ में प्रश्न संख्या 1 से 21 तक िस्तुननष्ठ प्रश्न हैं| ननदेशानुसार इन प्रश्नों के उत्तर दीजिए|                      

             प्रत्येक प्रश्न 1 अकं का है|                                                                                                                                                                                                 

            Section-A consist of Question Nos. 1 to 21 Objective Type Question.                                                                                                                                                                                                                                                                                              

            Answer these questions as per instructions. Each question carries 1 mark. 

[4]        खण्ड-ब में प्रश्न संख्या 22 स े27 तक अनतलघु उत्तरीय प्रश्न हैं| प्रत्येक प्रश्न 2 अंक का हैं|  

            Section-B consist of Question Nos. 22 to 27 Vary Short Answer Type Questions. Each   

            Question carries 2 marks.                                                                     

[5]        खण्ड-स में प्रश्न सखं्या 28 से 31 तक लघु उत्तरीय प्रश्न हैं| प्रत्येक प्रश्न 3 अंक का हैं| 

             Section-C consist of Question Nos. 28 to 31 Short Answer Type Questions. Each question     

           Carries 3 marks. 

[6]        खण्ड-द में प्रश्न संख्या 32 स े34 तक दीघय उत्तरीय प्रश्न हैं| प्रत्येक प्रश्न 5 अंक का हैं|  

            Section-D consist of Question Nos. 32 to 34 Long Answer Type Questions. Each question  



            Carries 5 marks.   

[7]    कुछ प्रश्नों में आंतररक चयन प्रदान ककया गया हैं| ऐसे प्रश्नों में से आपको केिल एक ही प्रश्न करना हैं| 

      Internal choice are given in some questions. You have to attempt only one of the given  

      Choice in such questions.  

                                 खण्ड- अ  

                              SECTION – A 

                             ( िस्तुननष्ठ प्रश्न ) 

                        (Objective Type Questions) 

ननम्नललखखत बहुविकल्पीय प्रश्नों के सही विकल्प चुननए ( प्रश्न संo 1 से 21) : 

Select the correct option of the following multiple choice questions (Question Nos. 1 to 21) 

 

1.    खेल स ेबच्चे का होता है – 

     (a) शारीररक विकास                      (b) मानलसक विकास  

     (c)  नैनतक विकास                       (d) सभी  

 

     Play helps to child – 

     (a) Physical Development              (b)  Mental Development 

     (c)  Moral Development               (d)  All of these 

 

 

2.     लशशुओं के दााँतों की संख्या ककतनी होती है? 

       (a)  20                             (b)  13  

       (c)  32                              (d)  28  

        



       How many teeth do babies have? 

       (a)  20                              (b)  13 

       (c)  32                              (d)  28 

 

 

3.     समय योिना बनाते समय ककन कायों को प्राथलमकता देनी चाहहए? 

       (a)  आिश्यक कायय                     (b)  ऐजच्छक कायय  

       (c)  मनोरंिक कायय                     (d)  धालमयक कायय       

 

      What task should be prioritized when planning time? 

       (a)  Essential work                  (b)  Elective work 

       (d)  Recreational activities           (d)  Religious work 

 

 

4.     कायय सरलीकरर् के द्िारा हम ककसकी बचत कर सकते हैं? 

       (a)  समय                            (b)  शजतत  

       (c)  समय और शजतत                   (d)  कोई नहीं     

 

       What can we save by work simplification? 

       (a)  Time                            (b)  Energy 

       (c)  Time & Energy                  (d)  None of these 

 

 



5.     शीघ्र नष्ट होने िाले पदाथों को रखना चाहहए – 

       (a)  किि में                           (b)  पानी में  

       (c)  टोकरी में                         (d)  धूप में   

 

        Perishable items should be kept – 

       (a)  Refrigerator                     (b)  In water 

       (c)  In the basket                    (d)  In sun 

 

 

6.     रात का भोिन कैसा होना चाहहए? 

       (a)  हल्का                           (b)  भारी  

       (c)  भूख के अनुसार                   (d)  समान रूप से  

       What should dinner be like ? 

       (a)  Light                            (b)  heavy 

       (c)  According to hunger             (d)  Equally 

 

 

7.     भोिन में विलभन्नता लाने के तरीके हैं – 

       (a)  रंग                              (b)  सुगंध                                                       

       (c)  पकाने के ढंग                      (d)  सभी  

 

       Whys to bring variety to your diet are: 

        (a)  Color                           (b) Fragrant 



        (c)  Cooking methods                (d) All of these 

 

8.      िूलमाकय  ककन िस्तुओं पर लगाया िाता है? 

        (a)  ऊनी िस्त्रों पर                     (b) खाद्य पदाथों पर  

        (c)  कपड़ों पर                         (d)  कोई नहीं  

 

       On which items is the bullmark affixed? 

       (a)  Woolen clothes                    (b)  On food items 

       (c)  On clothes                         (d)  None of these 

 

9.      िस्त्रों में कड़ापन लाने के ललए प्रयोग करते हैं – 

        (a)  साबुन                              (b)  नील  

        (c)  स्टाचय                               (d)  ब्लीचचगं पाउडर  

 

        To bring stiffness in clothes, it is used – 

         (a)  Soap                              (b) Neel 

         (d)  Starch                            (d) Bleaching powder 

    

 

10.      एक िांति दाग है: 

         (a)  अण्डा                               (b)  फल  

         (c)  िंग                                 (d)  स्याही  

 



         A genital stain is: 

         (a)  The egg                           (b)  Fruit 

         (c)  Rust                               (d)  Ink 

 

     

  ररतत स्थान भरें : 

  Fill in the blanks: 

 

11.        शीघ्र नष्ट होने िाले खाद्य पदाथों को ..............िगह पर रखा िाता हैं| 

           Perishable food items are kept in …………………………place. 

 

12.       पररिार की .......... ध्यान में रख कर आहार आयोिन करना चाहहए| 

          Meal …………………… should be planned keeping the family in mind. 

 

13.       िस्तुओं को खरीदते समय उन पर लगा .............. देखना चाहहए| 

          While purchasing items, one should check ……………. The label on them. 

 

14.       रतत का धब्बा ............ है|  

          There is a blood ………………… stain. 

 

ननम्नललखखत प्रश्नों के उत्तर एक-दो शब्दों/िातयों मे दीजिए : 

Answer the following questions in one-two words/sentences: 

 



15.        घास का दाग कैसा होता है? 

           What type of grass stain is? 

 

16.        हॉलमाकय  ककन िस्तुओं पर लगता है? 

           On which items is hallmarked? 

17.       आहार आयोिन का कोई एक उद्देश्य ललखो | 

          Write any one objective of diet planning. 

 

18.       विकारीय पदाथय कौन-से होते हैं? 

          What are perishable substances? 

 

नीचे हदए गए प्रश्नों [19, 20 तथा 21] में दो -दो कथन हैं, अलभकथन [A] और कारर् [R] नीचे हदए गए विकल्पों 
में से उचचत विकल्प का चयन करके प्रश्नों के उत्तर दीजिए : 

The question [19, 20 & 21] below consists of two statements each namely Assertion [A] and 
[R]. Answer the questions by selecting the appropriate option given below : 

 

19.       अलभकथन [A] : आहार आयोिन करते समय पकाने की विचधयों का ज्ञान होना चाहहए| 

          कारर् [R] : आहार आयोिन द्िारा हम ईंधन, समय ि श्रम की बचत कर सकते हैं| 

         विकल्प : 

       [A]  केिल अलभकथन [A] सही है| 

       [B]  केिल कारर् [R] सही है| 

       [C]  अलभकथन [A] और कारर् [R] दोनों सही हैं और कारर् [R], अलभकथन [A] का सही स्पष्टीकरर् है| 

       [D]  अलभकथन [A] और कारर् [R] दोनों सही हैं, लेककन कारर् [R],अलभकथन [A] का सही स्पष्टीकरर् 

            नहीं है| 



      Assertion [A] While planning a diet, one should know the cooking methods. 

      Reason [R] By planning meals we can save fuel, time and labour. 

      Option: 

      [A] Only assertion [A] is correct. 

      [B] Only reason [R] is correct. 

[C] Both Assertion [A] and Reason [R] are correct and Reason [R] is the correct           
explanation of Assertion [A]. 

[D] Both Assertion [A] and Reason [R] are correct, but Reason [R] is not the correct        
explanation of Assertion [A]. 

 

20.  अलभकथन [A] िस्त्रों मे कड़ापन लाने के ललए मुख्यत: स्टाचय का प्रयोग ककया िाता है| 

     कारर् [R] यह आसानी से कपड़ों के रेशों में घुस िाते हैं तथा सूखने पर कपड़ों में कड़ापन लाते हैं|  

     विकल्प : 

     [A]  केिल अलभकथन [A] सही है| 

     [B]  केिल कारर् [R] सही है| 

     [C]  अलभकथन [A] और कारर् [R] दोनों सही हैं और कारर् [R], अलभकथन [A] का सही स्पष्टीकरर् है| 

     [D]  अलभकथन [A] और कारर् [R] दोनों सही हैं, लेककन कारर् [R],अलभकथन [A] का सही स्पष्टीकरर्   

          नहीं है| 

 

     Assertion [A] Starch is mainly used to stiffen the fabrics. 

     Reason [R] It easily penetrates the fabrics of the clothes and stiffens them when dried. 

     Option: 

    [A] Only assertion [A] is correct. 

    [B] Only reason [R] is correct. 



    [C] Both Assertion [A] and Reason [R] are correct and Reason [R] is the correct explanation of  

       Assertion [A]. 

 

    [D] Both Assertion [A] and Reason [R] are correct, but Reason [R] is not the correct      

        Explanation of Assertion [A].  

 

21.  अलभकथन [A]  भोिन में एंिाइम होते हैं| 

     कारर् [R]  भोिन में पररितयन एंिाइम के द्िारा नहीं होता |  

     विकल्प : 

     [A]  केिल अलभकथन [A] सही है| 

     [B]  केिल कारर् [R] सही है| 

     [C]  अलभकथन [A] और कारर् [R] दोनों सही हैं और कारर् [R], अलभकथन [A] का सही स्पष्टीकरर् है| 

     [D]  अलभकथन [A] और कारर् [R] दोनों सही हैं, लेककन कारर् [R],अलभकथन [A] का सही स्पष्टीकरर्  

          नहीं हैं| 

 

     Assertion [A] Food contains enzymes. 

     Reason [R] Changes in food are not done by enzymes. 

     Option: 

     [A] Only assertion [A] is correct. 

     [B] Only reason [R] is correct. 

     [C] Both Assertion [A] and Reason [R] are correct and Reason [R] is the correct  

 [D]   Both Assertion [A] and Reason [R] are correct, but Reason [R] is not the correct  

       Explanation of Assertion [A]. 



 

                                 खण्ड – ब  

                               SECTION – B 

                             (अनतलघु उत्तरीय प्रश्न) 

                      (Vary Short Answer Type Questions) 

22. खेल के द्िारा बच्चों में ककन-ककन नैनतक गुर्ों का विकास होता है? 

    Which moral qualities are developed in children through sports? 

 

23. थकािट होने का तया कारर् है? 

    What causes fatigue? 

 

24. खराब भोिन से तया अलभप्राय है? 

    What is meant by spoiled food? 

 

25.  पूरक आहार ककसे कहते हैं? 

    What is called supplementary diet? 

                            अथिा  

                             OR 

     संतुललत भोिन ककसे कहते हैं? 

     What is a balanced diet? 

 

26.  उपभोगता लशक्षा स ेआप तया समझते हैं? 

     What do you understand by consumer education? 



                             अथिा  

                             OR 

    चार िस्तुओं के नाम ललखो जिन पर एगमाकय  का चचन्ह लगाया िाता है| 

    Write the name of four items on which the Agmark symbol is affixed. 

 

27.  धब्बे ककतने प्रकार के होते हैं? नाम ललखो| 

    How many types of are there? Name them. 

                            अथिा  

                             OR 

    सफाई की शुष्क विचधयों के दो लाभ ललखखए| 

    Write two benefits of dry cleaning. 

 

                             खण्ड – स  

                          SECTION – C 

                         (लघु उत्तरीय प्रश्न) 

                     (Short Answer Type Question) 

28. “ककशोरािस्था तूफान तथा तनाि की अिस्था है|” िर्यन करो | 

     “Adolescence is a period of storm and stress”. Describe. 

 

29.  कायय सरलीकरर् के कोई चार महत्ि बताओ | 

     Mention any four importance of work simplification. 

 

30.  धुलाई ककतने प्रकार की होती है? िर्यन करें| 



     How many types of laundry are there? Describe. 

                            अथिा  

                             OR 

     धब्बे ककतने प्रकार के होते हैं? प्रत्येक का िर्यन करें| 

    How many types of spots are there? Describe each one. 

 

31.  आहार आयोिन के मूल लसद्धांत कौन कौन से हैं? 

     What are the basic principles of diet planning? 

                                     अथिा  

                                      OR 

    आहार आयोिन को प्रभावित करने िाले कारक कौन कौन से हैं? 

    What are the factors affecting diet planning? 

 

                                     खण्ड – द  

                                  SECTION – D 

                                  (दीघय उत्तरीय प्रश्न) 

                            (Long Answer Type Questions) 

 

32.  खेल सामग्री का चुनाि करते समय ककन ककन बातों का ध्यान रखना चाहहए? 

     What are the things that should be kept in mind while choosing sports           

     Equipment? 

                                   अथिा  

                                    OR 



     खेल को प्रभावित करने िाले कारक कौन कौन से हैं? 

     What are the factors affecting the game? 

 

33.  समय योिना को प्रभावित करने िाले कारक कौन कौन से हैं? 

     What are the factor affecting time planning? 

                                 अथिा  

                                OR 

     थकान होने के कारर्ों का विस्तार से िर्यन करें | 

     Describe in detail the causes of fatigue. 

 

34.  अच्छे उपभोतता के गुर् और कतयव्य का िर्यन करें| 

     Describe the qualities and duties of a good consumer. 

                                  अथिा 

                                   OR 

     उपभोतता की समस्याओं का िर्यन करें| 

    Describe the consumer’s problems. 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

           MARKING INSTRUCTIONS AND MODEL ANSWERS 

                             HOME SCIENCE 

General Instructions: 

[1]   इस प्रश्न- पत्र में कुल 34 प्रश्न है, जिन्हें चार खण्डों: ‘अ’, ‘ब’, ‘स’ तथा ‘द’ में बााँटा गया हैं|                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

     This question-paper consist of 34question, which are divided into four                  

     Section: ‘A’,’B’,’C’&’D’. 

[2]   खण्ड-अ में प्रश्न संख्या 1 से 21 तक िस्तुननष्ठ प्रश्न हैं| ननदेशानुसार इन प्रश्नों के उत्तर दीजिए| प्रत्येक  

      प्रश्न 1 अकं का है|                                                                                                                                                                                                    

    Section-A consist of Question Nos. 1 to 21 Objective Type Question.                                                                                                                                                                                                                                                                                              

     Answer these questions as per instructions. Each question carries 1 mark. 

[3]   खण्ड-ब में प्रश्न संख्या 22 से 27 तक अनतलघु उत्तरीय प्रश्न हैं| प्रत्येक प्रश्न 2 अंक का हैं|  

     Section-B consist of Question Nos. 22 to 27 Vary Short Answer Type Questions. Each   

     Question carries 2 marks.                                                                     

[4]   खण्ड-स में प्रश्न संख्या 28 से 31 तक लघु उत्तरीय प्रश्न हैं| प्रत्येक प्रश्न 3 अंक का हैं| 

     Section-C consist of Question Nos. 28 to 31 Short Answer Type Questions. Each question     

     Carries 3 marks. 

[5]   खण्ड-द में प्रश्न संख्या 32 से 34 तक दीघय उत्तरीय प्रश्न हैं| प्रत्येक प्रश्न 5 अंक का हैं|  

     Section-D consist of Question Nos. 32 to 34 Long Answer Type Questions. Each question  

     Carries 5 marks.   



 

                                खण्ड – अ  

                            (बहुविकल्पीय प्रश्न) 

    Multiple choice Question : 

1.  (D) सभी  

2.  (A) 20 

3.  (A) आिश्यक कायय  

4.  (C) समय और शजतत  

5.  (A) किि में  

6.  (A) हल्का  

7.  (D) सभी  

8.  (A) ऊनी िस्त्रों पर  

9.  (C) स्टाचय  

10.  (A) अण्डा  

 

    Fill in the blanks: 

11.  ठंडे स्थान पर  

12.  पौजष्टक आिश्यकता  

13.  माकय   

14.  प्राखर्ि  

 

   One-two words/sentences: 

15.  िानस्पनतक धब्बा  



16.  सोने की  

17.  दैननक आिश्यकता पूरी हो सके| 

18.   िो िल्दी खराब हो िाते हैं| 

 

    Assertion and Reason: 

19.  (C) अलभकथन [A] और कारर् [R] दोनों सही हैं और कारर् [R], अलभकथन [A] का सही स्पष्टीकरर् है| 

20.  (C) अलभकथन [A] और कारर् [R] दोनों सही हैं और कारर् [R], अलभकथन [A] का सही स्पष्टीकरर् है| 

21.   (A) केिल अलभकथन [A] सही है| 

 

                                    खण्ड – ब  

                                 (अनतलघु उत्तरीय प्रश्न) 

22.   सच्चाई, ईमानदारी, सहयोग ि ननयंत्रर् | 

23.   मासंपेलशयों की किया से लैजतटक अम्ल और काबयन – डाई – ऑतसाइड िैसे पदाथय उत्पन्न होते हैं और  

      मांसपेलशयों की काययक्षमता काम हो िाती है| 

24.   भोिन की नमी और रासायननक तत्िों के पररितयन से भोिन की रचना, स्िाद और गुर्ों मे अंतर पड़ िाता  

      है| 

25.   1. मााँ के दधू के अलािा हदया गया आहार  

      2. पौजष्टक आिश्यकता  पूरी करने िाला | 

                           अथिा  

       विलभन्न खाद्य पदाथों के लमश्रर् से बना आहार जिसमें सभी पोषक तत्ि दैननक आिश्यकता के अनुसार  

       उचचत मात्रा में हो| 

26.    उपभोतता को अपने अचधकारों, हहतों, अनहहतों, तथा सरकार द्िारा उसके हहतों की रक्षा के ललए उठाए गए  

       कदमों के बारे में लशक्षक्षत करना है| 



                              अथिा  

       खाने का तेल, घी, मतखन, अण्डों, मसलों आहद  

 

27.    1. िानस्पनतक धब्बे  

       2. प्राखर्ि धब्बे  

       3. चचकनाई के धब्बे  

       4. खननि धब्बे  

       5. अन्य धब्बे  

                                  अथिा  

       1. िस्त्र की जस्थनत िैसी होती है िही रहती है| 

       2. साबुन ि पानी का कोई प्रभाि नहीं पड़ता| 

       3. िरी पर ककसी प्रकार का असर नहीं होता| 

       4. उनका रंग खराब नहीं होता| 

                                       खण्ड – स  

                                 (लघु उत्तरीय प्रश्न) 

28.   इस अिस्था में कद ििन में बढ़ोतरी मानलसक तथा सामाजिक समझदारी, संिेगात्मक बदलाि के साथ-
साथ ककशोर में स्ितंत्रता की इच्छा, कुछ कर हदखाने की इच्छा तथा सफल व्यिसाय की इच्छा िागतृ 
होती है| इतने सारे पररितयन एक साथ तनाि ि दबाि लात ेहैं| ककशोर इन पररितयनों के साथ समायोिन 
नहीं कर पाते हैं| अतः इसे तनाि तथा तूफान की अिस्था कहते है| 

 
29.  1. कायय सरलीकरर् से कायय को आसान बना कर अपने समय ि शजतत का उचचत प्रयोग कर सकते हैं| 
     2. कायय करने की योग्यता आ िाती है| 
     3. समय ि शजतत की बचत होती है| 
     4. विश्राम तथा कायय म ेसंतुलन बना रहता है| 
 
30.  दो प्रकार की – 



     1. शुष्क धुलाई – शुष्क धुलाई उन िस्त्रों पर की िाती है जिन पर पानी और साबुन से खराब प्रभाि पड़ता 
है| 

     2. आर्द्य धुलाई – आम प्रयोग िाले िस्त्रों पर की िाती है| इन िस्त्रों मे सूती ि मानि िस्त्र ननलमयत रेशों 
िाले कपड़े शालमल हैं|  

                                      अथिा  

       1.  िानस्पनतक धब्बे   

       2.  प्राखर्ि धब्बे  

       3.  चचकनाई के धब्बे  

       4.  खननि धब्बे  

       5.  अन्य धब्बे        

31.  1.  पौजष्टक आिश्यता और रुचच के अनुसार होना | 

     2.  भूख शांत करने िाला होना| 

     3. आय का ध्यान रखना| 

     4. भोिन म ेविलभन्नता होना| 

     5. मौसमी फल ि सजब्ियों का अचधक प्रयोग करना| 

                                           अथिा  

    1. आयु  

    2. ललगं  

    3. पररिार की आय  

    4. व्यिसाय  

    5. पररिार के सदस्यों की संख्या  

    6. रूचचयााँ और मौसम  

             

                                     खण्ड – द  

                                (दीघय उत्तरात्मक प्रश्न) 



32.  1. आयु िगय  

     2. रंगदार  

     3. लड़के ि लड़ककयों के खखलौने  

     4. अच्छी गुर्ित्ता  

     5. लशक्षात्मक  

     6. साँभालने का स्थान  

     7. सफाई में आसानी  

     8. खखलौने अचधक न खरीदे  

     9. खखलौनों की कीमत  

                                           अथिा  

    1. शारीररक स्िास््य  

    2. आयु  

    3. ललगं विलभन्नता  

    4. बौद्चधक विकास  

    5. मौसम  

    6. खेल के साधन  

    7. खेल के साथी  

    8. िातािरर्  

 

33.  1. काम करने िाले व्यजतत की रुचच  

     2. कायय के प्रकार  

     3. कायय करने की गनत  

     4. थकान  



     5. उपलब्ध समय  

     6. पररिार के सदस्यों की का सहयोग  

     7. समय और शजतत बचाने िाले उपकरर्ों का प्रयोग  

     8. पररिार का प्रकार  

     9. प्रशंसा  

     10. ग्रामीर् और शहरी क्षेत्र  

                                          अथिा  

     1.  अचधक शारीररक कायय  

     2. कायय की प्रकृनत  

     3. कायय करने का समय  

     4. चचतंा तथा मानलसक तनाि  

     5. नीरस कायय  

     6. अनुचचत उपकरर्  

     7. शारीररक अंग जस्थनत  

     8. कायय मे ननपुर्ता की कमी  

     9. कायय में हस्तक्षेप  

 

34.   1. सािधानी से िस्तु खरीदनी चाहहए  

      2. अपनी आिशकताओं की िानकारी रखना  

      3. दकुानदार के बहकािे में न आना  

      4. उचचत और विश्िसनीय दकुान से खरीदना  

      5. माप-तोल का ध्यान रखना  

      6. नकद खरीददारी करना  



      7. उचचत मात्रा में िस्तु खरीदना  

      8. उचचत कीमत पर खरीदना  

      9. सले की खरीददारी में सािधानी रखना  

      10. िस्तु को खरीदने के बाद की सेिा को ध्यान में रखना  

                                          अथिा  

     1. दोषपूर्य ििन और तोल  

     2. िस्तुओं मे लमलािट  

     3. कीमतों मे अजस्थरता  

     4. भ्रामक विज्ञापन  

     5. उपभोतता को बबल या रसीद प्राप्त न होने की समस्या  

     6. झूठी ि अधूरी िानकारी  

     7. बािार मे नकली िस्तुओं की उपलजब्ध  

     8. िमाखोरी के कारर् बािार में िस्तुएाँ उपलब्ध न होना  

     9. उपभोतताओं में एकता का आभाि 

 

   


