
Practice Paper - 4 (2023-24)
CLASS: 12th (Sr. Secondary)

HOME SCIENCE

ACADEMIC/OPEN

Roll No ……………………………….

[Hindi and English Medium] [Time allowed: 3 hours] [Maximum Marks: 60]
�नद�श : 1. सभी ��न अ�नवाय� ह� I

2. ��न स�ंया 1 से 15 तक ��येक ��न 1 अकं का है। ��न स�ंया 16 से 21 तक ��येक ��न दो अकं, ��न
स�ंया 22 से 27 तक ��येक ��न तीन अकं तथा ��न स�ंया 28-30 पाँच-पाँच अकं के ह�।

Instructions: 1. All questions are compulsory.
2. Question numbers 1 to 15 are of 1 mark each, question numbers 16 to 21 are of Two marks
each, question numbers 22 to 27 are of Three marks each and question number 28-30 are of
Five marks each.

बहु�वक�पीय ��न

( Multiple Choice Questions)

1. खा�य पदाथ� म� मलू �प से उपि�थत एंजाइम� क� ग�त�व�ध … …… �नभ�र करती है?

a. pH पर b.ताप पर

c. pH एवं ताप पर d.नमी पर

Enzymes activity depends on …… in food products?

a. pH b. Temperature

c. pH and Temperature d. Moisture

2. साह�सक काय� है।

a. नौकायन b. तट�य जल या�ा

c. पव�तारोहण d. सभी।

Which of these are adventurous activities?

a. Boating b. Coastal tourism

c. Mountain climbing d. All of these



3. �वा�शयोरकर रोग म�ुयत: �कसक� कमी से होता है?

a. ऊजा� b.ऊजा� और �ोट�न

c. ह�मो�लो�बन d. �ोट�न।

Kwashiorkor disease is caused by the deficiency of……..

a. Energy b. Energy and Protein

c. Hemoglobin d. Protein

4. उन बा�लकाओं को �ाथ�मक �श�ा तक आवासीय �व�यालय� म� �श��त करने क� योजना है जो कभी �व�यालय
म� दा�खल नह�ं हुई है, या �व�यालय छोड़कर चल� गई है।

a. आई. सी. डी. एस. b. डी. एफ. आई.डी.

c आई. सी. एम. आर d. के. जी. बी. वी.

There is a plan to educate in residential schools up to primary level education, those girls who
have never joined the school or have dropped out?

a. I.C.D.S. b. D.F.I.D

c. I.C.M.R d. K.G.B.V

5. खा�य पदाथ� जो �कसी �व�श�ट आव�यकता वाले �यि�त के �लए तयैार �कए जाते ह�, बीमार� के अनसुार केवल
डॉ�टर� न�ुखे पर उपयोग �कए जा सकते ह�, उनके नाम बताएं।

a. ��त-ऑ�सीकारक b. पोषण औषध

c. पादप रसायन d. �च�क�सक�य खा�य पदाथ�

Name the foods that are prepared for a person with specific needs and can only be consumed
on prescription depending on the illness.

a. Antioxidants b.Nutritional medicine

c. Plant chemicals d. Medical/ Clinical Foods

6. �न�न म� से कौन सा �वकार�य खा�य पदाथ� नह�ं है?

a. अनाज b.दधू

c. दह� d.मछल�

Which of the following is not a Perishable food product?

a. Cereals b. Milk

c. Curd d. Fish



7. …… लोहे क� कमी से होने वाला रोग है?

………..is a disease caused by the deficiency of Iron?

8. रेखा, रंग और सरंचना………….के त�व है।

Line, color and composition are the elements of……….?

9. नमक एवं आयोडीन का �म�ण ............... कहलाता है।

Mixture of salt and Iodine is known as…….?

10.�व�व �यापार सगंठन क� �थापना कब हुई?

When was the World Trade Organisation established?

11. �कन स�ूम- जीव� क� उपि�थ�त म� भोजन शी� खराब हो जाता है?

Due to the presence of which microbes food becomes easily spoiled?

12. �वब�योर म� �कतने रंग होते ह�।

How many colors are present in VIBGYOR?

13. नीचे �दए गए दो कथन� को अ�भकथन (A) तथा कारण (R) के �प म� अ�ंकत �कया गया है।

अ�भकथन (A): मोटापा, उ�च र�तचाप, �दय, रोग, मधमेुह, क� सर, ग�ठया (आथ�राइ�टस) जसेै रोग तजेी से बढ़
रहे ह�।

कारण (R) : भारत 'कुपोषण का दोहरा भार उठा रहा है, अथा�त ्यहाँ अ�पपोषण और अ�तपोषण दोन� ह� पाए
जाते ह�।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ुत �वक�प का चयन क�िजए-

a. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� और कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है।
b. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� ले�कन कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या नह�ं है।
c. अ�भकथन (A) सह� है ले�कन कारण (R) गलत है।
d. अ�भकथन (A) गलत है ले�कन कारण (R) सह� है।

The two statements are given below marked as Assertion (A) and reason (R )-:

Assertion ( A)- Diseases like Obesity, High Blood Pressure, Heart disease, Diabetes, Cancer,
Arthritis are increasing rapidly.

Reason (R) - India is bearing the double burden of malnutrition that both undernutrition and
overnutrition are found.

Select the most appropriate option from the options given below-

a. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is the correct explanation
of Assertion (A)



b. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is not the explanation of
Assertion (A).

c. Assertion (A) is correct but Reason (R) is wrong.
d. Assertion A is false but Reason (R ) is correct.

14. नीचे �दए गए दो कथन� को अ�भकथन (A) तथा कारण (R) के �प म� अ�ंकत �कया गया है।

अ�धकथन (A) : अ�पताल के कपड़� को धोने के बाद कपड़� को �नपणुता के साथ �ेस (इ��ी) नह�ं �कया
जाता।

कारण (R) : अ�पताल के धलुाई घर� का म�ुय �यान कपड़� क� सफाई, �व�छता और क�टाणरु�हत रखने
पर होता है।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ुत �वक�प का चयन क�िजए-

a. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� और कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है।
b. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� ले�कन कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या नह�ं है।
c. अ�भकथन (A) सह� है ले�कन कारण (R) गलत है।
d. अ�भकथन (A) गलत है ले�कन कारण (R) सह� है।

Assertion ( A): After washing of Hospital clothes they are not well pressed or ironed efficiently.

Reason( R ): The main focus of Hospital laundries is keeping clothes clean, hygienic and
disinfected.

Select the most appropriate option from the options given below-

a. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is the correct explanation
of Assertion (A)

b. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is not the explanation of
Assertion (A).

c. Assertion (A) is correct but Reason (R) is wrong.
d. Assertion A is false but Reason (R ) is correct.

15. नीचे �दए गए दो कथन� को अ�भकथन (A) तथा कारण (R) के �प म� अ�ंकत �कया गया है।

अ�भकथन (A): �व�ापन सचूना�मक नह�ं होते है और वह केवल सी�मत जानकार� ह� �दान करते ह�।

कारण( R) : आकष�क �ब�� सवंध�न चालबािजय� से �ाहक आक�ष�त होते ह�।

�दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ुत �वक�प का चयन क�िजए-

a. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� और कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है।
b. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� ले�कन कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या नह�ं

है।
c. अ�भकथन (A) सह� है ले�कन कारण (R) गलत है।
d. अ�भकथन (A) गलत है ले�कन कारण (R) सह� है।

The two statements are given below marked as Assertion (A) and reason (R )-:



Assertion ( A) - Advertisement are not informative and provide only limited information.

Reason (R) - Attractive sales promotion gimmicks attract customers.

Select the most appropriate option from the options given below-

a. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is the correct explanation
of Assertion (A)

b. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is not the explanation of
Assertion (A).

c. Assertion (A) is correct but Reason (R) is wrong.
d. Assertion A is false but Reason (R ) is correct

16. �डजाइन के �व�भ�न �स�धांत� के नाम बताओ?

Name the various Principles of Design?

17.उपभो�ता �कसे कहते ह�?

What do you mean by Consumer?

18.�नग�मत स�ेंषण �कतने �कार का होता है।

How many types of Corporate Communication?

19.नौकर� और क�रयर म� �या अतंर है?

What is the difference between Job and Career?

20. एक वण� रंग योजना से आप �या समझते ह�?

What do you mean by Monochromatic Color Scheme?

OR

फैशन �यापार म� ल��त बाजार क� �या भ�ूमका है?

What is the role of Target Market in Fashion merchandising?

21. खा�य ससंाधन �कसे कहते ह�?

What do you mean by Food Processing?

OR

खा�य सरु�ा से �या अ�भ�ाय ह�?

What is Food Security?



22. �ारं�भक बा�याव�था और �श�ा के �या उ�दे�य ह�।

What are the objectives of Early Childhood Care and Education?

23. लॉज और �रसॉट� म� �या अतंर ह�?

What is the difference between Lounge and a Resort?

24. कोमल आहार तथा पणू� तरल आहार �या है?

What is a Full Fluid Diet and Soft Diet?

25. जन पोषण �वा��य से �या ता�पय� है? भारत ‘कुपोषण का दोहरा भार’ उठा रहा है’, इसका �या अथ� है?

What do you mean by Public health nutrition? ‘India faces double weight of Malnutrition’, What
does it mean?

26. कोड�ेस एल�म�टै�रयस कमीशन पर एक स�ं��त नोट �ल�खए।

Write a short note on Codex Alimentarius Commission.

OR

फैशन च� �कसे कहते ह�?

What is a Fashion Cycle?

27. �व�भ�न स�ंथान� म� व��� क� देखरेख एवं रखरखाव के �लए �योग म� आने वाले उपकरण कौन-कौन से ह�?

What type of equipment are used for care and maintenance of fabrics in different Institutions?

OR

आई. एस. आई. पर एक स�ं��त नोट �ल�खए।

Write a brief note on I.S.I.

28. सामदुा�यक / �थानीय रे�डयो �या है? इसक� �वशषेताएं तथा कुछ रे�डयो काय��म� के उदाहरण दो।

What is Community Radio? Write its characteristics and some Radio Programs with examples.

OR

भारत म� यवुाओं के �लए चलाए जाने वाले �मखु काय��म कौन-कौन से ह�?

What type of programs are run for Indian youth? Explain some famous youth programmes?

29. उपभो�ता सरं�ण अ�ध�नयम �या है, इसके तहत उपभो�ताओं को कौन-कौन से अ�धकार �दान �कए गए ह�?

What is the Consumer Protection Act and what type of consumer rights are provided under
this Act?



OR

खा�य सरं�ण क� �नज�ल�करण/ सखुाना �व�ध के �या लाभ और हा�नयां है?

What are the advantages and disadvantages of the Drying Method of Food Preservation?

30. �क�ह�ं दो का उ�र द�िजए- (Answer any two questions)

A. अथ�पणू� काय� (Meaningful work)

B खा�य �वषा�तता (Food poisoning)

C. अप�म�ण / �मलावट (Food adulteration)

D. �वटा�मन ‘ए’ क� कमी (Vitamin A Deficiency Disorder)


