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भूूमि�काा
प्रि�य छाात्रगण एवंं अमिभूभूावंकागण,

न�स्काार एवंं साादर अमिभूवंादन।

योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काी ओर आपकाी �ागगदमि�गकाा �ं आपकाा हाार्दिदगका स्वंागता हैा!

क्या आपने काभूी साोचाा हैा किका हा� स्कूाल �ं जोो कुाछा भूी पढ़ता ेहंा, वंहा क्यं पढ़ता ेहंा? या इसाकाा हा�ारे वंास्ताप्रिवंका 
जोीवंन सेा क्या सांबंंधा हैा? खैैर, मि�क्षाा अबं एका रो�ांचाका तारीकेा सेा बंदल रहाी हैा, और यहा पुस्तिस्ताकाा आपकाो इन 
परिरवंतागनं काो सा�झने और उनकेा मिलए ताैयार हाोने �ं �दद कारने हेाताु ताैयार काी गई हैा।

इसा पुस्तिस्ताकाा काो योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काी ओर बंदलावं केा मिलए एका मि�त्रवंता �ागगद�गका केा रूप �ं साोचंा। चााहेा आप 
एका छाात्र हां, जोो यहा जोानना चााहातेा हां किका ये नए �काार केा �श्न कैासेा हांगे, या एका अमिभूभूावंका, जोो यहा सा�झना 
चााहाता ेहां किका अपने बंच्चेा काी साहाायताा कैासेा कारं – यहा पुस्तिस्ताकाा आपकाी ज़रूरता केा मिलए बंनाई गई हैा।

हा� सा�झता ेहंा किका साीखैने और �ूल्यांकान �ं किकासाी भूी �काार काा बंदलावं काभूी-काभूी थोोड़ाा चाुनौताीपूणग लग साकाताा हैा। 
लेकिकान यहा बंदलावं मि�क्षाा काो अधिधाका अथोगपूणग और व्यावंहाारिरका बंनाने केा मिलए हैा। यहा केावंल ताथ्यं काो याद रखैने 
केा बंजोाय आपकाो ऐसेा काौ�ल प्रिवंकामिसाता कारने काा अवंसार देताा हैा, जोो न केावंल परीक्षाा �ं बंस्तिल्का आपकेा जोीवंन �ं भूी 
आपकाी साफलताा केा मिलए साहाायका हांगे।

यहा पुस्तिस्ताकाा आपकेा इसा साफर �ं आपकाी सााथोी हैा। यहा आपकाो यहा सा�झने �ं �दद मि�लेगी किका योग्यताा-आधाारिरता 
�श्न क्या हंा, क्यं �हात्वंपूणग हंा, और उनकेा मिलए ताैयारी कैासेा कारं। साबंसेा �हात्वंपूणग बंाता, यहा र्दिदखैाएगा किका ये बंदलावं 
न ताो डरने काी चाीज़ हंा और न हाी कार्दि�नाई काा काारण – बंस्तिल्का ये साीखैने केा नए और रोचाका अवंसार हंा!

याद रखंै, आप इसा साफर �ं अकेाले नहाीं हंा। आपकेा मि�क्षाका, अमिभूभूावंका और पूरी मि�क्षाा �णाली आपकाो साफल हाोने 
�ं �दद कारने केा मिलए मि�लकार काा� कार रहेा हंा। आइए हा� मि�लकार इसा बंदलावं काो अपनाएं और जोानं किका यहा कैासेा 
साीखैने काो अधिधाका रोचाका और सााथोगका बंना साकाता ेहंा।
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इसा �ागगदमि�गकाा काा उपयोग  
कैासेा कारं?

5

यहा पुस्तिस्ताकाा योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काो सा�झने और उनकाी तायैारी केा मिलए आपकेा अनुकूाल �ागगद�गका केा रूप �ं 
ताैयार काी गई हैा। यहााँ इसेा अधिधाकाता� उपयोगी बंनाने केा कुाछा तारीकेा र्दिदए गए हंा:

साबंसेा पहाले “योग्यताा-आधाारिरता �ूल्यांकान काी ओर 
बंढ़ने काी आवंश्यकाताा” पढं़। यहा खैंड सा�झाताा हैा 
किका ये बंदलावं क्यं हाो रहेा हंा और ये आपकेा मिलए 
कैासेा फायदे�ंद हांगे। इसेा उसा नींवं 
काी तारहा सा�झं, स्तिजोसा पर घर खैड़ाा 
हाोताा हैा – एका बंार जोबं आप इसेा 
सा�झ लंगे, ताो बंाकाी चाीजं़ भूी 
आसाानी सेा सा�झ �ं आने लगंगी!

“योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काो सा�झना” खैंड आपकाो 
यहा र्दिदखैाएगा किका ये �श्न कैासेा र्दिदखैता ेहंा और 
पारंपरिरका �श्नं सेा कैासेा अलग हंा। इसा�ं काई 
उदाहारण र्दिदए गए हंा, जोो चाीज़ं काो 
स्प�ट कारने �ं �दद कारंगे।

1. बुनिनयोादी बातां को समूझने 
से �ुरुआता क�ं

2. नए प्रश्नं से परि�चि�ता हेंं

व्यावंहाारिरका सुाझावंं और रणनीनितायं केा मिलए 
“योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काी तैायारी 
और उनकेा मिलए ताैयार कैासेा रहंा” खैंड 
देखंै। यहा खैंड उपयोगी सालाहां सेा 
भूरा हैा स्तिजोनकाा उपयोग छाात्र और 
अमिभूभूावंका दोनं कार साकाता ेहंा।

3. ताैयोा�ी कैसे क�ं, इसे जाानं
अमिभूभूावंकागण, आपकाो “योग्यताा-आधाारिरता �श्नं 
काो सा�झना: अमिभूभूावंकां केा मिलए एका 
�ागगदमि�गकाा” �ं प्रिवंमि��ट साुझावं 
मि�लेगा। यहा खैंड आपकाो यहा 
सा�झने �ं �दद कारताा हैा किका इसा 
बंदलावं केा दौरान अपने बंच्चेा काा 
साहायोग कैासेा कारं।

4. अमिभूभूावकं के मिलाए विव�षे खं�ड

साबं कुाछा एका बंार �ं 
पढ़ने काी काोमि�� न 
कारं! अपना सा�य लं 
और एका सा�य �ं 
एका खैंड पर ध्यान दं।

उदाहारणं पर प्रिवं�षे 
ध्यान दं – ये 
आपकाो स्प�ट रूप 
सेा र्दिदखैाता ेहंा किका 
क्या अपेक्षिक्षाता हैा।

जोबं आपकाो 
�ागगद�गन काी 
आवंश्यकाताा हाो ताो, 
�ासांधिगका खैंडं पर 
वंापसा आएँ।

जोो कुाछा आपने 
साीखैा हैा, उसेा अपने 
साहापार्दि�यं और 
परिरवंार केा सााथो सााझा 
कारं और चाचााग कारं।

व्यावंहाारिरका साझुावंं 
काा उपयोग कारं और 
उन्हंा अपनी दैनिनका 
पढ़ाई �ं लाग ूकारना 
�रुू कारं।

यहा पुस्तिस्ताकाा इसा बंदलावं काो का� डरावंना और अधिधाका �बंंधानीय बंनाने केा मिलए बंनाई गई हैा। चााहेा आप छाात्र हां या 
अमिभूभूावंका, जोबं भूी �ागगद�गन या आश्वंासान काी आवंश्यकाताा हाो, आप इसेा हा�े�ा देखै साकाता ेहंा।

साबंसेा �हात्वंपूणग बंाता यहा हैा किका साकाारात्�का बंने रहंा और याद रखंै किका ये बंदलावं साीखैने काो और अधिधाका अथोगपूणग 
और उपयोगी बंनाने केा मिलए ताैयार किकाए गए हंा। आइए, इसा यात्रा काो सााथो मि�लकार ताय कारं!

इस मूार्गगदमि�गका का उपयोोर्ग क�ने के मिलाए सुझाव:



योग्यताा-आधाारिरता �ूल्यांकान काी 
ओर बंढ़ने काी आवंश्यकाताा

वैसे प�ीक्षाा क्यों हेंोताी हंें?

क्योा सभूी प्रश्न अच्छेा हेंोता ेहंें, योा कुछा विव�षेतााएँ उन्हंें दसू�े 
प्रश्नं से बेहेंता� बनाताी हंें?  

ऐसे अच्छेा प्रश्न क्योा भूूमिमूका निनभूाता ेहंें?
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परीक्षाा काो उसा GPS काी तारहा सा�झं, जोो आपकाी साीखैने काी यात्रा �ं यहा जोानने �ं �दद कारताी हैा किका आप काहााँ 
हंा। जोैसेा �पै काा उपयोग कारता ेसा�य आपकाा फोन आपकाो बंतााताा हैा किका आप साहाी र्दिद�ा �ं जोा रहेा हंा या नहाीं, या 
अगर आपने गलता �ोड़ा मिलया हैा और अबं आपकाो साहाी रास्ता ेपर लौटने काी ज़रूरता हैा – उसाी तारहा, परीक्षाा आपकाो 
यहा जोानने �ं �दद कारताी हैा किका आपने क्या अच्छाी तारहा सेा सा�झा हैा और किकान क्षाेत्रं पर अधिधाका काा� कारने काी 
आवंश्यकाताा हैा। वें केावंल अंका �ाप्ता कारने केा मिलए नहाीं हाोताी, बंस्तिल्का ये बेंहातार साीखैने �ं �दद कारने वंाले उपकारण हंा!

�श्न किकासाी भूी अच्छेा �ूल्यांकान केा कंाद्र �ं हाोता ेहंा, और �श्नं काी गुणवंत्ताा यहा ताय कारताी हैा किका हा� यहा किकाताना 
बेंहातार सा�झ साकाता ेहंा किका छाात्र क्या कार साकाता ेहंा और क्या नहाीं। कुाछा �श्न ऐसेा हाोता ेहंा जोो छाात्रं केा बंारे �ं 
जोानकाारी देने �ं दसूारं काी ताुलना �ं अधिधाका �भूावंी और �ा�ाणिणका हाोतेा हंा। एका अच्छाा �श्न वंहा हैा, जोो छाात्र काो 
गहाराई सेा साोचाने और साीखैी गई अवंधाारणाओं काो लागू कारने केा मिलए �ेरिरता कारताा हैा। साहाी तारीकेा सेा ताैयार किकाया 
गया एका अच्छाा �श्न न केावंल छाात्र काी साोचा �कि�या काो सा�झने �ं �दद कारताा हैा, बंस्तिल्का यहा भूी बंतााताा हैा किका 
किकासा अवंधाारणा काो छाात्र ने किकातानी अच्छाी तारहा आत्�सााता किकाया हैा या किकासा काौ�ल �ं �हाारता हाामिसाल काी हैा।

ऐसेा अच्छेा �श्न निनम्न काारणं सेा बंहुाता �हात्वंपूणग हाोता ेहंा:
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1. अच्छेा प्रश्न आपको अलार्ग ता�ीके से सो�ने प� मूजाबू� क�ता ेहंें।
आइए निनम्नमिलणिखैता दो उदाहारणं पर प्रिवंचाार कारं:

5 का 44% किकताना हैें?

बनामू

विववेक की आयो का 10% अज़हें� की आयो के 30% के ब�ाब� हैें। हेंमू उनकी आयो के बा�े मंू क्योा कहें सकता ेहंें?

ये दोनं �श्न �निता�ता काी अवंधाारणा सेा सांबंंधिधाता हंा। �ुख्य अंतार यहा हैा किका पहाला �श्न केावंल यहा जोाँचाताा हैा किका क्या 
छाात्र र्दिदए गए �ान काा �निता�ता निनकाालना जोानतेा हंा और इसेा गणना कार साकाता ेहंा, जोबंकिका दसूारा �श्न यहा जोाँचाताा हैा 
किका क्या छाात्र ‘सा�झता’े हंा किका �निता�ता काा क्या �तालबं हैा और �निता�ता काा �ान उसा �ूल्य पर कैासेा निनभूगर कारताा हैा, 
स्तिजोसासेा �निता�ता काी गणना काी जोाताी हैा। पहाले �श्न �ं काोई सा�स्या नहाीं हैा, लेकिकान यहा केावंल यहा जोाँचा साकाताा हैा 
किका छाात्र गणना काी �कि�या काो �दमि�गता कार साकाता ेहंा या नहाीं। या ताो छाात्र इसेा जोानता ेहंा या नहाीं। दसूारी ओर, दसूारा 
�श्न छाात्रं केा साोचाने और साीखैने केा तारीकेा काो �भूाप्रिवंता कार साकाताा हैा। भूले हाी छाात्र उत्तार न जोानता ेहां, यहा साोचाने 
काो �ेरिरता कार साकाताा हैा और प्रिवंचाारं काी एका श्रृंंंखैला काो जोन्� दे साकाताा हैा, स्तिजोसासेा छाात्र प्रिवंमिभून्न �ानं, प्रिवंमिभून्न 
�निता�तां काो आज़�ा साकाता ेहंा और �कि�या केा दौरान इसा अवंधाारणा काो गहाराई सेा सा�झ साकाता ेहंा।

यहााँ दो और �श्न र्दिदए गए हंा।

प�ावतागन के निनयोमू बतााइए?

बनामू

प�ावतागन का निनयोमू कहेंताा हैें किक आपनिताता प्रका� किक�ण द्वा�ा सताहें के ला�बवता (उस बिंब�द ुप� जाहेंाँ किक�ण सताहें को 
छूाताी हैें) बनाए र्गए कोण के ब�ाब� हेंी प�ावनितागता किक�ण द्वा�ा ला�बवता के साथ बनायोा र्गयोा कोण हेंोताा हैें। इस प्रका�, 
आपतान कोण प�ावतागन कोण के ब�ाब� हेंोताा हैें। निनम्नमिलाखिखंता मूामूलां मंू से किकसमंू प�ावतागन का निनयोमू सहेंी ता�ीके 
से द�ागयोा र्गयोा हैें? अपने उत्त� को उचि�ता ठहें�ाएँ।
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दोनं �श्न परावंतागन केा निनय� काी अवंधाारणा सेा सांबंंधिधाता हंा। �ुख्य अंतार यहा हैा किका पहाला �श्न केावंल यहा जोाँचाताा हैा 
किका क्या छाात्र परावंतागन केा निनय� जोानता ेहंा, जोबंकिका दसूारा �श्न यहा जोाँचाताा हैा किका क्या छाात्र परावंतागन केा निनय� काी 
सा�झ काा उपयोग कारकेा उसाकेा साहाी �द�गन काी पहाचाान कार साकाता ेहंा। दोनं �श्न साहाी हंा और �ूल्यांकान �ं उपयोग 
किकाए जोा साकाता ेहंा। पहाला �श्न छाात्रं केा ज्ञाान केा बंारे �ं जोानकाारी �दान कार साकाताा हैा, जोबंकिका दसूारा �श्न छाात्रं 
काो यहा साोचाने पर �जोबंूर कार साकाताा हैा किका र्दिदए गए �द�गन �ं परावंतागन काा निनय� साहाी तारीकेा सेा द�ागया गया हैा 
या नहाीं। दसूारा �श्न परावंतागन केा निनय� केा ज्ञाान पर निनभूगर नहाीं कारताा, बंस्तिल्का �श्न �ं हाी निनय� काो स्प�ट रूप 
सेा बंतााताा हैा। इसा �काार काा �श्न वंास्तावं �ं परावंतागन केा काा� कारने केा तारीकेा काी अवंधाारणा काो बेंहातार तारीकेा सेा 
आत्�सााता कारने �ं �दद कार साकाताा हैा।

2. अच्छेा प्रश्न योहें जााँ�ता ेहंें किक क्योा आपने वास्ताव मंू समूझा हैें।

आइए निनम्नमिलणिखैता दो उदाहारणं पर प्रिवंचाार कारं:

साबिंबता क�ं किक √3 एक अपरि�मेूयो स�ख्योा हैें।

बनामू 

निनम्नमिलाखिखंता आ�ेखंं मंू से कौन-सा चि�त्रों पूणा�क (Z), परि�मेूयो स�ख्योाओ� (R), औ� अपरि�मेूयो स�ख्योाओ� (I) का सहेंी 
चि�त्रों स�ब�धाी निनरूपण हैें?

Z

Z

Z Z
RR

R
R

I
I

I

I
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Which of the following is the meaning of the phrase ‘call it a day’?

A. make a schedule
B. stop working on something
C. invite people to a public event
D. inform someone about your arrival

vs

Read the sentence given below.

I have tried everything to fix this broken pipe but have not been able to. I am going to  
                                  !

Which of the following correctly completes the above sentence?

A. bite the bullet
B. break a leg
C. call it a day
D. cut corners

दोनं �श्न परिर�ेय और अपरिर�ेय सांख्याओं काी अवंधाारणा सेा सांबंंधिधाता हंा। पहाला �श्न छाात्रं सेा यहा ��ाणिणता कारने 
काी �ाँग कारताा हैा किका √3 एका अपरिर�ेय सांख्या हैा। यहा एका साा�ान्य ��ाण हैा स्तिजोसेा वें पढ़ता ेहंा और पाठ्यपुस्ताकां �ं 
इसा पर प्रिवं�षे जोोर र्दिदया गया हैा। दसूारा �श्न छाात्रं सेा यहा सा�झने काी अपेक्षाा कारताा हैा किका ताीन सांख्याओं केा सा�ूहा – 
पूणा�का, परिर�ेय सांख्याओं, और अपरिर�ेय सांख्याओं – काा क्या अथोग हैा और वें एका-दसूारे सेा कैासेा सांबंंधिधाता हंा। जोहााँ छाात्र 
पहाले �श्न काा साहाी उत्तार केावंल ��ाण केा याद किकाए गए चारणं काो दोहाराकार दे साकाता ेहंा, वंहाीं दसूारा �श्न ताबं ताका 
हाल नहाीं किकाया जोा साकाताा जोबं ताका किका छाात्रं काो ताीनं सा�ूहां काी गहारी सा�झ न हाो। केावंल दसूारा �श्न जोसेैा अच्छेा 
�श्न हाी यहा भेूद कार साकाता ेहंा किका क्या छाात्रं ने वंास्तावं �ं अवंधाारणा काो सा�झा हैा या केावंल रट मिलया हैा।
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3. अच्छेा प्रश्न सामूान्यो र्गलानितायों को पहें�ानने मंू मूदद क�ता ेहंें।

ये दोनं �श्न ‘call it a day’ वंाक्यां� केा अथोग सेा सांबंंधिधाता हंा। पहाला �श्न छाात्रं सेा वंाक्यां� काा साहाी अथोग पहाचाानने 
काी �ांग कारताा हैा। छाात्र या ताो इसेा जोानता ेहांगे या नहाीं जोानता ेहांगे। दसूारा �श्न छाात्रं सेा उसा साहाी वंाक्यां� काो 
पहाचाानने काी �ांग कारताा हैा स्तिजोसेा र्दिदए गए सांदभूग �ं उपयोग किकाया जोा साकाताा हैा। केावंल ताभूी जोबं छाात्रं काो �त्येका 
वंाक्यां� काा अथोग और इसेा सांदभूग �ं कैासेा उपयोग किकाया जोाताा हैा, यहा पताा हाो, वें इसा �श्न काा साहाी उत्तार दे पाएंगे। 
इसामिलए, जोबंकिका कुाछा छाात्र पहाला �श्न साहाी कार साकाता ेहंा, यर्दिद वें वंाक्यां� काा वंास्ताप्रिवंका अथोग और इसेा सांदभूग �ं 
उपयोग कारने काा तारीकाा नहाीं जोानता,े ताो वें दसूारा �श्न साहाी कारने �ं साक्षा� नहाीं हांगे।

आइए कुाछा ऐसेा उदाहारणं पर प्रिवंचाार कारं, जोहााँ �श्न यहा पहाचाानने �ं �दद कार साकाता ेहंा किका क्या आप वंहाी साा�ान्य 
गलताी कार रहेा हंा, जोो काई अन्य छाात्र भूी कारता ेहंा। पहाले �श्न काा उत्तार देने काा �यासा कारं और उसाकेा बंाद नीचेा र्दिदए 
गए स्प�टीकारण काो पढं़।

�ानी हैेंद�ाबाद मंू �हेंताी हैें। वहें एक बकं मंू खंाताा खंोलाना �ाहेंताी हैें। निनम्नमिलाखिखंता मंू से किकस बकं मंू वहें खंाताा नहेंी� 
खंोला पाएर्गी?

A. ICICI बकं

B. बकं ऑफ बड़ौौदा

C. भूा�ताीयो रि�ज़वग बकं

D. स्टेेटे बकं ऑफ हैेंद�ाबाद
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क्योा आपका उत्त� C था? 

यर्दिद हााँ, ताो आप भूी वंहाी साा�ान्य गलताी कार रहेा हंा, जोो 15 वंषग केा आधेा सेा अधिधाका छाात्र कारता ेहंा। इसा �श्न काा 
साहाी उत्तार प्रिवंकाल्प B हैा। छाात्रं केा बंीचा यहा गलता धाारणा हाो साकाताी हैा किका स्तिजोन बंकंां केा ना� �ं किकासाी स्थोान या 
राज्य काा ना� हाोताा हैा, वें केावंल उसाी स्थोान केा लोगं द्वंारा उपयोग किकाए जोा साकाता ेहंा। उदाहारण केा मिलए, इसा �ा�ले 
�ं वें साोचा साकाता ेहंा किका चाूंकिका रानी हैादराबंाद �ं रहाताी हैा, इसामिलए वंहा बंकंा ऑफ बंड़ाौदा काी सेावंाओ ंकाा उपयोग नहाीं 
कार पाएगी। वें यहा नहाीं सा�झता ेकिका भूारताीय रिरज़वंग बंकंा एका निनया�का निनकााय हैा और अन्य बंकंां काी तारहा सेावंाएँ 
�दान नहाीं कारताा। इसामिलए, रानी भूारताीय रिरज़वंग बंकंा �ं खैाताा नहाीं खैोल पाएगी। अच्छेा बंहुाप्रिवंकाल्पीय �श्न (MCQs) 
�ं गलता प्रिवंकाल्प हाोता ेहंा, जोो छाात्रं द्वंारा काी जोाने वंाली ऐसाी साा�ान्य गलनितायं/भ्रांांनितायं काी जोाँचा कारता ेहंा।

आइए अबं एका और �श्न पर प्रिवंचाार कारं।

बफग  का घनत्व पानी की तुालाना मंू कमू हेंोताा हैें। मूनु के पास एक बोताला हैें, जिजासमंू बफग  के रूप मंू जामूा हुेंआ पानी 
हैें, जासैा किक योहेंाँ दिदखंायोा र्गयोा हैें। किफ� उसने बोताला मंू कुछा पानी डालाा। पानी का स्ता� चि�त्रों मंू दिदखंाए अनुसा� हैें। 
जाब सा�ी बफग  विपघला जााएर्गी, ताो पानी का स्ता� क्योा हेंोर्गा?

A. योहें बढ़ जााएर्गा।

B. योहें घटे जााएर्गा।

C. योहें समूान स्ता� प� �हेेंर्गा।

D. बिंबना योहें जााने किक किकताना पानी डालाा र्गयोा था, हेंमू कुछा नहेंी� कहें सकता।े
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क्योा आपका उत्त� A था? 

यर्दिद हााँ, ताो आप भूी वंहाी साा�ान्य गलताी कार रहेा हंा, जोो लगभूग आधेा 15 वंषग केा छाात्र कारता ेहंा। इसा �श्न काा साहाी 
उत्तार प्रिवंकाल्प B हैा। यर्दिद छाात्र इसेा सा�झता ेहंा किका बंफग  काा घनत्वं पानी केा घनत्वं सेा अधिधाका हाोताा हैा और इसामिलए जोबं 
यहा प्रिपघलताी हैा ताो का� जोगहा घेरताी हैा। यर्दिद छाात्रं काो यहा सा�झ �ं आताा हैा किका बंफग  काा घनत्वं पानी काी तुालना 
�ं का� हाोताा हैा, ताो वें यहा जोान पाएँगे किका जोबं बंफग  प्रिपघलताी हैा, ताो वंहा उताना हाी स्थोान घेरताी हैा, स्तिजोताना वंहा पहाले 
पानी �ं प्रिवंस्थोाप्रिपता कारताी थोी। हाालाँकिका, छाात्र यहा नहाीं सा�झतेा और साोचाता ेहंा किका �ोसा पदाथोग तारल पदाथों काी ताुलना 
�ं का� घने हाोता ेहंा और जोबं बंफग  प्रिपघलताी हैा, ताो उत्पन्न तारल अधिधाका जोगहा घेरताा हैा, स्तिजोसासेा बंोताल �ं पानी काा 
स्तार बंढ़ जोाताा हैा। 

प्रश्न विव�षे उपक�ण हेंोतेा हंें जाो योहें दिदखंाने मंू मूदद क�ता ेहंें किक आप वास्ताव मंू क्योा जाानता ेऔ� समूझता ेहंें। योहें ऐसा 
हैें जासेै कोई आपसे सभूी सपु�हेंी�ोज़ के नामू पछेूा (जाो केवला स्मू�ण हैें) बनामू पूछेा किक किकसी विवमि�ष्टे समूस्योा को हेंला 
क�ने के मिलाए कौन-सा सपु�हेंी�ो सबसे अच्छाा हेंोर्गा (जाो सपु�हेंी�ोज़ औ� उनकी क्षामूतााओ� के बा�े मंू वास्ताविवक समूझ की 
आवश्योकताा �खंताा हैें)।

अच्छेा प्रश्नं को आप मूानमिसक व्योायोामू उपक�ण के रूप मंू सो� सकता ेहंें - येो आपके मूजिस्ताष्क को अलार्ग-अलार्ग ता�ीकं 
से सकि�यो क�ता ेहंें। जासेै:

आपको योहें र्गहें�ाई से सो�ने प� मूजाब�ू क�ता ेहंें किक आपने क्योा सीखंा हैें

विवमिभून्न विव�ा�ं को जाोड़ौने मंू मूदद क�ता ेहंें

योहें दिदखंाता ेहंें किक आप अपने ज्ञाान का नए स�दभूं मंू किकतानी अच्छाी ता�हें उपयोोर्ग क� सकता ेहंें

आपके मि�क्षाकं को योहें समूझने मंू मूदद क�ता ेहंें किक आप कैसे सो�ता ेहंें
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�टेक� पढ़ना सबसे अच्छाा ता�ीका क्यों नहेंी� हैें
क्या आपने काभूी परीक्षााओं केा मिलए ताथ्यं, सूात्रं और परिरभूाषाओं काो याद कारने काी काोमि�� काी हैा? काई छाात्र कारता े
हंा। जोबंकिका कुाछा �ा�लं �ं याद कारना ज़रूरी हाोताा हैा (जोसेैा गुणा ताामिलकााएँ याद रखैना), केावंल बिबंना सा�झ ेरट लेना 
बिबंल्कुाल �ददगार नहाीं हाोताा। इसेा रटकार पढ़ना (rote learning) काहाता ेहंा। रटकार पढ़ना उसा जोानकाारी काो बंार-बंार 
दोहाराने सेा सांबंंधिधाता हैा, स्तिजोसा�ं उसाकाा अथोग या सांदभूग सा�झ ेबिबंना उसेा याद किकाया जोाताा हैा। यहा ऐसाा हैा जोैसेा आप केाका 
बंनाने काी प्रिवंधिधा काो रट लं लेकिकान यहा न सा�झं किका हार काद� काा क्या �हात्वं हैा। लेकिकान अगर आप यहा सा�झता ेहंा 
किका साा�ग्रीी कैासेा आपसा �ं मि�लकार काा� कारताी हंा, ताो आप अपनी खुैद काी रेमिसापी भूी बंना साकाता ेहंा!

रटकार पढ़ना साबंसेा अच्छाा तारीकाा नहाीं हैा। काल्पना कारं किका आपने �निता�ता निनकाालने काा साूत्र रट मिलया हैा लेकिकान यहा 
नहाीं सा�झा किका यहा कैासेा काा� कारताा हैा। जोबं आप किकासाी सेाल केा दौरान 25% छूाट वंाले उत्पाद काी अंनिता� काी�ता 
निनकाालना चााहंा, ताो आप उलझ साकाता ेहंा, क्यंकिका यहा स्तिस्थोनिता उन सावंालं सेा अलग र्दिदखैताी हैा स्तिजोन्हंा आपने पहाले 
रटकार याद किकाया थोा।

यहाी काारण हैा किका हा�ारी मि�क्षाा �णाली �ं बंदलावं हाो रहाा हैा। रा�ट्रीीय मि�क्षाा नीनिता 2020 चााहाताी हैा किका स्कूाल इसा बंाता 
पर अधिधाका ध्यान दं किका आप अवंधाारणाओं काो गहाराई सेा सा�झं, न किका केावंल रटकार याद कारं। इसाकाा उद्देश्य आपकाो 
वंास्ताप्रिवंका जोीवंन केा मिलए तायैार कारना हैा, जोहााँ आपकाो ऐसाी सा�स्याओ ंकाो हाल कारने काी आवंश्यकाताा हाोगी जोो आपकाी 
पाठ्यपुस्ताका �ं र्दिदए गए उदाहारणं सेा बिबंल्कुाल �ेल नहाीं खैाताी हां। चााहेा वंहा पैसेा काा �बंंधान कारना हाो, एका यूट्यबूं चैानल 
�रुू कारना हाो, या भूप्रिवं�य �ं किकासाी नौकारी पर काा� कारना हाो – आपकाो मिसाफग  ताथ्यं काो याद रखैने सेा आगे बंढ़कार 
रचानात्�का रूप सेा साोचाने, सा�स्याओ ंकाो हाल कारने और नए प्रिवंचाार लाने जोसेैा काौ�लं काी ज़रूरता हाोगी।



प�ीक्षााओ� मंू क्योा बदला �हेंा हैें?  
योहें समूझना किक NEP 2020 क्योा कहेंताी हैें।

आपने �ायद रा�ट्रीीय मि�क्षाा नीनिता (NEP) 2020 केा बंारे �ं सानुा हाोगा और यहा कैासेा हा�ारे साीखैने और परीक्षाा देने केा 
तारीकेा काो बंदल रहाी हैा। आइए सा�झता ेहंा किका यहा आपकेा मिलए क्या �ायने रखैताा हैा!

इसमंू बड़ौी बाता क्योा हैें?

इसेा भूारता काी मि�क्षाा �णाली �ं एका बंड़ा े��ुखै अद्यतान काी तारहा साोचंा – जोैसेा आपकेा पसांदीदा खेैल �ं काोई बंड़ाा ��ुखै 
अद्यतान जोो इसेा और बेंहातार बंना देताा हैा! NEP काा उद्देश्य हा�ारे साीखैने और �ूल्यांकान केा तारीकां काो बंदलना हैा, 
तााकिका यहा आपकेा भूप्रिवं�य केा मिलए अधिधाका उपयोगी हाो। NEP �ं अधिधाका सााथोगका, योग्यताा-आधाारिरता �ूल्यांकान काी बंाता 
काी गई हैा, जोो छाात्रं काो बेंहातार भूप्रिवं�य केा मिलए ताैयार कारेगा। यहााँ �ुख्य बंदलावं हंा:

1. अब मिसफग  योाद नहेंी� क�ना!
क्या आपने काभूी परीक्षाा सेा एका राता पहाले परिरभूाषाएँ रटी हंा और अगले हाी साप्तााहा उन्हंा भूूल गए? NEP इसेा रोकाना 
चााहाताी हैा! चाीजों काो रटने केा बंजोाय, नए परीक्षाा �श्न यहा जोांचंागे किका आप वंास्तावं �ं अवंधाारणा काो सा�झता ेहंा और 
उसेा वंास्ताप्रिवंका जोीवंन काी सा�स्याओं काो हाल कारने �ं उपयोग कार साकाता ेहंा या नहाीं। 

उदाहारण केा मिलए, “�काा� सांश्लेषण क्या हैा?” पूछाने केा बंजोाय, आपसेा यहा पूछाा जोा साकाताा हैा, “छाायादार क्षाेत्रं केा पौधां 
काी पप्रित्तायाँ धूाप वंाले क्षाेत्रं केा पौधां काी पप्रित्तायं काी तुालना �ं बंड़ाी क्यं हाोताी हंा?” यहा जोाँचा कारताा हैा किका क्या आप 
वंास्तावं �ं सा�झता ेहंा किका �काा� सांश्लेषण वंास्ताप्रिवंका दनुिनया काो कैासेा �भूाप्रिवंता कारताा हैा! 
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2. आप क्योा क� सकता ेहंें, योहें जााँ�ना, न किक मिसफग  आप क्योा जाानता ेहंें

नई �ूल्यांकान �णाली आपकेा काौ�ल काी भूी जोाँचा कारेगी, जोैसेा:

आप नई समूस्योाओ� को कैसे हेंला क� सकता ेहंें

आप नई जिस्थनितायों के बा�े मंू कैसे सो� सकता ेहंें

आपने जाो सीखंा हैें उसे विवमिभून्न ता�ीकं से कैसे लाार्गू क� सकता ेहंें

यहा वंीडिडयो गे� खेैलने जोसैाा हैा – आपकाो बुंनिनयादी निनयंत्रण (अवंधाारणाओं) काो सा�झना हाोगा, लेकिकान किफर उन 
काौ�लं काा उपयोग कारकेा नई चाुनौनितायं और स्तारं काा साा�ना कारना हाोगा (वंास्ताप्रिवंका जोीवंन काी सा�स्याएँ)।

3. प�ीक्षााओ� को कमू तानावपूणग बनाना

क्या आप किकासाी ऐसेा व्यस्तिक्ता काो जोानता ेहंा जोो बंोडग परीक्षााओं काो लेकार बंहुाता तानावंग्रीस्ता �हासाूसा कारताा हाो? NEP इसेा 
अगले कुाछा वंषं �ं �ीका कारना चााहाताी हैा। यहााँ इसाकाा तारीकाा हैा:

मिसफग  एक बड़ौी प�ीक्षाा जाो सब कुछा तायो क�ताी हैें, के बजाायो, पू�े वषग मंू कई छाोटेे-छाोटेे मूूल्योा�कन हेंंरे्ग।

येो निनयोमिमूता मूूल्योा�कन आपको योहें समूझने मंू मूदद क�ंरे्ग किक आप कैसा क� �हेें हंें औ� आपको कहेंाँ सुधाा� 
क�ने की आवश्योकताा हैें।

आपकी रि�पोटेग काडग मंू केवला अ�क हेंी नहेंी� हेंंरे्ग, बजिल्क योहें भूी दिदखंायोा जााएर्गा किक आप किकन कौ�लां मंू 
अच्छेा हंें, जाैसे समूस्योा-समूाधाान, ��नात्मूकताा, योा टेीमूवकग ।

कक्षाा 3, 5 औ� 8 मंू प्रर्गनिता की जााँ� के मिलाए विव�षे स्कूला प�ीक्षााएँ हेंंर्गी।

इन�ं सेा कुाछा बंदलावं लागू हाोने �ं सा�य लग साकाताा हैा, लेकिकान उद्देश्य परीक्षााओं केा अनुभूवं काो छाात्रं केा मिलए का� 
तानावंपूणग बंनाना हैा।
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लेाकिकन इन मूूल्योा�कनं मंू बदलााव क्यों मूहेंत्वपूणग हैें?

ये नए �काार केा परीक्षाा �श्न आपकाो इन ज़रूरी काौ�लं काो प्रिवंकामिसाता कारने �ं �दद कारंगे। ये मिसाफग  अच्छेा अंका लाने 
केा बंारे �ं नहाीं हंा – बंस्तिल्का यहा आपकाो वंास्ताप्रिवंका जोीवंन और भूप्रिवं�य केा कारिरयर केा मिलए ताैयार कारने केा बंारे �ं हंा!

दनुिनया बंहुाता ताजे़ी सेा बंदल रहाी हैा! आपकेा �ाताा-प्रिपताा केा सा�य �ं �ौजोूद काई नौकारिरयाँ अबं खैत्� हाो चाुकाी हंा, और 
उनकाी जोगहा नई नौकारिरयाँ आ गई हंा। उदाहारण केा मिलए:

बकं टेेला� की 
जार्गहें अब एटेीएमू 
औ� बकंिक� र्ग ऐप्स 
ने लेा लाी हैें।

नई परि�जिस्थनितायों मंू 
अवधाा�णाओ� को समूझने 
औ� लाारू्ग क�ने की।

समूस्योाओ� को 
��नात्मूक ता�ीके से 
हेंला क�ने की।

ताकनीक के साथ 
कु�लाताा से कामू 
क�ने की।

नए बदलाावं के 
साथ खंुद को 
ढाालाने की।

फैक्ट्रीी कमूग�ारि�यों 
को �ोबोट्स 
द्वा�ा बदला दिदयोा 
र्गयोा हैें।

ऐप डवेलाप� औ� 
डटेेा एनामिलास्टे जाैसे 
नए �ोजार्गा� सामूने 
आए हंें।

आने वंाली नौकारिरयं और भूप्रिवं�य काी नौकारिरयं केा मिलए ज़रूरी काौ�ल पहाले सेा कााफी अलग हंा। आपकाो आवंश्यकाताा 
हाोगी:
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आपके मिलाए इसका क्योा मूतालाब हैें?

ये साभूी बंदलावं आपकाी साहाायताा केा मिलए डिडज़ाइन किकाए गए हंा तााकिका आप

जाो भूी सीखं �हेें हंें उसे 
र्गहें�ाई से समूझं (मिसफग  
योाद न क�ं)

ऐसे कौ�ला 
विवकमिसता क�ं जाो 
वास्ताविवक जाीवन 
मंू आपकी मूदद 
क�ंरे्ग

भूविवष्यो की नौकरि�यों 
औ� �ुनौनितायों के 
मिलाए बेहेंता� तायैोा�ी 
क� सकं

प�ीक्षााओ� को 
लेाक� कमू तानाव 
मूहेंसूस क�ं

साबंसेा अच्छाी बंाता? इन बंदलावंं काा �तालबं हैा किका आपकाी मि�क्षाा अधिधाका रोचाका और उपयोगी हाो जोाएगी। अबं आप 
केावंल परीक्षााओं केा मिलए पढ़ाई नहाीं कारंगे, बंस्तिल्का ऐसाी चाीजं़ साीखंैगे स्तिजोन्हंा आप वंास्ताप्रिवंका जोीवंन �ं इस्ता�ेाल कार 
साकाता ेहंा - चााहेा वंहा नई बंातंा जोानना हाो, यहा सा�झना किका चाीजं़ कैासेा काा� कारताी हंा, या वंास्ताप्रिवंका दनुिनया काी 
सा�स्याओ ंकाो हाल कारना।

योाद �खंं: ये बंदलावं चाीज़ं काो कार्दि�न बंनाने केा मिलए नहाीं हाो रहेा हंा! ये बंदलावं आपकाी पढ़ाई काो अधिधाका सााथोगका 
बंनाने और आपकेा भूप्रिवं�य केा मिलए बेंहातार तारीकेा सेा ताैयार कारने केा मिलए किकाए जोा रहेा हंा।
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योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काो 
सा�झना
आपने योग्यताा-आधाारिरता �श्नं केा बंारे �ं सानुा हाोगा। लेकिकान ये हाोता ेक्या हंा? क्या ये आजो पछेूा जोाने वंाले �श्नं सेा 
अलग हांगे? क्या इनकाा साहाी उत्तार देने केा मिलए आपकाो कुाछा अलग तारीकेा सेा ताैयारी कारनी हाोगी? धिचातंाा �ता काीस्तिजोए—
आप अकेाले नहाीं हंा! ये �श्न काई छाात्रं केा �न �ं हाो साकाता ेहंा।

आइए इन योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काो सा�झता ेहंा, इनकेा बंारे �ं और गहाराई सेा जोानता ेहंा और यहा साीखैता ेहंा किका इन्हंा 
कैासेा हाल किकाया जोाए।

योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्न कैसे दिदखंंरे्ग?

योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काी ओर बंदलावं काा अथोग हाोगा ऐसेा �श्नं काो �ामि�ल कारना जोो:

1. आपकी समूझ की प�ीक्षाा लंा

परिरभूाषाएँ या ताथ्य दोहाराने केा बंजोाय, ये �श्न आपकाो अवंधाारणाओं काो लागू कारने केा मिलए काहंागे। उदाहारण केा 
मिलए, यहााँ दो �श्न र्दिदए गए हंा। पहाला �श्न यहा जोाँचाताा हैा किका क्या आप वंायवंीय और अवंायवंीय श्वंसान केा बंीचा काा 
अंतार जोानता ेहंा और उन जोीवंं केा ना� याद कार साकाता ेहंा जोो इन�ं सेा किकासाी एका तारीकेा काा उपयोग कारता ेहंा। दसूारा 
�श्न यहा जोाँचाताा हैा किका क्या छाात्र श्वंसान काी सा�झ काा उपयोग कार साकाता ेयहा साकाता ेहंा जोो गैसाीय प्रिवंनिन�य (सेालं 
और रक्ता केा बंीचा कााबंगन डाइऑक्सााइड और ऑक्साीजोन काा प्रिवंनिन�य) हाोताा हैा, यहा �रीर केा साभूी भूागं �ं हाोताा हैा। 
योग्यताा-आधाारिरता �ूल्यांकान काी ओर बंदलावं काा अथोग हाोगा दसूारे �काार केा �श्नं काा एका अच्छाा वंणगन।
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वायोवीयो औ� अवायोवीयो श्वसन के बी� क्योा अ�ता� हैें? उन कुछा जाीवं के नामू बतााइए जाो अवायोवीयो श्वसन का 
उपयोोर्ग क�ता ेहंें।

बनामू

नी�े मूानव ��ी� मंू हेंो �हेंी एक प्रकि�योा का एक चि�त्रोंात्मूक प्रस्तुाताीक�ण दिदयोा र्गयोा हैें। योहें किकन क्षाेत्रोंं/अ�र्गं मंू हेंो 
सकताी हैें?

A. केवला 1

B. केवला 2

C. केवला 2 औ� 3

D. सभूी – 1, 2 औ� 3

1. फेफड़े      2. हेंृदयो     3. मूस्ताजिष्क

(�थो� �श्न काा स्रोोता: एनसाीईआरटी काक्षाा 10  
प्रिवंज्ञाान पाठ्यपुस्ताका द्प्रिवंताीय �श्न काा स्रोोता: ईआई एसेाट)
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2. एक हेंी अवधाा�णा को अलार्ग-अलार्ग ता�ीकं से पूछाना

�श्न ऐसेा स्वंरूप �ं आ साकाता ेहंा जोो आपने पहाले नहाीं देखेै हां। धिचातंाा न कारं—यर्दिद आप अवंधाारणा काो सा�झता ेहंा, 
ताो आप उन्हंा हाल कार साकाता ेहंा! उदाहारण केा मिलए, यहााँ लोकातांत्र काी अवंधाारणा पर दो �श्न र्दिदए गए हंा। पहाला �श्न 
सााधाारण हैा, और काई छाात्र इसेा लोकातांत्र काा साहाी अथोग सा�झ ेबिबंना हाी उत्तार दे साकाता ेहंा। ऐसाा इसामिलए हैा क्यंकिका यहा 
एका साा�ान्य �श्न हैा और छाात्रं काो पताा हाोताा हैा किका अकंा �ाप्ता कारने केा मिलए क्या मिलखैना हैा। दसूारा �श्न, हाालाँकिका 
थोोड़ाा अलग र्दिदखैाई देताा हैा, यहा जोाँचाताा हैा किका क्या छाात्र �ासान केा प्रिवंमिभून्न स्वंरूपं काा अथोग सा�झता ेहंा और र्दिदए 
गए सांदभूग �ं साबंसेा उपयुक्ता स्वंरूप काी पहाचाान कार साकाता ेहंा। भूले हाी छाात्रं ने राजोनीनिताका �णाली केा बंारे �ं पहाले 
न साुना हाो, यर्दिद वें �ासान केा अथोग काो सा�झता ेहंा, ताो वें इसाकाा उत्तार देने �ं साक्षा� हांगे। योग्यताा-आधाारिरता �ूल्यांकान 
काी ओर बंदलावं काा अथोग हाोगा दसूारे �काार केा �श्नं काा अच्छाा वंणगन।

“लाोकता�त्रों अन्यो किकसी भूी वकैजिल्पक �ासन प्रणालाी की ताुलाना मंू एक बेहेंता� �ासन प्रणालाी हैें।” इस कथन का 
विवश्लेाषण क�ं।

बनामू

जिस्वट्ज़�लाडं की �ाजानीनिताक प्रणालाी मंू, नार्गरि�कं को �ाजानीनिताक प्रनितानिनचिधायों की तुालाना मंू अचिधाक �जिक्ता प्राप्ता हैें। 
स�घीयो स्ता� प�, नार्गरि�क स�विवधाान मंू परि�वतागन का प्रस्तााव क� सकता ेहंें योा स�सद द्वा�ा पारि�ता किकसी भूी कानून प� 
जानमूता स�ग्रहें क�ाने की मूा�र्ग क� सकता ेहंें। इस �ासन प्रणालाी को किकस नामू से जााना जााताा हैें?

A. अमिभूजााताता�त्रों

B. प्रत्योक्षा लाोकता�त्रों

C. स�वधैाानिनक �ाजाता�त्रों

D. प्रनितानिनचिधा लाोकता�त्रों

(�थो� �श्न काा स्रोोता: साीबंीएसाई काक्षाा 10, 2022 
द्प्रिवंताीय �श्न काा स्रोोता: ईआई एसेाट)
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किफल्मूं मंू कभूी-कभूी साधाा�ण मूनुष्यों को विव�ालाकायो प्राखिणयों के रूप मंू दिदखंायोा जााताा हैें। योहें प्रभूाव आसपास की 
वस्ताुओ� को अनुपानिताक रूप से छाोटेा बनाक� प्राप्ता किकयोा जााताा हैें।

उदाहें�ण के मिलाए, योदिद किकसी 3 फीटे ला�बे बच्�े को 4 र्गुना बड़ौा (12 फीटे ला�बा) दिदखंाना हेंो, ताो आसपास की इमूा�तां 
को 4 र्गुना छाोटेा बनायोा जााताा हैें (जासेै किक 40 फीटे की इमूा�ता को 10 फीटे के मूॉडला के रूप मंू दिदखंायोा जााएर्गा)।

3 फीट लंबें बंच्चेा काो 27 फीट लंबंा र्दिदखैाने केा मिलए, 36 फीट काी इ�ारता काो र्दिदखैाने केा मिलए उपयोग किकाए जोाने वंाले 
�ॉडल काा आकाार किकाताना हाोना चाार्दिहाए? गणना र्दिदखैाएँ।

(स्रोोता: ईआई एसेाट)
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योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्न अन्यो प्रश्नं से कैसे अलार्ग हंें औ� क्योा 
वे सभूी मूौजाूदा प्रश्नं को बदला दंरे्ग?

आप योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काो ऐसेा अच्छेा �श्नं केा रूप �ं साोचा साकाता ेहंा जोो यहा जोाँचाने केा मिलए डिडज़ाइन किकाए गए 
हंा किका आप किकासाी प्रिवंषय काो किकातानी अच्छाी तारहा सा�झतेा हंा। ये �श्न स्प�ट, त्ररु्दिट-रर्दिहाता हाोता ेहंा और अक्सार वंास्ताप्रिवंका 
जोीवंन केा उदाहारणं या अपरिरधिचाता �काार केा �श्नं काा उपयोग कारता ेहंा। ये �श्न आपकाो साोचाने और स्कूाल �ं मिसाखैाए 
गए �हात्वंपूणग प्रिवंचाारं काो सा�झने केा मिलए नए तारीकेा ताला�ने काो �ेरिरता कारता ेहंा। ये यहा पहाचाानने �ं भूी �दद कारता े
हंा किका आप किकासाी प्रिवंषय केा काौन सेा भूाग काो अच्छाी तारहा सा�झता ेहंा और काहााँ पर आपकाी सा�झ �ं काोई का�ी हाो 
साकाताी हैा।

हाालांकिका, �ूल्यांकान �ं �ौजोूदा �काार केा अच्छेा �श्नं काा उपयोग जोारी रहेागा, लेकिकान योग्यताा-आधाारिरता �श्न �ूल्यांकान 
काी �स्तिक्ता काो और बंढ़ाएंगे तााकिका छाात्रं केा अधिधाग� स्तारं काो बेंहातार तारीकेा सेा सा�झा जोा साकेा!

याद रखंै: इन बंदलावंं काो लेकार घबंराएँ नहाीं! ये नए �काार केा �श्न �ुरुआता �ं चाुनौताीपूणग लग साकाता ेहंा, लेकिकान ये 
आपकाी �दद कार रहेा हंा:

गहारी सा�झ प्रिवंकामिसाता 
कारने �ं

वंास्ताप्रिवंका जोीवंन काी 
सा�स्याओ ंकाो हाल कारने केा 

काौ�ल बंनाने �ं

भूप्रिवं�य काी 
चाुनौनितायं केा मिलए 
ताैयार हाोने �ं

रचानात्�का और 
आलोचानात्�का 
रूप सेा साोचाने �ं

सा�ग्री रूप सेा एका 
बेंहातार मि�क्षााथोी बंनने 

�ं



23

इनकाा उद्देश्य परीक्षााओं काो कार्दि�न बंनाना नहाीं हैा - बंस्तिल्का आपकेा साीखैने काो अधिधाका सााथोगका और वंास्ताप्रिवंका जोीवंन 
केा मिलए उपयोगी बंनाना हैा। जोबं आप इन �श्नं काा साा�ना कारं, ताो केावंल यहा न साोचंा किका उत्तार क्या हैा, बंस्तिल्का यहा 
साोचंा किका वंहा उत्तार क्यं हैा। यहाी वंहा साोचाने काा तारीकाा हैा जोो न केावंल परीक्षााओं �ं बंस्तिल्का जोीवंन �ं जोो भूी आप 
कारना चाुनं, उसा�ं आपकाी साफलताा साुनिनस्तिश्चाता कारेगा।

इसेा इसा तारहा साोचंा: क्या आप केावंल ताैराकाी केा बंारे �ं ताथ्य दोहाराना चााहंागे, या वंास्तावं �ं तारैना साीखैना चााहंागे? ये 
�श्न आपकाो ज्ञाान केा साागर �ं “तारैना” मिसाखैा रहेा हंा, न किका केावंल इसाकेा बंारे �ं ताथ्य याद कारने केा मिलए।

क्या आप इन नए �काार केा �श्नं काा साा�ना कारने केा मिलए ताैयार हंा? याद रखंै, हार बंार जोबं आप किकासाी कार्दि�न �श्न 
काो हाल कारता ेहंा, ताो आप केावंल परीक्षाा काी तैायारी नहाीं कार रहेा हाोता,े बंस्तिल्का ऐसेा काौ�ल प्रिवंकामिसाता कार रहेा हाोता ेहंा जोो 
आपकेा जोीवंन �ं आपकाी �दद कारंगे। �ुभूकाा�नाएँ!
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योग्यताा-आधाारिरता �श्नं केा मिलए 
कैासेा ताैयारी कारं और ताैयार रहंा: 
छाात्रं केा मिलए एका व्यावंहाारिरका 
�ागगदमि�गकाा
यहा स्वंाभूाप्रिवंका हैा किका नई चाीजों काो लेकार एका घबंराहाट �हासाूसा हाोताी हैा, खैासाकार जोबं हा�ं इसाकाा साा�ना परीक्षाा जोैसाी 
स्तिस्थोनिता �ं कारना हाो। इसामिलए, यर्दिद आप थोोड़ाा घबंराए हुाए �हासाूसा कार रहेा हंा, ताो यहा बिबंल्कुाल �ीका हैा। धिचातंाा न कारं 
- आप अकेाले नहाीं हंा। जोबं छाात्र पहाली बंार यहा सुानता ेहंा किका उन्हंा कैासेा परखैा जोाएगा, ताो काई छाात्र धिचानंिताता �हासाूसा 
कारता ेहंा। लेकिकान यहा अच्छाी खैबंर हैा किका एका बंार जोबं आप सा�झ लेता ेहंा किका ये �श्न वंास्तावं �ं क्या हंा, ताो आपकाो 
ये �ायद उताने डरावंने नहाीं लगंगे और हाो साकाताा हैा किका ये पारंपरिरका परीक्षाा �श्नं काी तुालना �ं अधिधाका रोचाका लगं। 

योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्नं के बा�े मंू हेंमूने क्योा समूझा औ� 
आपको इनसे क्यों नहेंी� ड�ना �ादिहेंए

बंदलावं डरावंना हाो साकाताा हैा, लेकिकान यहााँ योग्यताा-आधाारिरता �श्न वंास्तावं �ं बेंहातार क्यं हाो साकाता ेहंा। जोसैाा किका 
हा�ने प्रिपछाले भूागं �ं सा�झा हैा, योग्यताा-आधाारिरता �श्न ताथ्यं काो याद कारने, परिरभूाषाएँ रटने, या उत्तारं काो �ब्द�ः 
दोहाराने केा बंारे �ं नहाीं हंा। इसाकेा बंजोाय, ये इसा बंारे �ं हंा किका आप जोो कुाछा भूी साीखैता ेहंा उसेा आप किकातानी अच्छाी 
तारहा सा�झता ेहंा और उसाकाा उपयोग कार साकाता ेहंा। इन �श्नं केा परुाने �काार केा �श्नं काी तुालना �ं अधिधाका उपयोगी 
और बेंहातार हाोने केा कुाछा काारण यहा हंा -
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हार एका ताथ्य काो राताभूर जोागकार याद कारने काी 
काोमि�� कारने केा बंजोाय, आप वंास्तावं �ं अवंधाारणाओं 
काो सा�झने पर ध्यान कंार्दिद्रता कार साकाता ेहंा। एका बंार 
जोबं आप किकासाी चाीज़ काो सा�झ लेता ेहंा, ताो आप इसेा 
अलग-अलग परिरस्तिस्थोनितायं �ं लागू कार साकाता ेहंा—यहाी 
इन �श्नं काा उद्देश्य हैा। और यहा सा�झ जोो आप 
प्रिवंकामिसाता कारंगे, आपकेा मिलए जोीवंन भूर उपयोगी हाो 
साकाताी हैा।

इन �श्नं �ं र्दिदए गए परिरदृश्य अक्सार वंास्ताप्रिवंका 
जोीवंन सेा जोुड़ा ेहाोता ेहंा, स्तिजोसासेा यहा साा�ग्रीी अधिधाका 
रोचाका और याद रखैने �ं आसाान हाो जोाताी हैा। सााथो 
हाी, आप ऐसेा काौ�ल साीखै रहेा हंा जोो आप वंास्तावं �ं 
जोीवंन �ं बंाद �ं उपयोग कारंगे।

इन�ं सेा काई �श्नं काो हाल कारने काा मिसाफग  एका “साहाी” 
तारीकाा नहाीं हाो साकाताा। आप अपनी ताकाग �स्तिक्ता और 
दृस्ति�टकाोण काा उपयोग कार साकाता ेहंा, बं�ता ेआप अपनी 
साोचा काो सा�झा साकंा। इसाकाा �तालबं हैा किका आप 
अपनी क्षा�तााओ ंकाा पूरा उपयोग कार साकाता ेहंा!

1. योाद क�ने का कमू दबाव

2. वास्ताविवक जाीवन से जाुड़ौाव

2. सो�ने के मिलाए अचिधाक अवस�

 यहा जोानना और याद रखैना �हात्वंपूणग हैा:

आप जोो प्रिवंषय 
और प्रिवंषय-वंस्तुा 
पढ़ रहेा हंा, वें 
नहाीं बंदल रहेा 
हंा।

साभूी �श्न 
योग्यताा-आधाारिरता 
नहाीं हांगे।

यहा बंदलावं धाीरे-
धाीरे हाो रहाा हैा 
– आपकाो इसाकाी 
आदता हाोने �ं 
पयागप्ता सा�य 
मि�लेगा।

इसा बंदलावं केा 
मिलए आपकाी ताैयारी 
�ं �दद कारने 
केा मिलए प्रिवंमिभून्न 
सांसााधान उपलब्धा 
काराए जोाएँगे।

आपकाो असाल �ं ये 
�श्न अधिधाका रोचाका 
लग साकाता ेहंा क्यंकिका 
ये वंास्ताप्रिवंका जोीवंन 
सेा जोुड़ा ेहुाए हंा।
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योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्नं की तैायोा�ी मंू आपकी मूदद  
क�ने वालेा व्योावहेंारि�क सुझाव

1. अपनी अध्योयोन �ैलाी मंू बदलााव क�ं

2. सकि�यो सीखंने का अभ्योास क�ं

3. “किकसी औ� को समूझाएँ” विवचिधा का उपयोोर्ग क�ं

मिसाफग  अपनी पाठ्यपुस्ताका काो बंार-बंार पढ़ने केा बंजोाय, इन रणनीनितायं काो आज़�ाएँ:

जोबं आप काक्षाा �ं हां:

यहा जोाँचाने केा मिलए किका क्या आप वंास्तावं �ं किकासाी चाीज़ काो सा�झता ेहंा, साबंसेा अच्छाा तारीकाा हैा इसेा किकासाी और काो 
सा�झाना। काोमि�� कारं:

पढ़ाई केा दौरान खैुद 
सेा “क्यं” और “कैासेा” 
केा �श्न पूछंा।

केावंल नोट्सा लेने ताका साीमि�ता न 
रहंा – यहा साोचाने काी काोमि�� कारं 
किका जोो आप साीखै रहेा हंा, उसेा 
कैासेा लागू किकाया जोा साकाताा हैा।

अवंधाारणा काो एका 
साहापा�ी काो मिसाखैाने 
काी।

जोो कुाछा आप 
साीखै रहेा हंा, उसाकेा 
वंास्ताप्रिवंका जोीवंन केा 
उदाहारण खैोजंो।

यहा पूछंा किका अवंधाारणाएँ 
वंास्ताप्रिवंका परिरस्तिस्थोनितायं 
सेा कैासेा जोुड़ाी हंा।

इसेा परिरवंार केा किकासाी ऐसेा 
सादस्य काो सा�झाने काी, जोो 
उसा प्रिवंषय काो नहाीं जोानताा हाो।

अवंधाारणाओं काा 
उपयोग कारता ेहुाए 
अपने खैदु केा उदाहारण 
और परिरदृश्य बंनाएँ।

काक्षाा काी चाचाागओं �ं भूाग लं – 
प्रिवंमिभून्न दृस्ति�टकाोणं काो साुनने सेा 
आपकाी सा�झ गहारी हाोताी हैा।

इसेा सा�झाता ेहुाए 
अपनी रिरकाॉडिड�ग 
बंनाने काी।

इसेा इसा तारहा मिलखैने 
काी, जोैसेा आप इसेा 
किकासाी दोस्ता काो 
सा�झा रहेा हां।
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4. अभ्योास प्रश्नं को छाोटेे भूार्गं मंू विवभूाजिजाता क�ं

जोबं आप किकासाी योग्यताा-आधाारिरता �श्न पर काा� कार रहेा हां:

परीक्षाा केा दौरान

सा�ान �काार केा �श्नं 
केा सााथो निनयमि�ता 
अभ्यासा कारं – परिरधिचाता 
हाोने सेा घबंराहाट का� 
हाो जोाताी हैा।

साबंसेा पहाले, 
स्तिस्थोनिता काो 
ध्यानपूवंगका पढं़।

यर्दिद आप 
घबंराहाट �हासाूसा 
कारने लगं, ताो 
गहारी साांसा ंलं।

दोस्तां केा सााथो अध्ययन 
कारं और सा�स्याओ ं
काो हाल कारने केा मिलए 
प्रिवंमिभून्न दृस्ति�टकाोणं पर 
चाचााग कारं।

पहाचाानं किका यहा 
काौन-साी अवंधाारणा 
या प्रिवंषय काा 
परीक्षाण कार रहाा हैा।

�त्येका �श्न काो दो 
बंार पढं़ तााकिका यहा 
साुनिनस्तिश्चाता हाो साकेा किका 
आप सा�झ गए हंा किका 
वंहा क्या पूछा रहाा हैा।

अपनी साोचाने काी 
�कि�या काो सा�झाने 
�ं साहाजो बंनं।

मिलखैना �ुरू कारने 
सेा पहाले अपने 
दृस्ति�टकाोण काी 
योजोना बंनाएँ।

याद रखंै किका आप 
�ायद स्तिजोताना 
साोचाता ेहंा उसासेा 
अधिधाका जोानता ेहंा।

यहा साोचंा किका इसेा हाल 
कारने केा मिलए आपकाो 
किकासा जोानकाारी काी 
आवंश्यकाताा हैा।

उन �श्नं सेा �ुरू 
कारं स्तिजोनकेा बंारे 
�ं आप साबंसेा 
अधिधाका आश्वंस्ता 
�हासाूसा कारता ेहंा।

याद रखंै किका आपकाो 
निनपणु हाोने काी 
आवंश्यकाताा नहाीं हैा – 
अपने सा�झ काो �दमि�गता 
कारने पर ध्यान दं।

अपने ताकाग  
काो सा�झाता े
हुाए आगे बंढं़।

यर्दिद आप फंसा जोाएँ, 
ताो जोो आप जोानता े
हंा उसेा मिलखंै और 
वंहााँ सेा आगे बंढं़।

प�ीक्षाा की घब�ाहेंटे से कैसे निनपटंे

इन �श्नं काो लेकार घबंराहाट �हासाूसा कारना, खैासाकार �ुरुआता �ं, पूरी तारहा सेा साा�ान्य हैा। यहााँ कुाछा रणनीनितायाँ दी 
गई हंा जोो �दद कार साकाताी हंा:

परीक्षाा सेा पहाले

1 2 3 4 5
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अभ्योास के अवस�ं का अचिधाकतामू उपयोोर्ग क�ना

आपकेा मि�क्षाका आपकाो इन �श्नं काा अभ्यासा कारने केा मिलए सांभूवंताः काई अवंसार दंगे। यहााँ बंतााया गया हैा किका आप 
उनकाा सावंोत्ता� उपयोग कैासेा कार साकाता ेहंा।

1. आसान �ीजां को न छाोडं़ौ
यर्दिद काोई अभ्यासा �श्न सारल लगताा हैा, ताो भूी उसेा हाल कारं! यहा आपकाी साोचा काो सा�झाने काा अच्छाा अभ्यासा हैा, 
जोो किका योग्यताा-आधाारिरता �श्नं केा मिलए एका �हात्वंपूणग काौ�ल हैा।

2. सुनिनजिश्�ता क�ं किक आप अपनी र्गलानितायों से सीखंं

जोबं आप काोई गलताी कारं, ताो केावंल साहाी उत्तार न देखंै। यहा सा�झने काी काोमि�� कारं:

3. प्रनिताकि�योा का प्रभूावी उपयोोर्ग क�ं
जोबं मि�क्षाका आपकाो �निताकि�या दं:

आपकाी साोचा काहााँ गलता हुाई?

केावंल साहाी उत्तार पर नहाीं, 
बंस्तिल्का आपकेा ताकाग  पर काी गई 
र्दिटप्पणिणयं पर ध्यान दं।

आप इसा गलताी सेा क्या साीखै 
साकाता ेहंा?

यर्दिद आपकाो कुाछा सा�झ �ं 
नहाीं आताा हैा, ताो �श्न पूछंा।

अगली बंार इसाी तारहा केा �श्न काो 
आप कैासेा हाल कारंगे?

�निताकि�या केा पटैनग पर नज़र रखंै 
तााकिका आप यहा पहाचाान साकंा किका किकान 
क्षाेत्रं �ं आपकाो अधिधाका अभ्यासा काी 
आवंश्यकाताा हाो साकाताी हैा।
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योाद �खंं: आप योहें क� सकता ेहंें!

योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काी ओर बंदलावं �ुरुआता �ं चाुनौताीपूणग लग साकाताा हैा, लेकिकान याद रखंै:

साबंसेा �हात्वंपूणग बंाता यहा हैा किका इसा नए तारीकेा सेा साोचाने केा मिलए खैुद केा सााथो धाैयग रखंै। ताथ्यं काो याद कारने केा 
बंजोाय अवंधाारणाओं काो गहाराई सेा सा�झने पर ध्यान दं, और जोबं भूी आवंश्यकाताा हाो, �दद �ाँगने सेा न डरं। सा�य 
और अभ्यासा केा सााथो, आपकाो यहा भूी �हासाूसा हाो साकाताा हैा किका आपकाो इसा �काार केा �श्न अधिधाका पसांद हंा क्यंकिका ये 
आपकाो यहा र्दिदखैाने काा अवंसार देता ेहंा किका आप वंास्तावं �ं क्या जोानता ेऔर सा�झता ेहंा।

याद रखंै किका यहा बंदलावं धाीरे-धाीरे हाो रहाा हैा, इसामिलए आपकेा पासा इसेा अपनाने और साुधाारने काा सा�य हैा। स्तिजोज्ञाासुा 
बंने रहंा, अभ्यासा कारता ेरहंा, और यहा याद रखंै किका गलनितायाँ कारना साीखैने काी �कि�या काा र्दिहास्साा हैा। आप यहा कार 
साकाता ेहंा!

घबंराहाट �हासाूसा 
कारना साा�ान्य 
हैा, और आप 
अकेाले नहाीं हंा।

आपकेा मि�क्षाका 
आपकाी साफलताा 
चााहाता ेहंा और 
आपकाी �दद केा 
मिलए हा�े�ा तायैार 
हंा।

आप �ायद स्तिजोताना 
साोचाता ेहंा उसासेा 
अधिधाका जोानता ेहंा।

ये �श्न वंास्तावं �ं 
आपकाी सा�झ काा 
परीक्षाण कार रहेा 
हंा, न किका आपकाी 
याददाश्ता काा।

अभ्यासा केा सााथो, ये 
�श्न आपकाो अधिधाका 
परिरधिचाता और का� 
डरावंने लगने लगंगे।
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योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काो 
सा�झना: अमिभूभूावंकां केा मिलए 
एका �ागगदमि�गकाा 
प्रि�य अमिभूभूावंकां,

आपने साुना हाोगा किका परीक्षााएँ अबं योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काी ओर बंढ़ रहाी हंा और इसासेा आप थोोड़ाा धिचानंिताता 
�हासाूसा कार साकाताे हंा। आप अकेाले नहाीं हंा। काई अमिभूभूावंकां केा �न �ं इसा बंदलावं और इसाकेा बंच्चां काी मि�क्षाा 
पर पड़ाने वंाले �भूावं काो लेकार सावंाल हंा। इसा �ागगदमि�गकाा केा पहाले भूाग आपकाो यहा सा�झने �ं �दद कारंगे किका 
योग्यताा-आधाारिरता �श्न क्या हंा, वें क्यं लाभूकाारी हंा, और इसा बंदलावं केा दौरान आपकाा बंच्चाा कैासेा ताैयारी कार 
साकाताा हैा।
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आपकी सामूान्यो चि��तााएँ

यहााँ कुाछा साा�ान्य धिचातंााएँ दी गई हंा जोो हा�ने देखैी हंा। हा�ने उनकाा सा�ाधाान �दान कारने काी काोमि�� काी हैा।

“क्योा मेू�े बच्�े के अ�क कमू हेंो जााएँरे्ग?”

योहें �ायोद अमिभूभूावकं की सबसे आमू चि��ताा हैें। योाद 
�खंं:

 ● यहा बंदलावं धाीरे-धाीरे हाो रहाा हैा।

 ● मि�क्षाकां काो छाात्रं काो इसा बंदलावं केा अनुरूप ढाालने 
केा मिलए �मि�क्षिक्षाता किकाया गया हैा।

 ● इसा दृस्ति�टकाोण सेा आपकेा बंच्चेा काी सा�झ वंास्तावं �ं 
बेंहातार हाो साकाताी हैा।

 ● एका बंार जोबं छाात्र  इसा बंदलावं काो अपना लेता ेहंा, 
ताो उनकेा अंका अक्सार स्तिस्थोर हाो जोाता ेहंा या बंढ़ जोाता े
हंा।

“अर्ग� मू ंखंुद इन प्रश्नं को नहेंी� समूझताा/समूझताी, ताो 
मू ंकैसे मूदद क� सकताा/सकताी हँूें?”

आपको विव�षेज्ञा हेंोने की ज़रू�ता नहेंी� हैें! आप इन ता�ीकं 
से मूदद क� सकता ेहंें:

 ● घर पर आलोचानात्�का साोचा काो �ोत्साार्दिहाता कारना।

 ● अपने बंच्चेा सेा अवंधाारणाओं काो आपकाो सा�झाने केा 
मिलए काह्ना।

 ● जोो वें साीखै रहेा हंा, उसाकेा वंास्ताप्रिवंका जोीवंन �ं 
उपयोगं पर चाचााग कारना।

 ● मि�क्षाकां केा सााथो खैुला सांवंाद बंनाए रखंै।

“क्योा योहें मिसफग  एक औ� �ैक्षाखिणक �लान हैें?” नहेंी� – योहें 
बदलााव द�ागताा हैें:

 ● �भूावंी अधिधाग� पर वंताग�ान �ोधा।

 ● काायगस्थोल क्या हंा और भूप्रिवं�य �ं क्या �ांग हाोगी।।

 ● उच्चा मि�क्षाा काी आवंश्यकातााएँ।

 ● अंताररा�ट्रीीय �ैक्षाणिणका सावंोत्ता� �थोाएँ।
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आप अपने बच्�े का समूथगन कैसे क� सकता ेहंें

1. सो�ने के विवमिभून्न ता�ीकं को प्रोत्सादिहेंता क�ं योदिद 
आप किकसी विवषयो/टेॉविपक प� अपने बच्�े के साथ समूयो 
बिंबताा �हेें हंें:

 ● “क्यं?” और “कैासेा?” जोसेैा �श्न पूछंा।

 ● सा�स्याओ ंकेा अलग-अलग दृस्ति�टकाोणं पर चाचााग कारं।

 ● रचानात्�का सा�ाधाानं काी पुस्ति�ट कारं।

 ● उन्हंा रोज़�राग काी स्तिज़ंदगी सेा जोुड़ाावं र्दिदखैाने �ं �दद 
कारं।

2. एक सहेंायोक अचिधार्गमू वातााव�ण बनाएँ

 ● केावंल अंकां काी नहाीं, बंस्तिल्का �यासा और सा�झ काी 
साराहाना कारं।

 ● �श्न पूछाने और स्तिजोज्ञाासाा काो �ोत्साार्दिहाता कारं।

 ● उन्हंा यहा सा�झने �ं �दद कारं किका गलनितायाँ साीखैने 
केा अवंसार हंा।

 ● इन बंदलावंं केा �निता साकाारात्�का रहंा।

3. घ� प� मूदद क�ने के व्योावहेंारि�क ता�ीके

 ● उनकेा प्रिवंषयं सेा सांबंंधिधाता सा�ाचाार लेखैं पर चाचााग 
कारं।

 ● उनसेा अवंधाारणाओं काो अपने �ब्दं �ं सा�झाने केा 
मिलए काहंा।

 ● स्कूाल केा प्रिवंषयं काो पारिरवंारिरका गनिताप्रिवंधिधायं सेा जोोडं़ा।

 ● जोो वें साीखै रहेा हंा, उसाकेा वंास्ताप्रिवंका जोीवंन केा 
उदाहारण खैोजोने �ं उनकाी �दद कारं।
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1. सूचि�ता �हंें

 ● अमिभूभूावंका साूचाना सात्रं �ं भूाग लं।

 ● बंदलावंं केा बंारे �ं स्कूाल सेा मि�लने वंाले सांचाार काो 
पढं़।

 ● जोबं भूी काोई सांदेहा हाो, �श्न पूछंा।

2. निनयोमिमूता स�वाद बनाए �खंं

 ● अपने बंच्चेा काी �गनिता केा बंारे �ं अपने अवंलोकान 
सााझा कारं।

 ● किकासाी भूी धिचातंाा पर पहाले हाी चाचााग कारं।

 ● योग्यताा-आधाारिरता �श्नं केा उदाहारण �ाँगं।

3. ��नात्मूक प्रनिताकि�योा दं

 ● जोो अच्छाी तारहा सेा काा� कार रहाा हैा, उसेा सााझा कारं।

 ● अपनी धिचातंााओ ंकाो रचानात्�का तारीकेा सेा व्यक्ता कारं।

 ● साुझावं दं किका स्कूाल अमिभूभूावंकां काो बेंहातार सा�थोगन 
कैासेा दे साकाताा हैा।

मि�क्षाकं के साथ सहेंयोोर्ग
इसा बंदलावं केा दौरान मि�क्षाकां केा सााथो आपकाा साहायोग अत्यंता �हात्वंपूणग हैा। यहााँ बंतााया गया हैा किका आप इसाकाा 
अधिधाकाता� लाभू कैासेा उ�ा साकाता ेहंा:

बड़ौा दृजिष्टेकोण
याद रखंै किका योग्यताा-आधाारिरता �श्न आपकेा बंच्चेा काो वंास्ताप्रिवंका दनुिनया �ं साफलताा केा मिलए ताैयार कारने केा मिलए 
ताैयार किकाए गए हंा। आजो केा ताजेोी सेा बंदलता े�ाहाौल �ं, आलोचानात्�का साोचाने और ज्ञाान काो लागू कारने काी क्षा�ताा 
पहाले सेा काहाीं अधिधाका �ूल्यवंान हैा। ये काौ�ल आपकेा बंच्चेा काी इन क्षाेत्रं �ं �दद कारंगे:

उच्चा मि�क्षाा भूप्रिवं�य केा 
कारिरयर

दैनिनका जोीवंन �ं 
सा�स्या-सा�ाधाान

नई परिरस्तिस्थोनितायं केा 
सााथो साा�ंजोस्य बंै�ाना
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कुाछा अंनिता� प्रिवंचाार

प्रकि�योा प� विवश्वास 
क�ं: �कै्षिक्षाका परिरवंतागन 
साावंधाानीपूवंगका योजोना 
बंनाकार लागू किकाए 
जोाता ेहंा।

धाैयोग �खंं: आपकाो 
और आपकेा बंच्चेा 
काो इसा बंदलावं 
केा अनुकूाल हाोने 
�ं सा�य लगेगा।

सका�ात्मूक �हंें: आपकाा 
दृस्ति�टकाोण आपकेा 
बंच्चेा केा अनुकूालन 
काो �हात्वंपूणग रूप सेा 
�भूाप्रिवंता कार साकाताा हैा।

परि�पे्रक्ष्यो बनाए �खंं: ये 
बंदलावं आपकेा बंच्चेा काी 
दीघगकाामिलका साफलताा केा 
मिलए बंनाए गए हंा।

याद रखंै, इसा बंदलावं �ं आप अकेाले नहाीं हंा। मि�क्षाका, स्कूाल ��ासान, और अन्य अमिभूभूावंका अपने बंच्चां केा सााथो 
मि�लकार यहा साुनिनस्तिश्चाता कारने केा मिलए काा� कार रहेा हंा किका हा�ारे बंच्चेा साफल हां। योग्यताा-आधाारिरता �श्नं काी ओर 
बंदलावं �ुरुआता �ं चाुनौताीपूणग लग साकाताा हैा, लेकिकान यहा हा�ारे बंच्चां काो उनकेा भूप्रिवं�य केा मिलए बेंहातार तारीकेा सेा 
ताैयार कारने काी र्दिद�ा �ं एका �हात्वंपूणग काद� हैा।

यर्दिद आपकाो काोई प्रिवं�षे धिचातंाा या �श्न हंा, ताो अपने बंच्चेा केा मि�क्षाकां या स्कूाल ��ासान सेा सांपकाग  कारने �ं सांकाोचा न 
कारं। वें इसा बंदलावं केा दौरान आपकेा और आपकेा बंच्चेा दोनं काा सा�थोगन कारने केा मिलए हंा।

साबंसेा �हात्वंपूणग बंाता यहा हैा किका साकाारात्�का दृस्ति�टकाोण बंनाए रखंै और अपने बंच्चेा काो र्दिदखैाएँ किका आप उनकेा साीखैने 
काी यात्रा काा सा�थोगन कारता ेहंा। सा�य और अभ्यासा केा सााथो, आप और आपकाा बंच्चाा दोनं इसा नए साीखैने और 
�ूल्यांकान केा तारीकेा सेा अधिधाका साहाजो हाो जोाएंगे। 
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योग्यताा-आधाारिरता �ूल्यांकानं 
केा सााथो आगे बंढ़ना: छाात्रं केा 
मिलए एका सांदे�
प्रि�य छाात्र,

जोसैाा किका हा� योग्यताा-आधाारिरता �श्नं पर अपनी चाचााग काो सा�ाप्ता कार रहेा हंा, आइए सा�झं किका इसाकाा 
आपकेा मिलए क्या �तालबं हैा।

इसा बंदलावं काो चाुनौताी केा बंजोाय एका रो�ांचाका अवंसार केा रूप �ं देखंै। ताथ्यं काो रटने केा बंजोाय, स्तिजोन्हंा 
आप परीक्षाा केा बंाद भूूल साकाता ेहंा, आप आलोचानात्�का रूप सेा साोचाना और वंास्ताप्रिवंका सा�स्याओं काो हाल 
कारना साीखै रहेा हंा। यहा ऐसाा हैा जोैसेा एका सााधाारण फोन सेा स्�ाटगफोन �ं अपगे्रीड कारना – अबं आपकेा पासा 
अपने ज्ञाान काो र्दिदखैाने केा मिलए और भूी �स्तिक्ता�ाली उपकारण हांगे!

इसा बंदलावं काो खैासा बंनाताा हैा यहा ताथ्य किका आप रटने �ं का� सा�य बिबंतााएँगे और सा�झने �ं अधिधाका 
सा�य दंगे। जोो आप साीखंैगे, वंहा साीधेा वंास्ताप्रिवंका जोीवंन सेा जोुड़ाा हाोगा। आपकाो अपने ज्ञाान काो अलग-अलग 
तारीकां सेा र्दिदखैाने काा अवंसार मि�लेगा। और जोो काौ�ल आप प्रिवंकामिसाता कारंगे, वें हााई स्कूाल, काॉलेजो और 
आपकेा भूप्रिवं�य केा कारिरयर �ं आपकाी �दद कारंगे। 

याद रखंै, यहा बंदलावं धाीरे-धाीरे हाो रहाा हैा। आपकेा मि�क्षाका आपकाो इसा बंदलावं केा सााथो साा�ंजोस्य बिबं�ाने 
�ं �दद कारने केा मिलए हंा, और आपकाो एका हाी बंार �ं साबंकुाछा साीखैने काी ज़रूरता नहाीं हैा। हार बंार जोबं 
आप एका योग्यताा-आधाारिरता �श्न काो हाल कारतेा हंा, ताो आप �ूल्यवंान काौ�ल प्रिवंकामिसाता कार रहेा हाोता ेहंा, जोो 
आपकेा भूप्रिवं�य �ं आपकेा काा� आएँगे।

स्तिजोज्ञाासाु बंने रहंा, �श्न पूछाता ेरहंा, और याद रखंै – आप यहा कार साकाता ेहंा!
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योग्यताा-आधाारिरता �ूल्यांकानं 
केा सााथो आगे बंढ़ना: 
अमिभूभूावंकां केा मिलए एका 
सांदे�
प्रि�य अमिभूभूावंकां,

जोसैाा किका हा� योग्यताा-आधाारिरता �ूल्यांकानं काी ओर बंदलावं पर अपनी चाचााग काो सा�ाप्ता कार रहेा हंा, हा� इसा 
बंाता पर जोोर देना चााहाता ेहंा किका यहा बंदलावं आपकेा बंच्चेा काी मि�क्षाा केा साफर �ं एका �हात्वंपूणग काद� हैा।

यहा नया दृस्ति�टकाोण रटने केा बंजोाय गहारी सा�झ पर कंार्दिद्रता हैा। आपकेा बंच्चेा जोो काौ�ल योग्यताा-आधाारिरता 
�ूल्यांकानं केा �ाध्य� सेा प्रिवंकामिसाता कारंगे, वें वंहाी हंा जोो उच्चा मि�क्षाा और भूप्रिवं�य केा कारिरयर �ं साफलताा 
केा मिलए आवंश्यका हंा। इसा�ं ज्ञाान काा व्यावंहाारिरका उपयोग, आलोचानात्�का साोचा काौ�ल काा प्रिवंकाासा, और 
वंास्ताप्रिवंका जोीवंन काी सा�स्याओं काो हाल कारने काी क्षा�ताा �ामि�ल हाोगी।

हा� सा�झता ेहंा किका बंदलावं धिचातंाा काा काारण हाो साकाताा हैा, लेकिकान प्रिवंश्वंासा रखंै किका यहा बंदलावं धाीरे-धाीरे 
और साोचा-सा�झकार लागू किकाया जोा रहाा हैा। आपकेा बंच्चेा केा मि�क्षाका इसा �कि�या �ं छाात्रं काो �ागगद�गन देने 
केा मिलए �मि�क्षिक्षाता हंा, यहा साुनिनस्तिश्चाता कारता ेहुाए किका वें नए �ारूप केा सााथो आत्�प्रिवंश्वंासा और योग्यताा दोनं 
प्रिवंकामिसाता कारं।

इसा बंदलावं �ं आपकाी भूूमि�काा अ�ूल्य हैा। मि�क्षाकां केा सााथो खैुला सांवंाद बंनाए रखैने और अपने बंच्चेा केा 
रटने केा बंजोाय सा�झने केा �यासां काो �ोत्साार्दिहाता कारकेा, आप एका ऐसाा वंाताावंरण तैायार कारने �ं �दद 
कारता ेहंा जोहााँ गहान अधिधाग� पनप साकाताा हैा।

याद रखंै, यहा केावंल �ूल्यांकान केा तारीकां �ं बंदलावं नहाीं हैा – यहा आपकेा बंच्चेा काी भूप्रिवं�य काी साफलताा �ं 
एका निनवें� हैा। मि�लकार, हा� अपने छाात्रं काो बंदलताी दनुिनया �ं उत्कंा�टताा �ाप्ता कारने केा मिलए आवंश्यका 
काौ�ल प्रिवंकामिसाता कारने �ं �दद कार साकाता ेहंा।

इसा �हात्वंपूणग �कै्षिक्षाका यात्रा �ं आपकेा सा�थोगन और सााझदेारी केा मिलए धान्यवंाद।





हरि�यााणाा वि�द्याालया वि�क्षाा बोोर्डड


