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भूूमि�काा
प्रि�य छाात्रगण एवंं अभि�भाावकगण,

नमस्काार एवंं साादर अभि�वाादन।

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी ओर आपकीी माार्गगदर्शि�िकाा मंें आपकाा हाार्दि�िक स्वाागत हैै!

क्याा आपनेे कभीी सोोचाा हैै कि� हम स्कूूल मंें जोो कुुछ भीी पढ़ते ेहंैं, वह क्योंं पढ़ते ेहंैं? याा इसकाा हमाारेे वाास्तवि�क 
जीीवन सेे क्याा संंबंंध हैै? खैैर, शि�क्षाा अब एक रोोमांं�चक तरीीकेे सेे बदल रहीी हैै, और यह पुुस्ति�िकाा आपकोो इन 
परि�वर्ततनोंं कोो समझनेे और उनकेे लि�ए तैैयाार होोनेे मंें मदद करनेे हेेतुु तैैयाार कीी गई हैै।

इस पुुस्ति�िकाा कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी ओर बदलााव केे लि�ए एक मि�त्रवत माार्गगदर्शशक केे रूप मंें सोोचंें। चााहेे आप 
एक छाात्र होंं, जोो यह जााननाा चााहते होंं कि� येे नए प्रकाार केे प्रश्न कैैसेे होंंगेे, याा एक अभि�भाावक, जोो यह समझनाा 
चााहते ेहोंं कि� अपनेे बच्चेे कीी सहाायताा कैैसेे करें – यह पुुस्ति�िकाा आपकीी ज़रूरत केे लि�ए बनााई गई हैै।

हम समझते ेहंैं कि� सीीखने और मूूल्यांं�कन मंें कि�सीी भीी प्रकाार काा बदलााव कभीी-कभीी थोोड़ाा चुुनौौतीीपूूर्णण लग सकताा हैै। 
लेेकि�न यह बदलााव शि�क्षाा कोो अधि�क अर्थथपूर्णण और व्याावहाारि�क बनाानेे केे लि�ए हैै। यह केेवल तथ्योंं कोो यााद रखने 
केे बजााय आपकोो ऐसेे कौौशल वि�कसि�त करनेे काा अवसर देेताा हैै, जोो न केेवल परीीक्षाा मंें बल्कि�ि आपकेे जीीवन मंें भीी 
आपकीी सफलताा केे लि�ए सहाायक होंंगेे।

यह पुुस्ति�िकाा आपकेे इस सफर मंें आपकीी सााथीी हैै। यह आपकोो यह समझनेे मंें मदद मि�लेेगीी कि� योोग्यताा-आधाारि�त 
प्रश्न क्याा हंैं, क्योंं महत्वपूर्णण हंैं, और उनकेे लि�ए तैैयाारीी कैैसेे करें। सबसे महत्वपूूर्णण बाात, यह दि�खााएगाा कि� येे बदलााव 
न तोो डरनेे कीी चीीज़ हंैं और न हीी कठि�नााई काा काारण – बल्कि�ि येे सीीखने केे नए और रोोचक अवसर हंैं!

यााद रखंें, आप इस सफर मंें अकेेलेे नहींं� हंैं। आपकेे शि�क्षक, अभि�भाावक और पूूरीी शि�क्षाा प्रणाालीी आपकोो सफल होोनेे 
मंें मदद करनेे केे लि�ए मि�लकर कााम कर रहेे हंैं। आइए हम मि�लकर इस बदलााव कोो अपनााएंं और जाानंें कि� यह कैैसेे 
सीीखने कोो अधि�क रोोचक और साार्थथक बनाा सकते ेहंैं।

हरि�यााणाा वि�द्याालय शि�क्षाा बोोर्डड

भूूमि�काा
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इस माार्गगदर्शि�िकाा काा उपयोोग  
कैैसेे करें?
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यह पुुस्ति�िकाा योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो समझनेे और उनकीी तैयैाारीी केे लि�ए आपकेे अनुुकूूल माार्गगदर्शशक केे रूप मंें 
तैैयाार कीी गई हैै। यहाँँ� इसेे अधि�कतम उपयोोगीी बनाानेे केे कुुछ तरीीकेे दि�ए गए हंैं:

सबसे पहले “योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर 
बढ़नेे कीी आवश्यकताा” पढं़ें। यह खंंड समझााताा हैै 
कि� येे बदलााव क्योंं होो रहेे हंैं और येे आपकेे लि�ए 
कैैसेे फाायदेेमंंद होंंगेे। इसेे उस नींं�व 
कीी तरह समझें, जि�स पर घर खड़ाा 
होोताा हैै – एक बाार जब आप इसेे 
समझ लंेंगेे, तोो बााकीी चीीजं़ें भीी 
आसाानीी सेे समझ मंें आनेे लगंेंगीी!

“योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो समझनाा” खंंड आपकोो 
यह दि�खााएगाा कि� येे प्रश्न कैैसेे दि�खते ेहंैं और 
पाारंंपरि�क प्रश्नोंं सेे कैैसेे अलग हंैं। इसमें कई 
उदााहरण दि�ए गए हंैं, जोो चीीज़ोंं कोो 
स्पष्ट करनेे मंें मदद करेंगेे।

1.	बुुनि�याादीी बाातोंं कोो समझनेे 
सेे शुुरुआत करंें

2.	नए प्रश्नोंं सेे परि�चि�त होंं

व्याावहाारि�क सुुझाावोंं और रणनीीति�योंं केे लि�ए 
“योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी तैैयाारीी 
और उनकेे लि�ए तैैयाार कैैसेे रहंें” खंंड 
देेखंें। यह खंंड उपयोोगीी सलााहोंं सेे 
भराा हैै जि�नकाा उपयोोग छाात्र और 
अभि�भाावक दोोनोंं कर सकते ेहंैं।

3.	तैैयाारीी कैैसेे करंें, इसेे जाानंें
अभि�भाावकगण, आपकोो “योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं 
कोो समझनाा: अभि�भाावकोंं केे लि�ए एक 
माार्गगदर्शि�िकाा” मंें वि�शि�ष्ट सुुझााव 
मि�लेेगाा। यह खंंड आपकोो यह 
समझनेे मंें मदद करताा हैै कि� इस 
बदलााव केे दौौराान अपनेे बच्चेे काा 
सहयोोग कैैसेे करें।

4.	अभि�भाावकोंं केे लि�ए वि�शेषे खंंड

सब कुुछ एक बाार मंें 
पढ़नेे कीी कोोशि�श न 
करें! अपनाा समय लंें 
और एक समय मंें 
एक खंंड पर ध्याान दंें।

उदााहरणोंं पर वि�शेषे 
ध्याान दंें – येे 
आपकोो स्पष्ट रूप 
सेे दि�खााते ेहंैं कि� 
क्याा अपेेक्षि�त हैै।

जब आपकोो 
माार्गगदर्शशन कीी 
आवश्यकताा होो तोो, 
प्राासंंगि�क खंंडोंं पर 
वाापस आएँँ।

जोो कुुछ आपनेे 
सीीखाा हैै, उसेे अपनेे 
सहपााठि�योंं और 
परि�वाार केे सााथ सााझाा 
करें और चर्चाा� करें।

व्याावहाारि�क सुझुाावोंं 
काा उपयोोग करें और 
उन्हंें अपनीी दैैनि�क 
पढ़ााई मंें लाागू ूकरनाा 
शुरुू करें।

यह पुुस्ति�िकाा इस बदलााव कोो कम डराावनाा और अधि�क प्रबंंधनीीय बनाानेे केे लि�ए बनााई गई हैै। चााहेे आप छाात्र होंं याा 
अभि�भाावक, जब भीी माार्गगदर्शशन याा आश्वाासन कीी आवश्यकताा होो, आप इसेे हमेशाा देेख सकते ेहंैं।

सबसे महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� सकााराात्मक बने रहंें और यााद रखंें कि� येे बदलााव सीीखने कोो और अधि�क अर्थथपूूर्णण 
और उपयोोगीी बनाानेे केे लि�ए तैैयाार कि�ए गए हंैं। आइए, इस याात्राा कोो सााथ मि�लकर तय करें!

इस माार्गगदर्शि�िकाा काा उपयोोग करने केे लि�ए सुुझााव:



योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी 
ओर बढ़नेे कीी आवश्यकताा

वैैसेे परीीक्षाा क्योंं होोतीी हंैं?

क्याा सभीी प्रश्न अच्छेे होोते ेहंैं, याा कुुछ वि�शेषेतााएँँ उन्हंें दूसूरेे 
प्रश्नोंं सेे बेेहतर बनाातीी हंैं?  

ऐसेे अच्छेे प्रश्न क्याा भूूमि�काा नि�भााते ेहंैं?
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परीीक्षाा कोो उस GPS कीी तरह समझें, जोो आपकीी सीीखने कीी याात्राा मंें यह जााननेे मंें मदद करतीी हैै कि� आप कहाँँ� 
हंैं। जैैसेे मैपै काा उपयोोग करते ेसमय आपकाा फोोन आपकोो बतााताा हैै कि� आप सहीी दि�शाा मंें जाा रहेे हंैं याा नहींं�, याा 
अगर आपनेे गलत मोोड़ लि�याा हैै और अब आपकोो सहीी राास्ते ेपर लौौटनेे कीी ज़रूरत हैै – उसीी तरह, परीीक्षाा आपकोो 
यह जााननेे मंें मदद करतीी हैै कि� आपनेे क्याा अच्छीी तरह सेे समझाा हैै और कि�न क्षेेत्रोंं पर अधि�क कााम करनेे कीी 
आवश्यकताा हैै। वेे केेवल अंंक प्रााप्त करनेे केे लि�ए नहींं� होोतीी, बल्कि�ि येे बेेहतर सीीखने मंें मदद करनेे वाालेे उपकरण हंैं!

प्रश्न कि�सीी भीी अच्छेे मूूल्यांं�कन केे कंेंद्र मंें होोते ेहंैं, और प्रश्नोंं कीी गुुणवत्ताा यह तय करतीी हैै कि� हम यह कि�तनाा 
बेेहतर समझ सकते ेहंैं कि� छाात्र क्याा कर सकते ेहंैं और क्याा नहींं�। कुुछ प्रश्न ऐसेे होोते ेहंैं जोो छाात्रोंं केे बाारेे मंें 
जाानकाारीी देेनेे मंें दूसूरोंं कीी तुुलनाा मंें अधि�क प्रभाावीी और प्राामााणि�क होोतेे हंैं। एक अच्छाा प्रश्न वह हैै, जोो छाात्र कोो 
गहरााई सेे सोोचने और सीीखीी गई अवधाारणााओंं कोो लाागूू करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करताा हैै। सहीी तरीीकेे सेे तैैयाार कि�याा 
गयाा एक अच्छाा प्रश्न न केेवल छाात्र कीी सोोच प्रक्रि�याा कोो समझनेे मंें मदद करताा हैै, बल्कि�ि यह भीी बतााताा हैै कि� 
कि�स अवधाारणाा कोो छाात्र नेे कि�तनीी अच्छीी तरह आत्मसाात कि�याा हैै याा कि�स कौौशल मंें महाारत हाासि�ल कीी हैै।

ऐसेे अच्छेे प्रश्न नि�म्न काारणोंं सेे बहुत महत्वपूूर्णण होोते ेहंैं:
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1. अच्छेे प्रश्न आपकोो अलग तरीीकेे सेे सोोचने पर मजबूूर करते ेहंैं।
आइए नि�म्नलि�खि�त दोो उदााहरणोंं पर वि�चाार करें:

5 काा 44% कि�तनाा हैै?

बनााम

वि�वेक कीी आय काा 10% अज़हर कीी आय केे 30% केे बरााबर हैै। हम उनकीी आय केे बाारेे मंें क्याा कह सकते ेहंैं?

येे दोोनोंं प्रश्न प्रति�शत कीी अवधाारणाा सेे संंबंंधि�त हंैं। मुुख्य अंंतर यह हैै कि� पहलाा प्रश्न केेवल यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा 
छाात्र दि�ए गए माान काा प्रति�शत नि�काालनाा जाानतेे हंैं और इसेे गणनाा कर सकते ेहंैं, जबकि� दूसूराा प्रश्न यह जाँँ�चताा हैै 
कि� क्याा छाात्र ‘समझते’े हंैं कि� प्रति�शत काा क्याा मतलब हैै और प्रति�शत काा माान उस मूूल्य पर कैैसेे नि�र्भभर करताा हैै, 
जि�ससे प्रति�शत कीी गणनाा कीी जाातीी हैै। पहले प्रश्न मंें कोोई समस्याा नहींं� हैै, लेेकि�न यह केेवल यह जाँँ�च सकताा हैै 
कि� छाात्र गणनाा कीी प्रक्रि�याा कोो प्रदर्शि�ित कर सकते ेहंैं याा नहींं�। याा तोो छाात्र इसेे जाानते ेहंैं याा नहींं�। दूसूरीी ओर, दूसूराा 
प्रश्न छाात्रोंं केे सोोचने और सीीखने केे तरीीकेे कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै। भले हीी छाात्र उत्तर न जाानते ेहोंं, यह सोोचने 
कोो पे्रेरि�त कर सकताा हैै और वि�चाारोंं कीी एक श्रृंं�खलाा कोो जन्म देे सकताा हैै, जि�ससे छाात्र वि�भि�न्न माानोंं, वि�भि�न्न 
प्रति�शतोंं कोो आज़माा सकते ेहंैं और प्रक्रि�याा केे दौौराान इस अवधाारणाा कोो गहरााई सेे समझ सकते ेहंैं।

यहाँँ� दोो और प्रश्न दि�ए गए हंैं।

पराावर्ततन केे नि�यम बतााइए?

बनााम

पराावर्ततन काा नि�यम कहताा हैै कि� आपति�त प्रकााश कि�रण द्वााराा सतह केे लंंबवत (उस बिं�ंदु ुपर जहाँँ� कि�रण सतह कोो 
छूूतीी हैै) बनााए गए कोोण केे बरााबर हीी पराावर्ति�ित कि�रण द्वााराा लंंबवत केे सााथ बनाायाा गयाा कोोण होोताा हैै। इस प्रकाार, 
आपतन कोोण पराावर्ततन कोोण केे बरााबर होोताा हैै। नि�म्नलि�खि�त माामलोंं मंें सेे कि�समंें पराावर्ततन काा नि�यम सहीी तरीीकेे 
सेे दर्शाा�याा गयाा हैै? अपनेे उत्तर कोो उचि�त ठहरााएँँ।
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दोोनोंं प्रश्न पराावर्ततन केे नि�यम कीी अवधाारणाा सेे संंबंंधि�त हंैं। मुुख्य अंंतर यह हैै कि� पहलाा प्रश्न केेवल यह जाँँ�चताा हैै 
कि� क्याा छाात्र पराावर्ततन केे नि�यम जाानते ेहंैं, जबकि� दूसूराा प्रश्न यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा छाात्र पराावर्ततन केे नि�यम कीी 
समझ काा उपयोोग करकेे उसके सहीी प्रदर्शशन कीी पहचाान कर सकते ेहंैं। दोोनोंं प्रश्न सहीी हंैं और मूूल्यांं�कन मंें उपयोोग 
कि�ए जाा सकते ेहंैं। पहलाा प्रश्न छाात्रोंं केे ज्ञाान केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रदाान कर सकताा हैै, जबकि� दूसूराा प्रश्न छाात्रोंं 
कोो यह सोोचने पर मजबूूर कर सकताा हैै कि� दि�ए गए प्रदर्शशन मंें पराावर्ततन काा नि�यम सहीी तरीीकेे सेे दर्शाा�याा गयाा हैै 
याा नहींं�। दूसूराा प्रश्न पराावर्ततन केे नि�यम केे ज्ञाान पर नि�र्भभर नहींं� करताा, बल्कि�ि प्रश्न मंें हीी नि�यम कोो स्पष्ट रूप 
सेे बतााताा हैै। इस प्रकाार काा प्रश्न वाास्तव मंें पराावर्ततन केे कााम करनेे केे तरीीकेे कीी अवधाारणाा कोो बेेहतर तरीीकेे सेे 
आत्मसाात करनेे मंें मदद कर सकताा हैै।

2. अच्छेे प्रश्न यह जाँँ�चते ेहंैं कि� क्याा आपनेे वाास्तव मंें समझाा हैै।

आइए नि�म्नलि�खि�त दोो उदााहरणोंं पर वि�चाार करें:

सााबि�त करंें कि� √3 एक अपरि�मेेय संंख्याा हैै।

बनााम 

नि�म्नलि�खि�त आरेेखोंं मंें सेे कौौन-साा चि�त्र पूूर्णांं�क (Z), परि�मेेय संंख्यााओंं (R), और अपरि�मेेय संंख्यााओंं (I) काा सहीी 
चि�त्र संंबंंधीी नि�रूपण हैै?

Z

Z

Z Z
RR

R
R

I
I

I

I
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Which of the following is the meaning of the phrase ‘call it a day’?

A. make a schedule
B. stop working on something
C. invite people to a public event
D. inform someone about your arrival

vs

Read the sentence given below.

I have tried everything to fix this broken pipe but have not been able to. I am going to		
		                                  !

Which of the following correctly completes the above sentence?

A. bite the bullet
B. break a leg
C. call it a day
D. cut corners

दोोनोंं प्रश्न परि�मेय और अपरि�मेय संंख्यााओंं कीी अवधाारणाा सेे संंबंंधि�त हंैं। पहलाा प्रश्न छाात्रोंं सेे यह प्रमााणि�त करनेे 
कीी माँँ�ग करताा हैै कि� √3 एक अपरि�मेय संंख्याा हैै। यह एक साामाान्य प्रमााण हैै जि�से वेे पढ़ते ेहंैं और पााठ्यपुुस्तकोंं मंें 
इस पर वि�शेषे जोोर दि�याा गयाा हैै। दूसूराा प्रश्न छाात्रोंं सेे यह समझनेे कीी अपेेक्षाा करताा हैै कि� तीीन संंख्यााओंं केे समूूह – 
पूूर्णांं�क, परि�मेय संंख्यााओंं, और अपरि�मेय संंख्यााओंं – काा क्याा अर्थथ हैै और वेे एक-दूसूरे सेे कैैसेे संंबंंधि�त हंैं। जहाँँ� छाात्र 
पहले प्रश्न काा सहीी उत्तर केेवल प्रमााण केे यााद कि�ए गए चरणोंं कोो दोोहरााकर देे सकते ेहंैं, वहींं� दूसूराा प्रश्न तब तक 
हल नहींं� कि�याा जाा सकताा जब तक कि� छाात्रोंं कोो तीीनोंं समूहोंं कीी गहरीी समझ न होो। केेवल दूसूराा प्रश्न जैसेैे अच्छेे 
प्रश्न हीी यह भेेद कर सकते ेहंैं कि� क्याा छाात्रोंं नेे वाास्तव मंें अवधाारणाा कोो समझाा हैै याा केेवल रट लि�याा हैै।
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3. अच्छेे प्रश्न साामाान्य गलति�योंं कोो पहचााननेे मंें मदद करते ेहंैं।

येे दोोनोंं प्रश्न ‘call it a day’ वााक्यांं�श केे अर्थथ सेे संंबंंधि�त हंैं। पहलाा प्रश्न छाात्रोंं सेे वााक्यांं�श काा सहीी अर्थथ पहचााननेे 
कीी मांं�ग करताा हैै। छाात्र याा तोो इसेे जाानते ेहोंंगेे याा नहींं� जाानते ेहोंंगेे। दूसूराा प्रश्न छाात्रोंं सेे उस सहीी वााक्यांं�श कोो 
पहचााननेे कीी मांं�ग करताा हैै जि�से दि�ए गए संंदर्भभ मंें उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। केेवल तभीी जब छाात्रोंं कोो प्रत्येेक 
वााक्यांं�श काा अर्थथ और इसेे संंदर्भभ मंें कैैसेे उपयोोग कि�याा जााताा हैै, यह पताा होो, वेे इस प्रश्न काा सहीी उत्तर देे पााएंंगेे। 
इसलि�ए, जबकि� कुुछ छाात्र पहलाा प्रश्न सहीी कर सकते ेहंैं, यदि� वेे वााक्यांं�श काा वाास्तवि�क अर्थथ और इसेे संंदर्भभ मंें 
उपयोोग करनेे काा तरीीकाा नहींं� जाानते,े तोो वेे दूसूराा प्रश्न सहीी करनेे मंें सक्षम नहींं� होंंगेे।

आइए कुुछ ऐसेे उदााहरणोंं पर वि�चाार करें, जहाँँ� प्रश्न यह पहचााननेे मंें मदद कर सकते ेहंैं कि� क्याा आप वहीी साामाान्य 
गलतीी कर रहेे हंैं, जोो कई अन्य छाात्र भीी करते ेहंैं। पहले प्रश्न काा उत्तर देेनेे काा प्रयाास करें और उसके बााद नीीचेे दि�ए 
गए स्पष्टीीकरण कोो पढं़ें।

राानीी हैैदरााबााद मंें रहतीी हैै। वह एक बैंकं मंें खााताा खोोलनाा चााहतीी हैै। नि�म्नलि�खि�त मंें सेे कि�स बैंकं मंें वह खााताा नहींं� 
खोोल पााएगीी?

A. ICICI बैंकं

B. बैंकं ऑफ बड़ौौदाा

C. भाारतीीय रि�ज़र्वव बैंकं

D. स्टेेट बैंकं ऑफ हैैदरााबााद
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क्याा आपकाा उत्तर C थाा? 

यदि� हाँँ�, तोो आप भीी वहीी साामाान्य गलतीी कर रहेे हंैं, जोो 15 वर्षष केे आधेे सेे अधि�क छाात्र करते ेहंैं। इस प्रश्न काा 
सहीी उत्तर वि�कल्प B हैै। छाात्रोंं केे बीीच यह गलत धाारणाा होो सकतीी हैै कि� जि�न बैंकंोंं केे नााम मंें कि�सीी स्थाान याा 
रााज्य काा नााम होोताा हैै, वेे केेवल उसीी स्थाान केे लोोगोंं द्वााराा उपयोोग कि�ए जाा सकते ेहंैं। उदााहरण केे लि�ए, इस माामले 
मंें वेे सोोच सकते ेहंैं कि� चूंं�कि� राानीी हैैदरााबााद मंें रहतीी हैै, इसलि�ए वह बैंकं ऑफ बड़ौौदाा कीी सेेवााओं ंकाा उपयोोग नहींं� 
कर पााएगीी। वेे यह नहींं� समझते ेकि� भाारतीीय रि�ज़र्वव बैंकं एक नि�याामक नि�कााय हैै और अन्य बैंकंोंं कीी तरह सेेवााएँँ 
प्रदाान नहींं� करताा। इसलि�ए, राानीी भाारतीीय रि�ज़र्वव बैंकं मंें खााताा नहींं� खोोल पााएगीी। अच्छेे बहुवि�कल्पीीय प्रश्न (MCQs) 
मंें गलत वि�कल्प होोते ेहंैं, जोो छाात्रोंं द्वााराा कीी जाानेे वाालीी ऐसीी साामाान्य गलति�योंं/भ्रांं�ति�योंं कीी जाँँ�च करते ेहंैं।

आइए अब एक और प्रश्न पर वि�चाार करें।

बर्फफ  काा घनत्व पाानीी कीी तुुलनाा मंें कम होोताा हैै। मनुु केे पाास एक बोोतल हैै, जि�समंें बर्फफ  केे रूप मंें जमाा हुुआ पाानीी 
हैै, जैसैाा कि� यहाँँ� दि�खाायाा गयाा हैै। फि�र उसनेे बोोतल मंें कुुछ पाानीी डाालाा। पाानीी काा स्तर चि�त्र मंें दि�खााए अनुुसाार हैै। 
जब साारीी बर्फफ  पि�घल जााएगीी, तोो पाानीी काा स्तर क्याा होोगाा?

A. यह बढ़ जााएगाा।

B. यह घट जााएगाा।

C. यह समाान स्तर पर रहेगाा।

D. बि�नाा यह जाानेे कि� कि�तनाा पाानीी डाालाा गयाा थाा, हम कुुछ नहींं� कह सकते।े
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क्याा आपकाा उत्तर A थाा? 

यदि� हाँँ�, तोो आप भीी वहीी साामाान्य गलतीी कर रहेे हंैं, जोो लगभग आधेे 15 वर्षष केे छाात्र करते ेहंैं। इस प्रश्न काा सहीी 
उत्तर वि�कल्प B हैै। यदि� छाात्र इसेे समझते ेहंैं कि� बर्फफ  काा घनत्व पाानीी केे घनत्व सेे अधि�क होोताा हैै और इसलि�ए जब 
यह पि�घलतीी हैै तोो कम जगह घेेरतीी हैै। यदि� छाात्रोंं कोो यह समझ मंें आताा हैै कि� बर्फफ  काा घनत्व पाानीी कीी तुुलनाा 
मंें कम होोताा हैै, तोो वेे यह जाान पााएँँगेे कि� जब बर्फफ  पि�घलतीी हैै, तोो वह उतनाा हीी स्थाान घेेरतीी हैै, जि�तनाा वह पहले 
पाानीी मंें वि�स्थाापि�त करतीी थीी। हाालाँँ�कि�, छाात्र यह नहींं� समझतेे और सोोचते ेहंैं कि� ठोोस पदाार्थथ तरल पदाार्थोंं कीी तुुलनाा 
मंें कम घनेे होोते ेहंैं और जब बर्फफ  पि�घलतीी हैै, तोो उत्पन्न तरल अधि�क जगह घेेरताा हैै, जि�ससे बोोतल मंें पाानीी काा 
स्तर बढ़ जााताा हैै। 

प्रश्न वि�शेषे उपकरण होोतेे हंैं जोो यह दि�खाानेे मंें मदद करते ेहंैं कि� आप वाास्तव मंें क्याा जाानते ेऔर समझते ेहंैं। यह ऐसाा 
हैै जैसेैे कोोई आपसेे सभीी सुपुरहीीरोोज़ केे नााम पूछेूे (जोो केेवल स्मरण हैै) बनााम पूूछेे कि� कि�सीी वि�शि�ष्ट समस्याा कोो हल 
करने केे लि�ए कौौन-साा सुपुरहीीरोो सबसेे अच्छाा होोगाा (जोो सुपुरहीीरोोज़ और उनकीी क्षमतााओंं केे बाारेे मंें वाास्तवि�क समझ कीी 
आवश्यकताा रखताा हैै)।

अच्छेे प्रश्नोंं कोो आप माानसि�क व्याायााम उपकरण केे रूप मंें सोोच सकते ेहंैं - येे आपकेे मस्ति�िष्क कोो अलग-अलग तरीीकोंं 
सेे सक्रि�य करते ेहंैं। जैसेैे:

आपकोो यह गहरााई सेे सोोचने पर मजबूरू करते ेहंैं कि� आपनेे क्याा सीीखाा हैै

वि�भि�न्न वि�चाारोंं कोो जोोड़ने मंें मदद करते ेहंैं

यह दि�खााते ेहंैं कि� आप अपनेे ज्ञाान काा नए संंदर्भोंं मंें कि�तनीी अच्छीी तरह उपयोोग कर सकते ेहंैं

आपकेे शि�क्षकोंं कोो यह समझनेे मंें मदद करते ेहंैं कि� आप कैैसेे सोोचते ेहंैं
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रटकर पढ़नाा सबसेे अच्छाा तरीीकाा क्योंं नहींं� हैै
क्याा आपनेे कभीी परीीक्षााओंं केे लि�ए तथ्योंं, सूूत्रोंं और परि�भााषााओंं कोो यााद करनेे कीी कोोशि�श कीी हैै? कई छाात्र करते े
हंैं। जबकि� कुुछ माामलोंं मंें यााद करनाा ज़रूरीी होोताा हैै (जैसेैे गुुणाा ताालि�कााएँँ यााद रखनाा), केेवल बि�नाा समझे ेरट लेेनाा 
बि�ल्कुुल मददगाार नहींं� होोताा। इसेे रटकर पढ़नाा (rote learning) कहते ेहंैं। रटकर पढ़नाा उस जाानकाारीी कोो बाार-बाार 
दोोहराानेे सेे संंबंंधि�त हैै, जि�समें उसकाा अर्थथ याा संंदर्भभ समझे ेबि�नाा उसेे यााद कि�याा जााताा हैै। यह ऐसाा हैै जैैसेे आप केेक 
बनाानेे कीी वि�धि� कोो रट लंें लेेकि�न यह न समझें कि� हर कदम काा क्याा महत्व हैै। लेेकि�न अगर आप यह समझते ेहंैं 
कि� साामग्रीी कैैसेे आपस मंें मि�लकर कााम करतीी हंैं, तोो आप अपनीी खुुद कीी रेेसि�पीी भीी बनाा सकते ेहंैं!

रटकर पढ़नाा सबसे अच्छाा तरीीकाा नहींं� हैै। कल्पनाा करें कि� आपनेे प्रति�शत नि�काालनेे काा सूूत्र रट लि�याा हैै लेेकि�न यह 
नहींं� समझाा कि� यह कैैसेे कााम करताा हैै। जब आप कि�सीी सेेल केे दौौराान 25% छूूट वाालेे उत्पााद कीी अंंति�म कीीमत 
नि�काालनाा चााहंें, तोो आप उलझ सकते ेहंैं, क्योंंकि� यह स्थि�िति� उन सवाालोंं सेे अलग दि�खतीी हैै जि�न्हंें आपनेे पहले 
रटकर यााद कि�याा थाा।

यहीी काारण हैै कि� हमाारीी शि�क्षाा प्रणाालीी मंें बदलााव होो रहाा हैै। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 चााहतीी हैै कि� स्कूूल इस बाात 
पर अधि�क ध्याान दंें कि� आप अवधाारणााओंं कोो गहरााई सेे समझें, न कि� केेवल रटकर यााद करें। इसकाा उद्देेश्य आपकोो 
वाास्तवि�क जीीवन केे लि�ए तैयैाार करनाा हैै, जहाँँ� आपकोो ऐसीी समस्यााओं ंकोो हल करनेे कीी आवश्यकताा होोगीी जोो आपकीी 
पााठ्यपुुस्तक मंें दि�ए गए उदााहरणोंं सेे बि�ल्कुुल मेेल नहींं� खाातीी होंं। चााहेे वह पैैसेे काा प्रबंंधन करनाा होो, एक यूूट्यूबू चैैनल 
शुरुू करनाा होो, याा भवि�ष्य मंें कि�सीी नौौकरीी पर कााम करनाा होो – आपकोो सि�र्फफ  तथ्योंं कोो यााद रखने सेे आगेे बढ़कर 
रचनाात्मक रूप सेे सोोचने, समस्यााओं ंकोो हल करनेे और नए वि�चाार लाानेे जैसेैे कौौशलोंं कीी ज़रूरत होोगीी।



परीीक्षााओंं मंें क्याा बदल रहाा हैै?  
यह समझनाा कि� NEP 2020 क्याा कहतीी हैै।

आपनेे शाायद रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 केे बाारेे मंें सुनुाा होोगाा और यह कैैसेे हमाारेे सीीखने और परीीक्षाा देेनेे केे 
तरीीकेे कोो बदल रहीी हैै। आइए समझते ेहंैं कि� यह आपकेे लि�ए क्याा माायनेे रखताा हैै!

इसमंें बड़ीी बाात क्याा हैै?

इसेे भाारत कीी शि�क्षाा प्रणाालीी मंें एक बड़े ेप्रमुुख अद्यतन कीी तरह सोोचंें – जैैसेे आपकेे पसंंदीीदाा खेेल मंें कोोई बड़ाा प्रमुुख 
अद्यतन जोो इसेे और बेेहतर बनाा देेताा हैै! NEP काा उद्देेश्य हमाारेे सीीखने और मूूल्यांं�कन केे तरीीकोंं कोो बदलनाा हैै, 
तााकि� यह आपकेे भवि�ष्य केे लि�ए अधि�क उपयोोगीी होो। NEP मंें अधि�क साार्थथक, योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी बाात 
कीी गई हैै, जोो छाात्रोंं कोो बेेहतर भवि�ष्य केे लि�ए तैैयाार करेगाा। यहाँँ� मुुख्य बदलााव हंैं:

1. अब सि�र्फफ  यााद नहींं� करनाा!
क्याा आपनेे कभीी परीीक्षाा सेे एक राात पहले परि�भााषााएँँ रटीी हंैं और अगलेे हीी सप्तााह उन्हंें भूूल गए? NEP इसेे रोोकनाा 
चााहतीी हैै! चीीजोंं कोो रटनेे केे बजााय, नए परीीक्षाा प्रश्न यह जांं�चेंगेे कि� आप वाास्तव मंें अवधाारणाा कोो समझते ेहंैं और 
उसेे वाास्तवि�क जीीवन कीी समस्यााओंं कोो हल करनेे मंें उपयोोग कर सकते ेहंैं याा नहींं�। 

उदााहरण केे लि�ए, “प्रकााश संंश्लेेषण क्याा हैै?” पूूछने केे बजााय, आपसेे यह पूूछाा जाा सकताा हैै, “छाायाादाार क्षेेत्रोंं केे पौौधोंं 
कीी पत्ति�याँँ� धूूप वाालेे क्षेेत्रोंं केे पौौधोंं कीी पत्ति�योंं कीी तुुलनाा मंें बड़ीी क्योंं होोतीी हंैं?” यह जाँँ�च करताा हैै कि� क्याा आप 
वाास्तव मंें समझते ेहंैं कि� प्रकााश संंश्लेेषण वाास्तवि�क दुनुि�याा कोो कैैसेे प्रभाावि�त करताा हैै! 
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2. आप क्याा कर सकते ेहंैं, यह जाँँ�चनाा, न कि� सि�र्फफ  आप क्याा जाानते ेहंैं

नई मूूल्यांं�कन प्रणाालीी आपकेे कौौशल कीी भीी जाँँ�च करेगीी, जैैसेे:

आप नई समस्यााओंं कोो कैैसेे हल कर सकते ेहंैं

आप नई स्थि�िति�योंं केे बाारेे मंें कैैसेे सोोच सकते ेहंैं

आपनेे जोो सीीखाा हैै उसेे वि�भि�न्न तरीीकोंं सेे कैैसेे लाागूू कर सकते ेहंैं

यह वीीडि�योो गेेम खेेलनेे जैसैाा हैै – आपकोो बुुनि�याादीी नि�यंंत्रण (अवधाारणााओंं) कोो समझनाा होोगाा, लेेकि�न फि�र उन 
कौौशलोंं काा उपयोोग करकेे नई चुुनौौति�योंं और स्तरोंं काा साामनाा करनाा होोगाा (वाास्तवि�क जीीवन कीी समस्यााएँँ)।

3. परीीक्षााओंं कोो कम तनाावपूूर्णण बनाानाा

क्याा आप कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि कोो जाानते ेहंैं जोो बोोर्डड परीीक्षााओंं कोो लेेकर बहुत तनाावग्रस्त महसूूस करताा होो? NEP इसेे 
अगलेे कुुछ वर्षोंं मंें ठीीक करनाा चााहतीी हैै। यहाँँ� इसकाा तरीीकाा हैै:

सि�र्फफ  एक बड़ीी परीीक्षाा जोो सब कुुछ तय करतीी हैै, केे बजााय, पूूरेे वर्षष मंें कई छोोटेे-छोोटेे मूूल्यांं�कन होंंगेे।

येे नि�यमि�त मूूल्यांं�कन आपकोो यह समझनेे मंें मदद करंेंगेे कि� आप कैैसाा कर रहे हंैं और आपकोो कहाँँ� सुुधाार 
करने कीी आवश्यकताा हैै।

आपकीी रि�पोोर्टट काार्डड मंें केेवल अंंक हीी नहींं� होंंगेे, बल्कि�ि यह भीी दि�खाायाा जााएगाा कि� आप कि�न कौौशलोंं मंें 
अच्छेे हंैं, जैैसेे समस्याा-समााधाान, रचनाात्मकताा, याा टीीमवर्कक ।

कक्षाा 3, 5 और 8 मंें प्रगति� कीी जाँँ�च केे लि�ए वि�शेषे स्कूूल परीीक्षााएँँ होंंगीी।

इनमंें सेे कुुछ बदलााव लाागूू होोनेे मंें समय लग सकताा हैै, लेेकि�न उद्देेश्य परीीक्षााओंं केे अनुुभव कोो छाात्रोंं केे लि�ए कम 
तनाावपूर्णण बनाानाा हैै।
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लेेकि�न इन मूूल्यांं�कनोंं मंें बदलााव क्योंं महत्वपूूर्णण हैै?

येे नए प्रकाार केे परीीक्षाा प्रश्न आपकोो इन ज़रूरीी कौौशलोंं कोो वि�कसि�त करनेे मंें मदद करेंगेे। येे सि�र्फफ  अच्छेे अंंक लाानेे 
केे बाारेे मंें नहींं� हंैं – बल्कि�ि यह आपकोो वाास्तवि�क जीीवन और भवि�ष्य केे करि�यर केे लि�ए तैैयाार करनेे केे बाारेे मंें हंैं!

दुनुि�याा बहुत तेजे़ीी सेे बदल रहीी हैै! आपकेे मााताा-पि�ताा केे समय मंें मौौजूूद कई नौौकरि�याँँ� अब खत्म होो चुुकीी हंैं, और 
उनकीी जगह नई नौौकरि�याँँ� आ गई हंैं। उदााहरण केे लि�ए:

बैंकं टेेलर कीी 
जगह अब एटीीएम 
और बैंकंिं�ंग  ऐप्स 
नेे लेे लीी हैै।

नई परि�स्थि�िति�योंं मंें 
अवधाारणााओंं कोो समझनेे 
और लाागूू करने कीी।

समस्यााओंं कोो 
रचनाात्मक तरीीकेे सेे 
हल करने कीी।

तकनीीक केे सााथ 
कुुशलताा सेे कााम 
करने कीी।

नए बदलाावोंं केे 
सााथ खुुद कोो 
ढाालने कीी।

फैैक्ट्रीी कर्ममचाारि�योंं 
कोो रोोबोोट्स 
द्वााराा बदल दि�याा 
गयाा हैै।

ऐप डेवेलपर और 
डेटेाा एनाालि�स्ट जैैसेे 
नए रोोजगाार साामने 
आए हंैं।

आनेे वाालीी नौौकरि�योंं और भवि�ष्य कीी नौौकरि�योंं केे लि�ए ज़रूरीी कौौशल पहले सेे कााफीी अलग हंैं। आपकोो आवश्यकताा 
होोगीी:
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आपकेे लि�ए इसकाा क्याा मतलब हैै?

येे सभीी बदलााव आपकीी सहाायताा केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�ए गए हंैं तााकि� आप

जोो भीी सीीख रहे हंैं उसेे 
गहरााई सेे समझें (सि�र्फफ  
यााद न करंें)

ऐसेे कौौशल 
वि�कसि�त करंें जोो 
वाास्तवि�क जीीवन 
मंें आपकीी मदद 
करंेंगेे

भवि�ष्य कीी नौौकरि�योंं 
और चुुनौौति�योंं केे 
लि�ए बेेहतर तैयैाारीी 
कर सकंें

परीीक्षााओंं कोो 
लेेकर कम तनााव 
महसूूस करंें

सबसे अच्छीी बाात? इन बदलाावोंं काा मतलब हैै कि� आपकीी शि�क्षाा अधि�क रोोचक और उपयोोगीी होो जााएगीी। अब आप 
केेवल परीीक्षााओंं केे लि�ए पढ़ााई नहींं� करेंगेे, बल्कि�ि ऐसीी चीीजं़ें सीीखंेंगेे जि�न्हंें आप वाास्तवि�क जीीवन मंें इस्तेमेााल कर 
सकते ेहंैं - चााहेे वह नई बाातंें जााननाा होो, यह समझनाा कि� चीीजं़ें कैैसेे कााम करतीी हंैं, याा वाास्तवि�क दुनुि�याा कीी 
समस्यााओं ंकोो हल करनाा।

यााद रखें: येे बदलााव चीीज़ोंं कोो कठि�न बनाानेे केे लि�ए नहींं� होो रहेे हंैं! येे बदलााव आपकीी पढ़ााई कोो अधि�क साार्थथक 
बनाानेे और आपकेे भवि�ष्य केे लि�ए बेेहतर तरीीकेे सेे तैैयाार करनेे केे लि�ए कि�ए जाा रहेे हंैं।
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योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो 
समझनाा
आपनेे योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे बाारेे मंें सुनुाा होोगाा। लेेकि�न येे होोते ेक्याा हंैं? क्याा येे आज पूछेूे जाानेे वाालेे प्रश्नोंं सेे 
अलग होंंगेे? क्याा इनकाा सहीी उत्तर देेनेे केे लि�ए आपकोो कुुछ अलग तरीीकेे सेे तैैयाारीी करनीी होोगीी? चिं�तंाा मत कीीजि�ए—
आप अकेेलेे नहींं� हंैं! येे प्रश्न कई छाात्रोंं केे मन मंें होो सकते ेहंैं।

आइए इन योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो समझते ेहंैं, इनकेे बाारेे मंें और गहरााई सेे जाानते ेहंैं और यह सीीखते ेहंैं कि� इन्हंें 
कैैसेे हल कि�याा जााए।

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न कैैसेे दि�खेंगेे?

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी ओर बदलााव काा अर्थथ होोगाा ऐसेे प्रश्नोंं कोो शाामि�ल करनाा जोो:

1. आपकीी समझ कीी परीीक्षाा लंें

परि�भााषााएँँ याा तथ्य दोोहराानेे केे बजााय, येे प्रश्न आपकोो अवधाारणााओंं कोो लाागूू करनेे केे लि�ए कहेंगेे। उदााहरण केे 
लि�ए, यहाँँ� दोो प्रश्न दि�ए गए हंैं। पहलाा प्रश्न यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा आप वाायवीीय और अवाायवीीय श्वसन केे बीीच काा 
अंंतर जाानते ेहंैं और उन जीीवोंं केे नााम यााद कर सकते ेहंैं जोो इनमंें सेे कि�सीी एक तरीीकेे काा उपयोोग करते ेहंैं। दूसूराा 
प्रश्न यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा छाात्र श्वसन कीी समझ काा उपयोोग कर सकते ेयह सकते ेहंैं जोो गैैसीीय वि�नि�मय (सेेलोंं 
और रक्त केे बीीच काार्बबन डााइऑक्सााइड और ऑक्सीीजन काा वि�नि�मय) होोताा हैै, यह शरीीर केे सभीी भाागोंं मंें होोताा हैै। 
योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर बदलााव काा अर्थथ होोगाा दूसूरे प्रकाार केे प्रश्नोंं काा एक अच्छाा वर्णणन।
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वाायवीीय और अवाायवीीय श्वसन केे बीीच क्याा अंंतर हैै? उन कुुछ जीीवोंं केे नााम बतााइए जोो अवाायवीीय श्वसन काा 
उपयोोग करते ेहंैं।

बनााम

नीीचेे माानव शरीीर मंें होो रहीी एक प्रक्रि�याा काा एक चि�त्राात्मक प्रस्तुुतीीकरण दि�याा गयाा हैै। यह कि�न क्षेेत्रोंं/अंंगोंं मंें होो 
सकतीी हैै?

A. केवल 1

B. केवल 2

C. केवल 2 और 3

D. सभी – 1, 2 और 3

1. फेफड़े 	  	   2. हृदय		     3. मस्तिष्क

(प्रथम प्रश्न काा स्रोोत: एनसीीईआरटीी कक्षाा 10  
वि�ज्ञाान पााठ्यपुुस्तक द्वि�तीीय प्रश्न काा स्रोोत: ईआई एसेेट)
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2. एक हीी अवधाारणाा कोो अलग-अलग तरीीकोंं सेे पूूछनाा

प्रश्न ऐसेे स्वरूप मंें आ सकते ेहंैं जोो आपनेे पहले नहींं� देेखेे होंं। चिं�तंाा न करें—यदि� आप अवधाारणाा कोो समझते ेहंैं, 
तोो आप उन्हंें हल कर सकते ेहंैं! उदााहरण केे लि�ए, यहाँँ� लोोकतंंत्र कीी अवधाारणाा पर दोो प्रश्न दि�ए गए हंैं। पहलाा प्रश्न 
सााधाारण हैै, और कई छाात्र इसेे लोोकतंंत्र काा सहीी अर्थथ समझे ेबि�नाा हीी उत्तर देे सकते ेहंैं। ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंंकि� यह 
एक साामाान्य प्रश्न हैै और छाात्रोंं कोो पताा होोताा हैै कि� अंकं प्रााप्त करनेे केे लि�ए क्याा लि�खनाा हैै। दूसूराा प्रश्न, हाालाँँ�कि� 
थोोड़ाा अलग दि�खााई देेताा हैै, यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा छाात्र शाासन केे वि�भि�न्न स्वरूपोंं काा अर्थथ समझते ेहंैं और दि�ए 
गए संंदर्भभ मंें सबसे उपयुुक्त स्वरूप कीी पहचाान कर सकते ेहंैं। भले हीी छाात्रोंं नेे रााजनीीति�क प्रणाालीी केे बाारेे मंें पहले 
न सुुनाा होो, यदि� वेे शाासन केे अर्थथ कोो समझते ेहंैं, तोो वेे इसकाा उत्तर देेनेे मंें सक्षम होंंगेे। योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन 
कीी ओर बदलााव काा अर्थथ होोगाा दूसूरे प्रकाार केे प्रश्नोंं काा अच्छाा वर्णणन।

“लोोकतंंत्र अन्य कि�सीी भीी वैकैल्पि�िक शाासन प्रणाालीी कीी तुुलनाा मंें एक बेेहतर शाासन प्रणाालीी हैै।” इस कथन काा 
वि�श्लेेषण करंें।

बनााम

स्वि�िट्ज़रलैंडं कीी रााजनीीति�क प्रणाालीी मंें, नाागरि�कोंं कोो रााजनीीति�क प्रति�नि�धि�योंं कीी तुुलनाा मंें अधि�क शक्ति�ि प्रााप्त हैै। 
संंघीीय स्तर पर, नाागरि�क संंवि�धाान मंें परि�वर्ततन काा प्रस्तााव कर सकते ेहंैं याा संंसद द्वााराा पाारि�त कि�सीी भीी काानूून पर 
जनमत संंग्रह कराानेे कीी मांं�ग कर सकते ेहंैं। इस शाासन प्रणाालीी कोो कि�स नााम सेे जाानाा जााताा हैै?

A. अभि�जााततंंत्र

B. प्रत्यक्ष लोोकतंंत्र

C. संंवैधैाानि�क रााजतंंत्र

D. प्रति�नि�धि� लोोकतंंत्र

(प्रथम प्रश्न काा स्रोोत: सीीबीीएसई कक्षाा 10, 2022 
द्वि�तीीय प्रश्न काा स्रोोत: ईआई एसेेट)



21

फि�ल्मोंं मंें कभीी-कभीी सााधाारण मनुुष्योंं कोो वि�शाालकााय प्रााणि�योंं केे रूप मंें दि�खाायाा जााताा हैै। यह प्रभााव आसपाास कीी 
वस्तुुओंं कोो अनुुपााति�क रूप सेे छोोटाा बनााकर प्रााप्त कि�याा जााताा हैै।

उदााहरण केे लि�ए, यदि� कि�सीी 3 फीीट लंंबे बच्चेे कोो 4 गुुनाा बड़ाा (12 फीीट लंंबाा) दि�खाानाा होो, तोो आसपाास कीी इमाारतोंं 
कोो 4 गुुनाा छोोटाा बनाायाा जााताा हैै (जैसेैे कि� 40 फीीट कीी इमाारत कोो 10 फीीट केे मॉॉडल केे रूप मंें दि�खाायाा जााएगाा)।

3 फीीट लंंबेे बच्चेे कोो 27 फीीट लंंबाा दि�खाानेे केे लि�ए, 36 फीीट कीी इमाारत कोो दि�खाानेे केे लि�ए उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे 
मॉॉडल काा आकाार कि�तनाा होोनाा चााहि�ए? गणनाा दि�खााएँँ।

(स्रोोत: ईआई एसेेट)
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योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न अन्य प्रश्नोंं सेे कैैसेे अलग हंैं और क्याा 
वेे सभीी मौौजूूदाा प्रश्नोंं कोो बदल दंेंगेे?

आप योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो ऐसेे अच्छेे प्रश्नोंं केे रूप मंें सोोच सकते ेहंैं जोो यह जाँँ�चने केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�ए गए 
हंैं कि� आप कि�सीी वि�षय कोो कि�तनीी अच्छीी तरह समझतेे हंैं। येे प्रश्न स्पष्ट, त्रुटुि�-रहि�त होोते ेहंैं और अक्सर वाास्तवि�क 
जीीवन केे उदााहरणोंं याा अपरि�चि�त प्रकाार केे प्रश्नोंं काा उपयोोग करते ेहंैं। येे प्रश्न आपकोो सोोचने और स्कूूल मंें सि�खााए 
गए महत्वपूूर्णण वि�चाारोंं कोो समझनेे केे लि�ए नए तरीीकेे तलााशने कोो पे्रेरि�त करते ेहंैं। येे यह पहचााननेे मंें भीी मदद करते े
हंैं कि� आप कि�सीी वि�षय केे कौौन सेे भााग कोो अच्छीी तरह समझते ेहंैं और कहाँँ� पर आपकीी समझ मंें कोोई कमीी होो 
सकतीी हैै।

हाालांं�कि�, मूूल्यांं�कन मंें मौौजूूदाा प्रकाार केे अच्छेे प्रश्नोंं काा उपयोोग जाारीी रहेेगाा, लेेकि�न योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न मूूल्यांं�कन 
कीी शक्ति�ि कोो और बढ़ााएंंगेे तााकि� छाात्रोंं केे अधि�गम स्तरोंं कोो बेेहतर तरीीकेे सेे समझाा जाा सके!

यााद रखंें: इन बदलाावोंं कोो लेेकर घबरााएँँ नहींं�! येे नए प्रकाार केे प्रश्न शुुरुआत मंें चुुनौौतीीपूूर्णण लग सकते ेहंैं, लेेकि�न येे 
आपकीी मदद कर रहेे हंैं:

गहरीी समझ वि�कसि�त 
करनेे मंें

वाास्तवि�क जीीवन कीी 
समस्यााओं ंकोो हल करनेे केे 

कौौशल बनाानेे मंें

भवि�ष्य कीी 
चुुनौौति�योंं केे लि�ए 
तैैयाार होोनेे मंें

रचनाात्मक और 
आलोोचनाात्मक 
रूप सेे सोोचने मंें

समग्र रूप सेे एक 
बेेहतर शि�क्षाार्थीी बननेे 

मंें
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इनकाा उद्देेश्य परीीक्षााओंं कोो कठि�न बनाानाा नहींं� हैै - बल्कि�ि आपकेे सीीखने कोो अधि�क साार्थथक और वाास्तवि�क जीीवन 
केे लि�ए उपयोोगीी बनाानाा हैै। जब आप इन प्रश्नोंं काा साामनाा करें, तोो केेवल यह न सोोचंें कि� उत्तर क्याा हैै, बल्कि�ि यह 
सोोचंें कि� वह उत्तर क्योंं हैै। यहीी वह सोोचने काा तरीीकाा हैै जोो न केेवल परीीक्षााओंं मंें बल्कि�ि जीीवन मंें जोो भीी आप 
करनाा चुुनंें, उसमें आपकीी सफलताा सुुनि�श्चि�ित करेगाा।

इसेे इस तरह सोोचंें: क्याा आप केेवल तैैरााकीी केे बाारेे मंें तथ्य दोोहराानाा चााहंेंगेे, याा वाास्तव मंें तैरैनाा सीीखनाा चााहंेंगेे? येे 
प्रश्न आपकोो ज्ञाान केे साागर मंें “तैरैनाा” सि�खाा रहेे हंैं, न कि� केेवल इसके बाारेे मंें तथ्य यााद करनेे केे लि�ए।

क्याा आप इन नए प्रकाार केे प्रश्नोंं काा साामनाा करनेे केे लि�ए तैैयाार हंैं? यााद रखंें, हर बाार जब आप कि�सीी कठि�न प्रश्न 
कोो हल करते ेहंैं, तोो आप केेवल परीीक्षाा कीी तैैयाारीी नहींं� कर रहेे होोते,े बल्कि�ि ऐसेे कौौशल वि�कसि�त कर रहेे होोते ेहंैं जोो 
आपकेे जीीवन मंें आपकीी मदद करेंगेे। शुुभकाामनााएँँ!
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योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे लि�ए 
कैैसेे तैैयाारीी करें और तैैयाार रहंें: 
छाात्रोंं केे लि�ए एक व्याावहाारि�क 
माार्गगदर्शि�िकाा
यह स्वााभाावि�क हैै कि� नई चीीजोंं कोो लेेकर एक घबरााहट महसूूस होोतीी हैै, खाासकर जब हमें इसकाा साामनाा परीीक्षाा जैैसीी 
स्थि�िति� मंें करनाा होो। इसलि�ए, यदि� आप थोोड़ाा घबरााए हुुए महसूूस कर रहेे हंैं, तोो यह बि�ल्कुुल ठीीक हैै। चिं�तंाा न करें 
- आप अकेेलेे नहींं� हंैं। जब छाात्र पहलीी बाार यह सुुनते ेहंैं कि� उन्हंें कैैसेे परखाा जााएगाा, तोो कई छाात्र चिं�तंि�त महसूूस 
करते ेहंैं। लेेकि�न यह अच्छीी खबर हैै कि� एक बाार जब आप समझ लेेते ेहंैं कि� येे प्रश्न वाास्तव मंें क्याा हंैं, तोो आपकोो 
येे शाायद उतने डराावने नहींं� लगंेंगेे और होो सकताा हैै कि� येे पाारंंपरि�क परीीक्षाा प्रश्नोंं कीी तुुलनाा मंें अधि�क रोोचक लगंें। 

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे बाारेे मंें हमने क्याा समझाा और 
आपकोो इनसेे क्योंं नहींं� डरनाा चााहि�ए

बदलााव डराावनाा होो सकताा हैै, लेेकि�न यहाँँ� योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न वाास्तव मंें बेेहतर क्योंं होो सकते ेहंैं। जैसैाा कि� 
हमने पि�छले भाागोंं मंें समझाा हैै, योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न तथ्योंं कोो यााद करनेे, परि�भााषााएँँ रटनेे, याा उत्तरोंं कोो शब्दशःः 
दोोहराानेे केे बाारेे मंें नहींं� हंैं। इसके बजााय, येे इस बाारेे मंें हंैं कि� आप जोो कुुछ भीी सीीखते ेहंैं उसेे आप कि�तनीी अच्छीी 
तरह समझते ेहंैं और उसकाा उपयोोग कर सकते ेहंैं। इन प्रश्नोंं केे पुरुाानेे प्रकाार केे प्रश्नोंं कीी तुुलनाा मंें अधि�क उपयोोगीी 
और बेेहतर होोनेे केे कुुछ काारण यह हंैं -
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हर एक तथ्य कोो राातभर जाागकर यााद करनेे कीी 
कोोशि�श करनेे केे बजााय, आप वाास्तव मंें अवधाारणााओंं 
कोो समझनेे पर ध्याान कंेंद्रि�त कर सकते ेहंैं। एक बाार 
जब आप कि�सीी चीीज़ कोो समझ लेेते ेहंैं, तोो आप इसेे 
अलग-अलग परि�स्थि�िति�योंं मंें लाागूू कर सकते ेहंैं—यहीी 
इन प्रश्नोंं काा उद्देेश्य हैै। और यह समझ जोो आप 
वि�कसि�त करेंगेे, आपकेे लि�ए जीीवन भर उपयोोगीी होो 
सकतीी हैै।

इन प्रश्नोंं मंें दि�ए गए परि�दृश्य अक्सर वाास्तवि�क 
जीीवन सेे जुुड़े ेहोोते ेहंैं, जि�ससे यह साामग्रीी अधि�क 
रोोचक और यााद रखने मंें आसाान होो जाातीी हैै। सााथ 
हीी, आप ऐसेे कौौशल सीीख रहेे हंैं जोो आप वाास्तव मंें 
जीीवन मंें बााद मंें उपयोोग करेंगेे।

इनमंें सेे कई प्रश्नोंं कोो हल करनेे काा सि�र्फफ  एक “सहीी” 
तरीीकाा नहींं� होो सकताा। आप अपनीी तर्ककशक्ति�ि  और 
दृष्टि�िकोोण काा उपयोोग कर सकते ेहंैं, बशर्ते ेआप अपनीी 
सोोच कोो समझाा सकें। इसकाा मतलब हैै कि� आप 
अपनीी क्षमतााओं ंकाा पूूराा उपयोोग कर सकते ेहंैं!

1. यााद करने काा कम दबााव

2.	वाास्तवि�क जीीवन सेे जुुड़ााव

2. सोोचने केे लि�ए अधि�क अवसर

 यह जााननाा और यााद रखनाा महत्वपूर्णण हैै:

आप जोो वि�षय 
और वि�षय-वस्तुु 
पढ़ रहेे हंैं, वेे 
नहींं� बदल रहेे 
हंैं।

सभीी प्रश्न 
योोग्यताा-आधाारि�त 
नहींं� होंंगेे।

यह बदलााव धीीरेे-
धीीरेे होो रहाा हैै 
– आपकोो इसकीी 
आदत होोनेे मंें 
पर्याा�प्त समय 
मि�लेेगाा।

इस बदलााव केे 
लि�ए आपकीी तैैयाारीी 
मंें मदद करनेे 
केे लि�ए वि�भि�न्न 
संंसााधन उपलब्ध 
करााए जााएँँगेे।

आपकोो असल मंें येे 
प्रश्न अधि�क रोोचक 
लग सकते ेहंैं क्योंंकि� 
येे वाास्तवि�क जीीवन 
सेे जुुड़े ेहुुए हंैं।
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योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी तैैयाारीी मंें आपकीी मदद  
करने वाालेे व्याावहाारि�क सुुझााव

1. अपनीी अध्ययन शैैलीी मंें बदलााव करंें

2. सक्रि�य सीीखने काा अभ्याास करंें

3. “कि�सीी और कोो समझााएँँ” वि�धि� काा उपयोोग करंें

सि�र्फफ  अपनीी पााठ्यपुुस्तक कोो बाार-बाार पढ़नेे केे बजााय, इन रणनीीति�योंं कोो आज़मााएँँ:

जब आप कक्षाा मंें होंं:

यह जाँँ�चने केे लि�ए कि� क्याा आप वाास्तव मंें कि�सीी चीीज़ कोो समझते ेहंैं, सबसे अच्छाा तरीीकाा हैै इसेे कि�सीी और कोो 
समझाानाा। कोोशि�श करें:

पढ़ााई केे दौौराान खुुद 
सेे “क्योंं” और “कैैसेे” 
केे प्रश्न पूूछंें।

केेवल नोोट्स लेेनेे तक सीीमि�त न 
रहंें – यह सोोचने कीी कोोशि�श करें 
कि� जोो आप सीीख रहेे हंैं, उसेे 
कैैसेे लाागूू कि�याा जाा सकताा हैै।

अवधाारणाा कोो एक 
सहपााठीी कोो सि�खाानेे 
कीी।

जोो कुुछ आप 
सीीख रहेे हंैं, उसके 
वाास्तवि�क जीीवन केे 
उदााहरण खोोजंें।

यह पूूछंें कि� अवधाारणााएँँ 
वाास्तवि�क परि�स्थि�िति�योंं 
सेे कैैसेे जुुड़ीी हंैं।

इसेे परि�वाार केे कि�सीी ऐसेे 
सदस्य कोो समझाानेे कीी, जोो 
उस वि�षय कोो नहींं� जाानताा होो।

अवधाारणााओंं काा 
उपयोोग करते ेहुुए 
अपनेे खुदु केे उदााहरण 
और परि�दृश्य बनााएँँ।

कक्षाा कीी चर्चाा�ओंं मंें भााग लंें – 
वि�भि�न्न दृष्टि�िकोोणोंं कोो सुुननेे सेे 
आपकीी समझ गहरीी होोतीी हैै।

इसेे समझााते ेहुुए 
अपनीी रि�कॉॉर्डिं�ंग 
बनाानेे कीी।

इसेे इस तरह लि�खने 
कीी, जैैसेे आप इसेे 
कि�सीी दोोस्त कोो 
समझाा रहेे होंं।
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4. अभ्याास प्रश्नोंं कोो छोोटेे भाागोंं मंें वि�भााजि�त करंें

जब आप कि�सीी योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न पर कााम कर रहेे होंं:

परीीक्षाा केे दौौराान

समाान प्रकाार केे प्रश्नोंं 
केे सााथ नि�यमि�त 
अभ्याास करें – परि�चि�त 
होोनेे सेे घबरााहट कम 
होो जाातीी हैै।

सबसे पहले, 
स्थि�िति� कोो 
ध्याानपूूर्ववक पढं़ें।

यदि� आप 
घबरााहट महसूूस 
करनेे लगंें, तोो 
गहरीी सांं�सें ंलंें।

दोोस्तोंं केे सााथ अध्ययन 
करें और समस्यााओं ं
कोो हल करनेे केे लि�ए 
वि�भि�न्न दृष्टि�िकोोणोंं पर 
चर्चाा� करें।

पहचाानंें कि� यह 
कौौन-सीी अवधाारणाा 
याा वि�षय काा 
परीीक्षण कर रहाा हैै।

प्रत्येेक प्रश्न कोो दोो 
बाार पढं़ें तााकि� यह 
सुुनि�श्चि�ित होो सके कि� 
आप समझ गए हंैं कि� 
वह क्याा पूूछ रहाा हैै।

अपनीी सोोचने कीी 
प्रक्रि�याा कोो समझाानेे 
मंें सहज बनें।

लि�खनाा शुुरू करनेे 
सेे पहले अपनेे 
दृष्टि�िकोोण कीी 
योोजनाा बनााएँँ।

यााद रखंें कि� आप 
शाायद जि�तनाा 
सोोचते ेहंैं उससे 
अधि�क जाानते ेहंैं।

यह सोोचंें कि� इसेे हल 
करनेे केे लि�ए आपकोो 
कि�स जाानकाारीी कीी 
आवश्यकताा हैै।

उन प्रश्नोंं सेे शुुरू 
करें जि�नकेे बाारेे 
मंें आप सबसे 
अधि�क आश्वस्त 
महसूूस करते ेहंैं।

यााद रखंें कि� आपकोो 
नि�पुणु होोनेे कीी 
आवश्यकताा नहींं� हैै – 
अपनेे समझ कोो प्रदर्शि�ित 
करनेे पर ध्याान दंें।

अपनेे तर्कक  
कोो समझााते े
हुुए आगेे बढ़ें।

यदि� आप फंंस जााएँँ, 
तोो जोो आप जाानते े
हंैं उसेे लि�खें और 
वहाँँ� सेे आगेे बढ़ें।

परीीक्षाा कीी घबरााहट सेे कैैसेे नि�पटंें

इन प्रश्नोंं कोो लेेकर घबरााहट महसूूस करनाा, खाासकर शुुरुआत मंें, पूूरीी तरह सेे साामाान्य हैै। यहाँँ� कुुछ रणनीीति�याँँ� दीी 
गई हंैं जोो मदद कर सकतीी हंैं:

परीीक्षाा सेे पहले

1 2 3 4 5
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अभ्याास केे अवसरोंं काा अधि�कतम उपयोोग करनाा

आपकेे शि�क्षक आपकोो इन प्रश्नोंं काा अभ्याास करनेे केे लि�ए संंभवतःः कई अवसर दंेंगेे। यहाँँ� बताायाा गयाा हैै कि� आप 
उनकाा सर्वोोत्तम उपयोोग कैैसेे कर सकते ेहंैं।

1. आसाान चीीजोंं कोो न छोोडं़ें
यदि� कोोई अभ्याास प्रश्न सरल लगताा हैै, तोो भीी उसेे हल करें! यह आपकीी सोोच कोो समझाानेे काा अच्छाा अभ्याास हैै, 
जोो कि� योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण कौौशल हैै।

2. सुुनि�श्चि�ित करंें कि� आप अपनीी गलति�योंं सेे सीीखंें

जब आप कोोई गलतीी करें, तोो केेवल सहीी उत्तर न देेखंें। यह समझनेे कीी कोोशि�श करें:

3. प्रति�क्रि�याा काा प्रभाावीी उपयोोग करंें
जब शि�क्षक आपकोो प्रति�क्रि�याा दंें:

आपकीी सोोच कहाँँ� गलत हुुई?

केेवल सहीी उत्तर पर नहींं�, 
बल्कि�ि आपकेे तर्कक  पर कीी गई 
टि�प्पणि�योंं पर ध्याान दंें।

आप इस गलतीी सेे क्याा सीीख 
सकते ेहंैं?

यदि� आपकोो कुुछ समझ मंें 
नहींं� आताा हैै, तोो प्रश्न पूूछंें।

अगलीी बाार इसीी तरह केे प्रश्न कोो 
आप कैैसेे हल करेंगेे?

प्रति�क्रि�याा केे पैटैर्नन पर नज़र रखंें 
तााकि� आप यह पहचाान सकें कि� कि�न 
क्षेेत्रोंं मंें आपकोो अधि�क अभ्याास कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै।
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यााद रखें: आप यह कर सकते ेहंैं!

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी ओर बदलााव शुुरुआत मंें चुुनौौतीीपूूर्णण लग सकताा हैै, लेेकि�न यााद रखंें:

सबसे महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� इस नए तरीीकेे सेे सोोचने केे लि�ए खुुद केे सााथ धैैर्यय रखंें। तथ्योंं कोो यााद करनेे केे 
बजााय अवधाारणााओंं कोो गहरााई सेे समझनेे पर ध्याान दंें, और जब भीी आवश्यकताा होो, मदद माँँ�गनेे सेे न डरंें। समय 
और अभ्याास केे सााथ, आपकोो यह भीी महसूूस होो सकताा हैै कि� आपकोो इस प्रकाार केे प्रश्न अधि�क पसंंद हंैं क्योंंकि� येे 
आपकोो यह दि�खाानेे काा अवसर देेते ेहंैं कि� आप वाास्तव मंें क्याा जाानते ेऔर समझते ेहंैं।

यााद रखंें कि� यह बदलााव धीीरेे-धीीरेे होो रहाा हैै, इसलि�ए आपकेे पाास इसेे अपनाानेे और सुुधाारनेे काा समय हैै। जि�ज्ञाासुु 
बने रहंें, अभ्याास करते ेरहंें, और यह यााद रखंें कि� गलति�याँँ� करनाा सीीखने कीी प्रक्रि�याा काा हि�स्साा हैै। आप यह कर 
सकते ेहंैं!

घबरााहट महसूूस 
करनाा साामाान्य 
हैै, और आप 
अकेेलेे नहींं� हंैं।

आपकेे शि�क्षक 
आपकीी सफलताा 
चााहते ेहंैं और 
आपकीी मदद केे 
लि�ए हमेशाा तैयैाार 
हंैं।

आप शाायद जि�तनाा 
सोोचते ेहंैं उससे 
अधि�क जाानते ेहंैं।

येे प्रश्न वाास्तव मंें 
आपकीी समझ काा 
परीीक्षण कर रहेे 
हंैं, न कि� आपकीी 
यााददााश्त काा।

अभ्याास केे सााथ, येे 
प्रश्न आपकोो अधि�क 
परि�चि�त और कम 
डराावने लगनेे लगंेंगेे।
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योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो 
समझनाा: अभि�भाावकोंं केे लि�ए 
एक माार्गगदर्शि�िकाा 
प्रि�य अभि�भाावकोंं,

आपनेे सुुनाा होोगाा कि� परीीक्षााएँँ अब योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी ओर बढ़ रहीी हंैं और इससे आप थोोड़ाा चिं�तंि�त 
महसूूस कर सकतेे हंैं। आप अकेेलेे नहींं� हंैं। कई अभि�भाावकोंं केे मन मंें इस बदलााव और इसके बच्चोंं कीी शि�क्षाा 
पर पड़ने वाालेे प्रभााव कोो लेेकर सवााल हंैं। इस माार्गगदर्शि�िकाा केे पहले भााग आपकोो यह समझनेे मंें मदद करेंगेे कि� 
योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न क्याा हंैं, वेे क्योंं लााभकाारीी हंैं, और इस बदलााव केे दौौराान आपकाा बच्चाा कैैसेे तैैयाारीी कर 
सकताा हैै।
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आपकीी साामाान्य चिं�तंााएँँ

यहाँँ� कुुछ साामाान्य चिं�तंााएँँ दीी गई हंैं जोो हमने देेखीी हंैं। हमने उनकाा समााधाान प्रदाान करनेे कीी कोोशि�श कीी हैै।

“क्याा मेेरेे बच्चेे केे अंंक कम होो जााएँँगेे?”

यह शाायद अभि�भाावकोंं कीी सबसेे आम चिं�तंाा हैै। यााद 
रखें:

	● यह बदलााव धीीरेे-धीीरेे होो रहाा हैै।

	● शि�क्षकोंं कोो छाात्रोंं कोो इस बदलााव केे अनुुरूप ढाालनेे 
केे लि�ए प्रशि�क्षि�त कि�याा गयाा हैै।

	● इस दृष्टि�िकोोण सेे आपकेे बच्चेे कीी समझ वाास्तव मंें 
बेेहतर होो सकतीी हैै।

	● एक बाार जब छाात्र  इस बदलााव कोो अपनाा लेेते ेहंैं, 
तोो उनकेे अंंक अक्सर स्थि�िर होो जााते ेहंैं याा बढ़ जााते े
हंैं।

“अगर मैं ंखुुद इन प्रश्नोंं कोो नहींं� समझताा/समझतीी, तोो 
मैं ंकैैसेे मदद कर सकताा/सकतीी हूँँ� ?”

आपकोो वि�शेषेज्ञ होोनेे कीी ज़रूरत नहींं� हैै! आप इन तरीीकोंं 
सेे मदद कर सकते ेहंैं:

	● घर पर आलोोचनाात्मक सोोच कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा।

	● अपनेे बच्चेे सेे अवधाारणााओंं कोो आपकोो समझाानेे केे 
लि�ए कह्नाा।

	● जोो वेे सीीख रहेे हंैं, उसके वाास्तवि�क जीीवन मंें 
उपयोोगोंं पर चर्चाा� करनाा।

	● शि�क्षकोंं केे सााथ खुुलाा संंवााद बनााए रखंें।

“क्याा यह सि�र्फफ  एक और शैैक्षणि�क चलन हैै?” नहींं� – यह 
बदलााव दर्शाा�ताा हैै:

	● प्रभाावीी अधि�गम पर वर्ततमाान शोोध।

	● काार्ययस्थल क्याा हंैं और भवि�ष्य मंें क्याा मांं�ग होोगीी।।

	● उच्च शि�क्षाा कीी आवश्यकतााएँँ।

	● अंंतररााष्ट्रीीय शैैक्षणि�क सर्वोोत्तम प्रथााएँँ।
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आप अपनेे बच्चेे काा समर्थथन कैैसेे कर सकते ेहंैं

1. सोोचने केे वि�भि�न्न तरीीकोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करंें यदि� 
आप कि�सीी वि�षय/टॉॉपि�क पर अपनेे बच्चेे केे सााथ समय 
बि�ताा रहे हंैं:

	● “क्योंं?” और “कैैसेे?” जैसेैे प्रश्न पूूछंें।

	● समस्यााओं ंकेे अलग-अलग दृष्टि�िकोोणोंं पर चर्चाा� करें।

	● रचनाात्मक समााधाानोंं कीी पुुष्टि�ि करें।

	● उन्हंें रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�ंदगीी सेे जुुड़ााव दि�खाानेे मंें मदद 
करें।

2. एक सहाायक अधि�गम वााताावरण बनााएँँ

	● केेवल अंंकोंं कीी नहींं�, बल्कि�ि प्रयाास और समझ कीी 
सरााहनाा करें।

	● प्रश्न पूूछने और जि�ज्ञाासाा कोो प्रोोत्सााहि�त करें।

	● उन्हंें यह समझनेे मंें मदद करें कि� गलति�याँँ� सीीखने 
केे अवसर हंैं।

	● इन बदलाावोंं केे प्रति� सकााराात्मक रहंें।

3. घर पर मदद करने केे व्याावहाारि�क तरीीकेे

	● उनकेे वि�षयोंं सेे संंबंंधि�त समााचाार लेेखोंं पर चर्चाा� 
करें।

	● उनसेे अवधाारणााओंं कोो अपनेे शब्दोंं मंें समझाानेे केे 
लि�ए कहें।

	● स्कूूल केे वि�षयोंं कोो पाारि�वाारि�क गति�वि�धि�योंं सेे जोोडं़ें।

	● जोो वेे सीीख रहेे हंैं, उसके वाास्तवि�क जीीवन केे 
उदााहरण खोोजने मंें उनकीी मदद करें।
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1. सूूचि�त रहंें

	● अभि�भाावक सूूचनाा सत्रोंं मंें भााग लंें।

	● बदलाावोंं केे बाारेे मंें स्कूूल सेे मि�लनेे वाालेे संंचाार कोो 
पढं़ें।

	● जब भीी कोोई संंदेेह होो, प्रश्न पूूछंें।

2. नि�यमि�त संंवााद बनााए रखें

	● अपनेे बच्चेे कीी प्रगति� केे बाारेे मंें अपनेे अवलोोकन 
सााझाा करें।

	● कि�सीी भीी चिं�तंाा पर पहले हीी चर्चाा� करें।

	● योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे उदााहरण माँँ�गें।

3. रचनाात्मक प्रति�क्रि�याा दंें

	● जोो अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै, उसेे सााझाा करें।

	● अपनीी चिं�तंााओं ंकोो रचनाात्मक तरीीकेे सेे व्यक्त करें।

	● सुुझााव दंें कि� स्कूूल अभि�भाावकोंं कोो बेेहतर समर्थथन 
कैैसेे देे सकताा हैै।

शि�क्षकोंं केे सााथ सहयोोग
इस बदलााव केे दौौराान शि�क्षकोंं केे सााथ आपकाा सहयोोग अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै। यहाँँ� बताायाा गयाा हैै कि� आप इसकाा 
अधि�कतम लााभ कैैसेे उठाा सकते ेहंैं:

बड़ाा दृष्टि�िकोोण
यााद रखंें कि� योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न आपकेे बच्चेे कोो वाास्तवि�क दुनुि�याा मंें सफलताा केे लि�ए तैैयाार करनेे केे लि�ए 
तैैयाार कि�ए गए हंैं। आज केे तेजेीी सेे बदलते ेमााहौौल मंें, आलोोचनाात्मक सोोचने और ज्ञाान कोो लाागूू करनेे कीी क्षमताा 
पहले सेे कहींं� अधि�क मूूल्यवाान हैै। येे कौौशल आपकेे बच्चेे कीी इन क्षेेत्रोंं मंें मदद करेंगेे:

उच्च शि�क्षाा भवि�ष्य केे 
करि�यर

दैैनि�क जीीवन मंें 
समस्याा-समााधाान

नई परि�स्थि�िति�योंं केे 
सााथ साामंंजस्य बैैठाानाा
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कुुछ अंंति�म वि�चाार

प्रक्रि�याा पर वि�श्वाास 
करंें: शैकै्षि�क परि�वर्ततन 
साावधाानीीपूूर्ववक योोजनाा 
बनााकर लाागूू कि�ए 
जााते ेहंैं।

धैैर्यय रखें: आपकोो 
और आपकेे बच्चेे 
कोो इस बदलााव 
केे अनुुकूूल होोनेे 
मंें समय लगेेगाा।

सकााराात्मक रहंें: आपकाा 
दृष्टि�िकोोण आपकेे 
बच्चेे केे अनुुकूूलन 
कोो महत्वपूर्णण रूप सेे 
प्रभाावि�त कर सकताा हैै।

परि�पे्रेक्ष्य बनााए रखें: येे 
बदलााव आपकेे बच्चेे कीी 
दीीर्घघकाालि�क सफलताा केे 
लि�ए बनााए गए हंैं।

यााद रखंें, इस बदलााव मंें आप अकेेलेे नहींं� हंैं। शि�क्षक, स्कूूल प्रशाासन, और अन्य अभि�भाावक अपनेे बच्चोंं केे सााथ 
मि�लकर यह सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए कााम कर रहेे हंैं कि� हमाारेे बच्चेे सफल होंं। योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी ओर 
बदलााव शुुरुआत मंें चुुनौौतीीपूूर्णण लग सकताा हैै, लेेकि�न यह हमाारेे बच्चोंं कोो उनकेे भवि�ष्य केे लि�ए बेेहतर तरीीकेे सेे 
तैैयाार करनेे कीी दि�शाा मंें एक महत्वपूर्णण कदम हैै।

यदि� आपकोो कोोई वि�शेषे चिं�तंाा याा प्रश्न हंैं, तोो अपनेे बच्चेे केे शि�क्षकोंं याा स्कूूल प्रशाासन सेे संंपर्कक  करनेे मंें संंकोोच न 
करें। वेे इस बदलााव केे दौौराान आपकेे और आपकेे बच्चेे दोोनोंं काा समर्थथन करनेे केे लि�ए हंैं।

सबसे महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� सकााराात्मक दृष्टि�िकोोण बनााए रखंें और अपनेे बच्चेे कोो दि�खााएँँ कि� आप उनकेे सीीखने 
कीी याात्राा काा समर्थथन करते ेहंैं। समय और अभ्याास केे सााथ, आप और आपकाा बच्चाा दोोनोंं इस नए सीीखने और 
मूूल्यांं�कन केे तरीीकेे सेे अधि�क सहज होो जााएंंगेे। 
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योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कनोंं 
केे सााथ आगेे बढ़नाा: छाात्रोंं केे 
लि�ए एक संंदेेश
प्रि�य छाात्र,

जैसैाा कि� हम योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं पर अपनीी चर्चाा� कोो समााप्त कर रहेे हंैं, आइए समझें कि� इसकाा 
आपकेे लि�ए क्याा मतलब हैै।

इस बदलााव कोो चुुनौौतीी केे बजााय एक रोोमांं�चक अवसर केे रूप मंें देेखंें। तथ्योंं कोो रटनेे केे बजााय, जि�न्हंें 
आप परीीक्षाा केे बााद भूूल सकते ेहंैं, आप आलोोचनाात्मक रूप सेे सोोचनाा और वाास्तवि�क समस्यााओंं कोो हल 
करनाा सीीख रहेे हंैं। यह ऐसाा हैै जैैसेे एक सााधाारण फोोन सेे स्माार्टटफोोन मंें अपगे्रेड करनाा – अब आपकेे पाास 
अपनेे ज्ञाान कोो दि�खाानेे केे लि�ए और भीी शक्ति�िशाालीी उपकरण होंंगेे!

इस बदलााव कोो खाास बनााताा हैै यह तथ्य कि� आप रटनेे मंें कम समय बि�तााएँँगेे और समझनेे मंें अधि�क 
समय दंेंगेे। जोो आप सीीखंेंगेे, वह सीीधेे वाास्तवि�क जीीवन सेे जुुड़ाा होोगाा। आपकोो अपनेे ज्ञाान कोो अलग-अलग 
तरीीकोंं सेे दि�खाानेे काा अवसर मि�लेेगाा। और जोो कौौशल आप वि�कसि�त करेंगेे, वेे हााई स्कूूल, कॉॉलेेज और 
आपकेे भवि�ष्य केे करि�यर मंें आपकीी मदद करेंगेे। 

यााद रखंें, यह बदलााव धीीरेे-धीीरेे होो रहाा हैै। आपकेे शि�क्षक आपकोो इस बदलााव केे सााथ साामंंजस्य बि�ठाानेे 
मंें मदद करनेे केे लि�ए हंैं, और आपकोो एक हीी बाार मंें सबकुछ सीीखने कीी ज़रूरत नहींं� हैै। हर बाार जब 
आप एक योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न कोो हल करतेे हंैं, तोो आप मूूल्यवाान कौौशल वि�कसि�त कर रहेे होोते ेहंैं, जोो 
आपकेे भवि�ष्य मंें आपकेे कााम आएँँगेे।

जि�ज्ञाासुु बने रहंें, प्रश्न पूूछते ेरहंें, और यााद रखंें – आप यह कर सकते ेहंैं!
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योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कनोंं 
केे सााथ आगेे बढ़नाा: 
अभि�भाावकोंं केे लि�ए एक 
संंदेेश
प्रि�य अभि�भाावकोंं,

जैसैाा कि� हम योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कनोंं कीी ओर बदलााव पर अपनीी चर्चाा� कोो समााप्त कर रहेे हंैं, हम इस 
बाात पर जोोर देेनाा चााहते ेहंैं कि� यह बदलााव आपकेे बच्चेे कीी शि�क्षाा केे सफर मंें एक महत्वपूर्णण कदम हैै।

यह नयाा दृष्टि�िकोोण रटनेे केे बजााय गहरीी समझ पर कंेंद्रि�त हैै। आपकेे बच्चेे जोो कौौशल योोग्यताा-आधाारि�त 
मूूल्यांं�कनोंं केे मााध्यम सेे वि�कसि�त करेंगेे, वेे वहीी हंैं जोो उच्च शि�क्षाा और भवि�ष्य केे करि�यर मंें सफलताा 
केे लि�ए आवश्यक हंैं। इसमें ज्ञाान काा व्याावहाारि�क उपयोोग, आलोोचनाात्मक सोोच कौौशल काा वि�काास, और 
वाास्तवि�क जीीवन कीी समस्यााओंं कोो हल करनेे कीी क्षमताा शाामि�ल होोगीी।

हम समझते ेहंैं कि� बदलााव चिं�तंाा काा काारण होो सकताा हैै, लेेकि�न वि�श्वाास रखंें कि� यह बदलााव धीीरेे-धीीरेे 
और सोोच-समझकर लाागूू कि�याा जाा रहाा हैै। आपकेे बच्चेे केे शि�क्षक इस प्रक्रि�याा मंें छाात्रोंं कोो माार्गगदर्शशन देेनेे 
केे लि�ए प्रशि�क्षि�त हंैं, यह सुुनि�श्चि�ित करते ेहुुए कि� वेे नए प्राारूप केे सााथ आत्मवि�श्वाास और योोग्यताा दोोनोंं 
वि�कसि�त करें।

इस बदलााव मंें आपकीी भूूमि�काा अमूूल्य हैै। शि�क्षकोंं केे सााथ खुुलाा संंवााद बनााए रखने और अपनेे बच्चेे केे 
रटनेे केे बजााय समझनेे केे प्रयाासोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करकेे, आप एक ऐसाा वााताावरण तैैयाार करनेे मंें मदद 
करते ेहंैं जहाँँ� गहन अधि�गम पनप सकताा हैै।

यााद रखंें, यह केेवल मूूल्यांं�कन केे तरीीकोंं मंें बदलााव नहींं� हैै – यह आपकेे बच्चेे कीी भवि�ष्य कीी सफलताा मंें 
एक नि�वेश हैै। मि�लकर, हम अपनेे छाात्रोंं कोो बदलतीी दुनुि�याा मंें उत्कृृष् टताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए आवश्यक 
कौौशल वि�कसि�त करनेे मंें मदद कर सकते ेहंैं।

इस महत्वपूूर्णण शैकै्षि�क याात्राा मंें आपकेे समर्थथन और सााझेदेाारीी केे लि�ए धन्यवााद।





हरि�यााणाा वि�द्याालय शि�क्षाा बोोर्डड


