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हǐरयाणा ͪवɮयालय ͧश¢ा बोड[ 
पाɫयĐम एवं अÚयायवार अंको का ͪवभाजन (2023-24) 
क¢ा- 9वीं   ͪवषय: गहृ ͪव£ान    कोड: 033 

सामाÛय Ǔनदȶश: 
1. वाͪष[क परȣ¢ा संपूण[ पाɫयĐम पर आधाǐरत होगी। 
2. वाͪष[क परȣ¢ा 60 अकंɉ कȧ होगी, Ĥायोͬगक परȣ¢ा 20 अकंɉ कȧ होगी   और   आंतǐरक 
मãूयांकन 20 अकंɉ का होगा। 
3. Ĥायोͬगक परȣ¢ा के ͧलए:  

1) 4-4 अकंɉ के दो Ĥयोग। 
2) 5 अंकɉ कȧ Ĥायोͬगक पुिèतका । 
3) 4 अंकɉ कȧ खेल सामĒी। 
4) 3 अंकɉ कȧ मौͨखक परȣ¢ा। 

4. आंतǐरक मूãयांकन के ͧलए: 
Ǔनàनानुसार आवͬधक मूãयांकन होगा: 
1) 6 अंकɉ के ͧलए- तीन SAT परȣ¢ाएं आयोिजत कȧ जाएंगी िजनका अंǓतम आंतǐरक 
मãूयांकन के ͧलए 06 अकंɉ का भाराकं होगा। 
2) 2 अंकɉ के ͧलए- एक अध[वाͪष[क परȣ¢ा आयोिजत कȧ जाएगी िजसका अंǓतम आंतǐरक 
मãूयांकन के ͧलए 02 अकंɉ का भाराकं होगा। 
3) 2 अंकɉ के ͧलए- ͪवषय ͧश¢क CRP (क¢ा क¢ कȧ भागीदारȣ) के ͧलए मãूयांकन कर 
अͬधकतम 02 अकं दɅगे। 
4) 5 अंकɉ के ͧलए- छाğɉ ɮवारा एक पǐरयोजना काय[ ͩकया जाएगा िजसका अंǓतम आंतǐरक 
मãूयांकन के ͧलए 5 अंकɉ का भारांक होगा| 
5) 5 अंकɉ के ͧलए - ͪवɮयाथȸ कȧ उपिèथǓत के Ǔनàनानुसार 5 अकं Ĥदान ͩकए जाएंगे: 

75% से 80%   - 01 अकं 
80% से ऊपर 85% तक - 02 अकं 
85% से ऊपर 90% तक - 03 अकं 
90% से ऊपर 95% तक - 04 अकं 
95% से ऊपर से 100% - 05 अकं 
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अÚयायवार अंक ͪवभाजन  (2023-24) 
क¢ा - 9वी ं  ͪवषय : गहृ ͪव£ान    कोड : 033 
Đम 
सÉंया 

अÚयाय अकं 

1 गहृ ͪव£ान ͧश¢ा कȧ संकãपना और काय[¢ेğ तथा हाल के ǽझान 04 

2 मानव वɮृͬध और ͪवकास - I 
 

07 

3 पǐरवार और मूãय 07 

4 भोजन, पोषण और èवाèØय 13 

5 रेशा और पǐरधान  13 
6 संसाधनɉ का Ĥबंधन 11 
7 आपात िèथǓत मɅ सुर¢ा और Ĥबंधन के उपाय 05 

कुल 60 
Ĥायोͬगक 20 

आंतǐरक मूãयांकन 20 
कुल योग 100 

 

UNIT   I: गहृ ͪव£ान ͧश¢ा कȧ अवधारणा, काय[¢ेğ और वत[मान ĤवǓृतयां 
a. गहृ ͪव£ान कȧ अवधारणा 

· ͪवकास 
· अथ[ 

b. गहृ ͪव£ान के ¢ेğ 
· खाɮय और पोषण 
· बाल ͪवकास 
· वèğ और पǐरधान 
· मानव संसाधन Ĥबंधन 
· ͪवèतार ͧश¢ा और संचार 

c. गहृ ͪव£ान के अÚययन कȧ Ĥासंͬगकता और åयवसाǓयक ͪवकãप 

· महǂव 
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· गहृ ͪव£ान के ¢ेğ मɅ åयावसाǓयक ͪवकãप  

d. वत[मान ĤवǓृतया ं
UNIT II: मानव वɮृͬध और ͪवकास- I 

a. वɮृͬध और ͪवकास कȧ अवधारणा 
· अथ[ और पǐरभाषा 
· जीवन काल के चरण 
· वɮृͬध और ͪवकास के बीच अंतर 

b. वɮृͬध और ͪवकास के ͧसɮधांत 
c. वɮृͬध और ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक (पया[वरण और आनुवंͧशकता) 

· पया[वरण 
· वंशानुगत 
· जÛम का Đम 
· बÍचɉ के पालन पोषण कȧ ͪवͬधयां 

d. आयु ͪवͧशçट पǐरमाण (जÛम से 3 वष[) -  

· शारȣǐरक 
· ͩĐया×मक 
· सामािजक 
· संवेगा×मक 
· सं£ाना×मक 
· भाषा 

UNIT III: पǐरवार और मूãय 
a. पǐरवार कȧ अवधारणा और Ĥकार 

· अथ[ और पǐरभाषा 
· पǐरवार कȧ ͪवशेषताए ं
· पǐरवार के काय[ 
· पǐरवार के Ĥकार 

b. åयिÈत के समĒ ͪवकास मɅ पǐरवार कȧ भूͧ मका 
· शारȣǐरक 
· सामािजक 
· मनोव£ैाǓनक 
· आÚयाि×मक 
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c. नैǓतक और मूãय आधाǐरत समाज 
· सुखी पǐरवार कȧ आवæयकता 
· पǐरवार के Ĥ×येक सदèय कȧ देखभाल और सàमान 
· Įम कȧ गǐरमा 
· पǐरवार मɅ काय[ का ͪवतरण 

d. बाͧलका का मह×व 
· पǐरवार मɅ बाͧलकाओं का मह×व 
· बाͧलकाओं के ͧलए सरकारȣ योजनाएं 

e. पǐरवार पर ͪवͧभÛन कारकɉ का Ĥभाव 
· वæैवीकरण 
· शहरȣकरण 
· Ĥवासन 
· Ĥौɮयोͬगकȧ और मीͫडया। 

 UNIT IV: भोजन, पोषण और èवाèØय 
a. पǐरभाषाएं – 

· भोजन 

· पोषण 
· पौिçटक त×व  

· èवाèØय 
· पोषण èतर  

b. भोजन और उसके काय[ 
· शारȣǐरक 
· सामािजक 
· मनोव£ैाǓनक 

c. पोषक त×व (İोत और काय[) 
· काबȾहाइĜेट 
· Ĥोटȣन 
· वसा 
· खǓनज लवण  
· ͪवटाͧमन 

d. भोजन, èवाèØय और रोगɉ के बीच संबंध 
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e. कुपोषण 
· अवधारणा 
· घटक (Ûयून पोषण और अͬधक पोषण) 

f. संतुͧ लत आहार कȧ अवधारणा 
· संतुͧ लत आहार का अथ[ 
· खाɮय समूह 

 UNIT V: रेशा और पǐरधान  
a. पǐरभाषाएँ 

· रेशा 
· धागा 
· वèğ  
· पǐरधान 

b. रेशɉ का वगȸकरण: 
· उ×पͪƣ के आधार पर 
· लàबाई के आधार पर 

c. रेशɉ कȧ ͪवशेषताएं  
 · रेशɉ का पǐरचय (कपास, रेशम, ऊन, पॉͧलएèटर, रेयॉन) 
· ͪवशेषताए ं (अनुभूǓत, Ǒदखावट, रंग िèथरता, लंबाई, मजबूती, अवशोषकता, 
ͧसकुड़न, लचीलापन, गमȸ और धूप का Ĥभाव) 

 UNIT VI: संसाधनɉ का Ĥबंधन 
a. संसाधन: 

· पǐरभाषा 
· ͪवशेषताएँ 

b. संसाधनɉ के Ĥकार 
· मानवीय: समय, ऊजा[, £ान और Ǻिçटकोण 

· गैर-मानवीय: धन, भौǓतक संसाधन और सामुदाǓयक संसाधन 
c. कचरे का Ĥबंधन 

· अवधारणा 
· 5R (कचरे को अèवीकार करना, कम उपयोग, पुनः उपयोग, पुनः Ĥयोजन, 
पुन चĐण करने कȧ आवæयकता) 

d. रसोई के कचरे का उͬचत Ǔनèतारण  
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· बायोͫडĒेडेबल: - कंपोिèटंग, वमȸकàपोिèटंग, बायोगैस और बÊगास। 
· नॉन-बायोͫडĒेडेबल: भèमीकरण, भूͧ म भराव और पुन: चĐण | 

 UNIT VII: आपात िèथǓतयɉ मɅ सुर¢ा और Ĥबंधन के उपाय 
a. घर मɅ दघु[टना Ĥवण/असुरͯ¢त ¢ेğ 

· èनानघर 
· ǒबजलȣ के उपकरण 
· सीǑढ़याँ और ͧलÝट 
· रसोईघर 
· रसायन 

b. घर मɅ सुर¢ा कȧ आवæयकता 
c. सुर¢ा के उपाय: 

· जलने पर 
· करंट लगने पर  
· कटने पर 
· हɬडी टूटने पर 
· जतंुओं के काटन ेपर 
· ͪवषĤयोग 

d. Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा: 
· अवधारणा 
· महǂव 
· Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा ͩकट 
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Ĥायोͬगक 

अͬधकतम अंक 20 
1.     गहृ ͪव£ान के ¢ेğ मɅ åयावसाǓयक ͪवकãप | 
2.     जÛम से 3 वष[ तक के बÍचे मɅ शारȣǐरक ͪवकास का अवलोकन | 
3.     पǐरवार के सदèयɉ कȧ भूͧ मका- एक चाट[/कोलाज बनाएं | 
4.     पौिçटक त×वɉ के èğोत और कायɟ को Ǒदखाने हेत ुएक श¢ैͨणक खेल बनाएं | 
5.     खाɮय Ĥसèंकरण के तरȣके- अकुंरण, ͧमĮण और खमीरȣकरण | 
6.     भौǓतक ͪवशेषताओं और उपयोग के आधार पर रेशɉ कȧ पहचान करɅ | 
7.     घरेलू कचरे के उͬचत Ǔनèतारण पर èलोगन/पोèटर बनाएं | 
8.    आǑट[कल बनाएं (बैग या पाउच) | 
9.     एक Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा बॉÈस तैयार कȧिजए और उसमɅ रखी वèतुओं के उपयोग ͧलखɅ। 
10.   आपातकालȣन सेवाओं और हेãपलाइन नंबरɉ का उपयोग | 
 
 

 
 

माͧसक पाɫयĐम ͧश¢ण योजना (2023-24) 
क¢ा-9वीं    ͪवषय:गहृ ͪव£ान  कोड:033  

 
मास 

 
ͪवषय- वèतु 

 
ͧश¢ण 
कालाशं 

 
दोहराई 
कालांश 

 
Ĥयोगा×मक 

काय[ 

अĤैल UNIT   I: गहृ ͪव£ान ͧश¢ा कȧ अवधारणा, 
काय[¢ेğ और वत[मान ĤवǓृतयां 
a. गहृ ͪव£ान कȧ अवधारणा: - 

 ͪवकास  
 अथ[ 

b. गहृ ͪव£ान के ¢ेğ·  

 
 
 
5 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
2 
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 खाɮय और पोषण·  
 बाल ͪवकास·  
 वèğ और पǐरधान 
 मानव संसाधन Ĥबंधन 
 ͪवèतार ͧश¢ा और संचार 

c. गहृ ͪव£ान के अÚययन कȧ Ĥासंͬगकता 
और åयवसाǓयक ͪवकãप 

 महǂव 
 गहृ ͪव£ान के ¢ेğ मɅ åयावसाǓयक 

ͪवकãप  

d. वत[मान ĤवǓृतयां 
 

 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
3 

मई UNIT II: मानव वɮृͬध और ͪवकास- I 
a. वɮृͬध और ͪवकास कȧ अवधारणा 

 अथ[ और पǐरभाषा 
 जीवन काल के चरण 
 वɮृͬध और ͪवकास के बीच अंतर 

b. वɮृͬध और ͪवकास के ͧसɮधांत 
c. वɮृͬध और ͪवकास को Ĥभाͪवत 

करने वाले कारक (पया[वरण और 
आनुवंͧशकता) 

 पया[वरण 
 वंशानुगत 
 जÛम का Đम 
 बÍचɉ के पालन पोषण कȧ ͪवͬधयां 

 

 
 
6 
 
 
 
 
5 
 
6 

 
 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
1 

जनू  
Ēीçमकालȣन अवकाश 

(गǓतͪवͬध और पǐरयोजना आधाǐरत गहृ काय[) 

जलुाई d. आयु ͪवͧशçट पǐरमाण: 
 शारȣǐरक 
 ͩĐया×मक 

8 
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 सामािजक 
 संवेगा×मक 
 सं£ाना×मक 
 भाषा 

UNIT III: पǐरवार और मूãय 
a. पǐरवार कȧ अवधारणा और Ĥकार 

 अथ[ और पǐरभाषा 
 पǐरवार कȧ ͪवशेषताए ं
 पǐरवार के काय[ 
 पǐरवार के Ĥकार 

b. åयिÈत के समĒ ͪवकास मɅ पǐरवार कȧ 
भूͧमका 

 शारȣǐरक 
 सामािजक 
 मनोव£ैाǓनक 
 आÚयाि×मक 

c. नैǓतक और मूãय आधाǐरत समाज 
 सुखी पǐरवार कȧ आवæयकता 
 पǐरवार के Ĥ×येक सदèय कȧ देखभाल 

और सàमान 
 Įम कȧ गǐरमा 
 पǐरवार मɅ काय[ का ͪवतरण 

 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
2 

अगèत d. बाͧलका का मह×व 
 पǐरवार मɅ बाͧलकाओं का मह×व 
 बाͧलकाओं के ͧलए सरकारȣ योजनाएं 

e. पǐरवार पर ͪवͧभÛन कारकɉ का Ĥभाव 
 वæैवीकरण 
 शहरȣकरण 
 Ĥवासन 
 Ĥौɮयोͬगकȧ और मीͫडया। 

 UNIT IV: भोजन, पोषण और èवाèØय 

2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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a. पǐरभाषाएं – 

 भोजन 

 पोषण 
 पौिçटक त×व  

 èवाèØय 
 पोषण èतर  

b. भोजन और उसके काय[ 
 शारȣǐरक 
 सामािजक 
 मनोव£ैाǓनक 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
3 

ͧसतंबर अध[वाͪष[क परȣ¢ा हेतु दोहराई 
अध[वाͪष[क परȣ¢ा 

c. पोषक त×व (İोत और काय[) 
 काबȾहाइĜेट 
 Ĥोटȣन 
 वसा 
 खǓनज लवण  
 ͪवटाͧमन 

d. भोजन, èवाèØय और रोगɉ के बीच संबंध 
e. कुपोषण 

 अवधारणा 
 घटक (Ûयून पोषण और अͬधक 

पोषण) 

f. संतुͧलत आहार कȧ अवधारणा 
 संतुͧ लत आहार का अथ[ 
 खाɮय समूह 

 

 
 
 
6 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
3 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 

 

अÈतूबर UNIT V: रेशा और पǐरधान  

a. पǐरभाषाएँ 
 रेशा 
 धागा 

 
3 
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 वèğ  
 पǐरधान 

b. रेशɉ का वगȸकरण: 
 उ×पͪƣ के आधार पर 
 लàबाई के आधार पर 

c. रेशɉ कȧ ͪवशेषताए ं 

 रेशɉ का पǐरचय (कपास, रेशम, ऊन, 
पॉͧलएèटर, रेयॉन) 

 ͪवशेषताए ं (अनुभǓूत, Ǒदखावट, रंग 
िèथरता, लंबाई, मजबूती, 
अवशोषकता, ͧसकुड़न, लचीलापन, 
गमȸ और धूप का Ĥभाव) 

 

 
 
 
3 
 
 
 

10 

 
 
 
4 

 
 
 
2 

नवंबर UNIT VI: संसाधनɉ का Ĥबंधन 
a. संसाधन: 

 पǐरभाषा 
 ͪवशेषताएँ 

b. संसाधनɉ के Ĥकार 
 मानवीय: समय, ऊजा[, £ान और 

Ǻिçटकोण 

 गैर-मानवीय: धन, भौǓतक संसाधन 

और सामुदाǓयक ससंाधन 
c. कचरे का Ĥबंधन 

 अवधारणा 
 5R (कचरे को अèवीकार करना, कम 

उपयोग, पुनः उपयोग, पनुः Ĥयोजन, 
पुन चĐण करने कȧ आवæयकता) 

 

 
 
3 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

Ǒदसंबर d. रसोई के कचरे का उͬचत Ǔनèतारण  

 बायोͫडĒेडेबल:- कंपोिèटंग, 
वमȸकàपोिèटंग, बायोगैस और 
बÊगास। 

5 
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 नॉन-बायोͫडĒेडेबल:-भèमीकरण, भूͧ म 
भराव और पुन: चĐण 

UNIT VII: आपात िèथǓतयɉ कȧ सुर¢ा और 
Ĥबंधन के उपाय 
a. घर मɅ दघु[टना Ĥवण/असुरͯ¢त ¢ेğ 

 èनानघर 
 ǒबजलȣ के उपकरण 
 सीǑढ़या ँऔर ͧलÝट 
 रसोईघर 
 रसायन 

b. घर मɅ सुर¢ा कȧ आवæयकता 
 

 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 

 
 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
1 

जनवरȣ c. सुर¢ा के उपाय: 
 जलने पर 
 करंट लगने पर 
 कटने पर 
 हɬडी टूटने पर 
 जतंुओं के काटन ेपर 
 ͪवषĤयोग 

d.   Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा: 
 अवधारणा 
 महǂव 
 Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा ͩकट 

 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
फ़रवरȣ 

 
वाͪष[क परȣ¢ा हेतु दोहराई 

  
12 

 

 
माच[ 

 
वाͪष[क परȣ¢ा 
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Ĥæन पğ ĤाǾप (2023-24) 

क¢ा - 9वी ं  ͪवषय : गहृ ͪव£ान  कोड : 033 
 
 

Ĥæन का Ĥकार अंक संÉया ͪववरण कुल अंक 
वèतुǓनçठ Ĥæन  
 

1 15 6 बहुͪवकãपीय Ĥæन 
3 ǐरÈत èथान भरो Ĥæन 
3 एक शÞद मɅ उƣर के Ĥæन 
3 अͧभकथन-कारण Ĥæन 
 

15 

अǓत लघुƣरा×मक 
Ĥæन 
 

2 6 ͩकÛहȣ 2 Ĥæनɉ मɅ आंतǐरक 
ͪवकãप Ǒदया जाएगा 

12 

लघƣुरा×मक Ĥæन 3 6 ͩकÛहȣ 2 Ĥæनɉ मɅ आंतǐरक ͪ वकãप 
Ǒदया जाएगा 

18 

दȣघ[ उƣरा×मक 
Ĥæन 

5 3 सभी Ĥæनɉ मɅ आंतǐरक ͪवकãप 
Ǒदया जाएगा 

15 

कुल 30  60 

 
 

BOARD OF SCHOOL EDUCATION HARYANA 

Syllabus and Chapter wise division of Marks (2023-24) 

Class: 9th  Subject:  Home Science  Code:033 

General Instructions: 
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1. There will be an Annual Examination based on the entire syllabus. 

2. The Annual Examination will be of 60 marks, Practical Examination will be      
of 20 marks and 20 marks weightage shall be for Internal Assessment.  

3. For Practical Examination: 

1) Two experiments for 4 marks each.  

2) Articles for 4 marks.  

3) Practical record for 5 marks. 

4) Viva-voce for 3 marks.  

4. For Internal Assessment: 

 There will be Periodic Assessment that would include: 

1) For 6 marks- Three SAT exams will be conducted and will have a 
weightage of 6 marks towards the final Internal Assessment. 

2) For 2 marks- One half-yearly exam will be conducted and will have a 
weightage of 02 marks towards the final Internal Assessment.  

3) For 2 marks- Subject teachers will assess and give maximum 02 
marks for CRP (Class room participation).  

4) For 5 marks- A project work to be done by students and will have a 
weightage of 05 marks towards the final Internal Assessment.  

5) For 5 marks- Attendance of student will be awarded 05 marks as:  

             75% to 80% - 01 marks 
Above 80% to 85%   - 02 marks  
Above 85% to 90%   - 03 marks  
Above 90% to 95%   - 04 marks  
Above 95% to 100% - 05 marks 

 

CHAPTERWISE DISTRIBUTION OF MARKS (2023-24) 

Class- 9th    Subject: Home science      Code:033  

Sr. No. Units Marks 

1 Concept and scope of Home Science Education and recent 
trends 

04 



 

15 

2 Human growth & Development – I 07 

3 Family and Values 07 

4 Food, Nutrition and Health 13 

5 Fibre and Fabric 13 

6 Resource Management 11 

7 Measures of Safety and Management of Emergencies 05 

Total 60 

Practical 20 
Internal Assessment 20 

Grand Total 100 

Unit I: Concept and scope of Home Science Education and recent trends  

a) Concept of Home Science  
 evolution  
 meaning 

b) Fields of Home Science  
 Food and nutrition 
 Child development 
 Clothing and textiles 
 Human resource management 
 Extension education and communication 

c) Relevance of study of Home Science and career options  
 Importance 
 Career options in the field of home science 

d) Recent trends  

Unit II: Human Growth & Development– I  

a) Concept of growth and development 
 Meaning and definition 
 Stages of life span 
 Difference between growth and development  

b) Principles of growth and development  
c) Factors affecting growth and development (environmental and heredity)  

 Environment 
 Hereditary  
 Birth order 
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 Child rearing practices 
d) Age specific milestones (Birth to3 years)-Physical, motor, social, 

emotional, cognitive and language  
 Physical  
 Motor 
 Social  
 Emotional 
 Cognitive 
 language 

Unit III: Family and Values  

a) Concept and types of family  
 Meaning and definition 
 Characteristics of families 
 Functions of families  
 Types of families 

b) Role of family in Holistic development of an individual  
 Physical  
 Social 
 Psychological   
 Spiritual 

c) Ethical and value-based society  
 need for happy family 
 respect, and care for each member of the family 
 Dignity of labour 
 work distribution within the family  

d) Importance of Girl Child 
 Importance of girl child in family 
 Government schemes for girl child 

e) Influence of various factors on a family 
 Globalisation 
 Urbanisation 
 Migration 
 Technology and Media.  

Unit IV: Food, Nutrition and Health  

a) Definition of Food,  
 Nutrition  
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 Nutrient 
 Health  
 Nutritional Status.  

b) Food and its functions  
 Physiological 
 Social 
 Psychological  

c) Nutrients (sources and functions) 
 Carbohydrates 
 Proteins 
 Fats 
 Minerals 
 Vitamins 

d) Relationship between Food, Health, and Diseases  
e) Malnutrition 

 Concept 
 components (over nutrition and under nutrition)  

f) Concept of Balanced Diet  
 Meaning of balanced diet 
 Food groups 

Unit V: Fibre and Fabric  

a) Definitions of 
 Fibre 
 Yarn 
 Fabric 
 Apparel   

b) Classification of fibre: 
 On the basis of origin 
 On the basis of length 

c) Characteristics of fibres  
 Introduction to fibres (cotton, silk, wool, polyester, rayon) 
 Characteristics (feel, appearance, colour fastness, length, strength, 

absorbency, shrinkage, elasticity, effect of heat and sunlight) 

Unit VI: Resource Management  

a) Resources:  
 Definition  
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 characteristics  
b) Types of resources  

 Human: Time, Energy, Knowledge and attitude  
 Non-Human: Money, materialistic goods and community resources 

c) Waste Management  
 Concept 
 Need to refuse, reduce, reuse, repair and recycle waste.  

d) Proper disposal of kitchen waste  
 Biodegradable: Composting, Vermicomposting, Biogas and Bagass.  
 Non-Biodegradable: Incineration, Landfills and Recycle 

Unit VII: Measures of Safety and Management of Emergencies  

a) Accident prone / Unsafe Zones at home 
 Bathroom 
 Electric appliances 
 Ladders, stairs and elevators 
 Kitchen 
 chemicals  

b) Need of safety at home  
c) Measures of safety against:  

 burns 
 electric shocks  
 cuts  
 fractures 
 bites 
 poisoning  

d) First Aid:  
 Concept  
 Importance 
 First aid kit 

 

 

 

PRACTICALS                            

 20 MARKS 
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1. Career options in Home Science. 

2. Obervation of physical development in a child from birth to 3 years. 

3. Role of family members- make a chart/collage. 

4. Designs educational games specific to functions or sources of nutrients. 

5. Food processing methods- germination, combinations and fermentation. 

6. Identification of fibre on the basis of phyical characterstics and uses of 

fibres. 

7. Create a slogan/poster on proper disposal of domestic waste. 

8. Article making (bag or pouch). 

9. Prepare a first aid kit and write the usage of these items. 

10. Use of emergency services and helpline numbers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monthwise Syllabus Teaching Plan (2023-24) 

Class- 9th   Subject: Home Science   Code: 033 

Month Subject - Content Teaching 

Periods 

Revision 

Periods 

Practical 

Work 

April Unit I: Concept and scope of 
Home Science Education and 
recent trends  
a. Concept of Home Science  

 
 
 
5 
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-evolution  
-meaning 

b. Fields of Home Science  
-Food and nutrition 
-Child development 
-Clothing and textiles 
-Human resource 
management 
-Extension education and 
communication 

c. Relevance of study of Home 
Science and career options  

-Importance 
-Career options in the field 
of home science 

d. Recent trends  
 

 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

May Unit II: Human Growth & 
Development– I  
a. Concept of growth and 
development 

-Meaning and definition 
-Stages of life span 
-Difference between 
growth and development  

b. Principles of growth and 
development: 
 c. Factors affecting growth and 
development  

-Environmental 
-Hereditary  
-Birth order 
-Child rearing practices 

 

 
 
6 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
June 

Summer Vacation 
(Activity and Project based Home Work) 

July d. Age specific milestones (Birth 
to 3 years)- 

-Physical  

8 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

21 

-Motor 
-Social  
-Emotional 
-Cognitive 
-language 

Unit III: Family and Values  
a. Concept and types of family  

-Meaning and definition 
-Characteristics of families 
-Functions of families  
-Types of families 

b. Role of family in Holistic 
development of an individual  

-Physical  
-Social 
-Psychological   
-Spiritual 

c. Ethical and value-based society  
-need for happy family 
-respect, and care for each 
member of the family 
-Dignity of labour 
-work distribution within 
the family. 

 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
2 

August d. Importance of Girl Child 
-Importance of girl child in 
family 
-Government schemes for 
girl child 

e. Influence of various factors on 
a family 

-Globalisation 
-Urbanisation 
-Migration 
-Technology and Media.  

Unit IV: Food, Nutrition and 
Health  
a. Definition of Food,  

-Nutrition  

2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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-Nutrient 
-Health  
-Nutritional Status.  

b. Food and its functions  
    -Physiological 
    -Social 
    -Psychological 

 
 
 
3 

September Revision for Half-Yearly Exams 
Half-Yearly Exams 

 
c. Nutrients (sources and 
functions) 

-Carbohydrates 
-Proteins 
-Fats 
-Minerals 
-Vitamins 

d. Relationship between Food, 
Health, and Diseases  
e. Malnutrition 

-Concept 
-components (over 
nutrition and under 
nutrition)  

f. Concept of Balanced Diet  
-Meaning of balanced diet 
-Food groups. 

 
 
 
 
6 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
3 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 

October Unit V: Fibre and Fabric  
a. Definitions of 

-Fibre 
-Yarn 
-Fabric 
-Apparel   

b. Classification of fibre: 
-On the basis of origin 
-On the basis of length 

c. Characteristics of fibres  

3 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 
2 
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-Introduction to fibres 
(cotton, silk, wool, 
polyester, rayon) 
-Characteristics (feel, 
appearance, colour 
fastness, length, strength, 
absorbency, shrinkage, 
elasticity, effect of heat and 
sunlight). 

November  Unit VI: Resource 
Management  
a. Resources:  
         -Definition  
         -Characteristics  
b. Types of resources  

-Human: Time, Energy, 
Knowledge and attitude 
-Non-Human: Money,       
materialistic goods and 
community resources 

c. Waste Management  
   -Concept 
-Need to refuse, reduce, 
reuse, repair and recycle 
waste. 

 
 
3 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

December d. Proper disposal of kitchen 
waste  

-Biodegradable: 
Composting, 
Vermicomposting, Biogas 
and Bagass.  
-Non-Biodegradable: 
Incineration, Landfills and 
Recycle 

Unit VII: Measures of Safety 
and Management of 
Emergencies  
a. Accident prone / Unsafe Zones 
at home 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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-Bathroom 
-Electric appliances 
-Ladders, stairs and 
elevators 
-Kitchen 
-chemicals  

b. Need of safety at home  

 
 
 
 
 
 
 
5 

January c. Measures of safety against:  
-burns 
-electric shocks  
-cuts  
-fractures 
-bites 
-poisoning  

d. First Aid:  
-Concept  
-Importance 
-First aid kit 

 
 
 
 
6 
 
 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
February 

 
Revision Annual Examination  

 

  
12 

 

 
March 

 
Annual Examination 

   

 

 

Question Paper Design (2023-24) 

Class- 9th   Subject: Home Science  Code: 033 

 

Type of 
Question 

Marks Number Description Total 
Marks 

Objective 
Questions 

01 15 6 Multiple Choice Questions, 
3 Fill in the Blanks 
Questions,  

15 
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3 One Word Answer Type 
Questions,  
3 Assertion Reason 
Questions 

Very Shorts 
Answer Type 

Questions 

02 06 Internal choice will be given 
in any 2 questions 

12 

Short Answer 
Type 

Questions 

03 06 Internal choice will be given 
in any 2 questions 

18 

Essay 
Answer Type 

Questions 

05 03 Internal options will be given 
in all the questions 

15 

Total 30  60 

 

 


