
‘Saksham’ National Competition-2019
Essay, Painting & Quiz

u Essay
u Painting
u Quiz for selecting School team and thereafter District, State and Zonal 

teams. Zonal teams shall participate in National Finals.

u Individual Quiz for achieving Bronze, Silver or Gold Level, in which 
children in prescribed age group can participate.

FOUR COMPETITIONS ARE BEING CONDUCTED BY PCRA

Petroleum Conservation Research Association (PCRA), under the aegis of 
Ministry of Petroleum & Natural Gas, Govt. of India, is committed to make oil 
conservation a National Movement. The Essay writing, Painting, and Quiz 
competitions aim to raise awareness among youth about practical conservation tips for 
the conservation of Petroleum products in industrial, transport, agriculture and 
domestic sector, and how to practice such tips in their daily lives.     

For effective communication, students may choose to present their ideas and messages 
for conserving petroleum products and reducing emission, in English, Hindi or 
Regional languages.

FOR SCHOOLS
ONLY

FOR INDIVIDUAL
ONLY

SAVE  FUEL  FOR  BETTER  ENVIRONMENT  AND  HEALTH

BUMPER PRIZES TO BE WON- WORTH OVER  Rs. 2.5 CRORES 

Follow us on       twitter.com/pcraindia       facebook.com/pcraindia       instagram.com/pcraindia       youtube.com/pcraindia
For more details, please visit us on       www.pcra.org



SAVE  FUEL  FOR  BETTER  ENVIRONMENT  AND  HEALTH

‘SAKSHAM’ National Competition - 2019
BUMPER PRIZES TO BE WON- WORTH OVER  Rs. 2.5 CRORES 

NO. OF
PRIZES PRIZE DETAILS

FIRST 23*       JAPAN TRIP & LAPTOP    

SECOND 23*        LAPTOP & cash prize of Rs. 20,000/- 

THIRD 23*        

* Each of the 23 languages may have First, Second and Third prizes. (See Essay Wri�ng Compe��on Instruc�ons for Details), **Exact number may vary

ESSAY COMPETITION

LAPTOP & cash prize of Rs. 10,000/- 

Recogni�on prizes for all 23
languages

Hundreds Rs. 5000/- Cash for best adjudged entries.
One Prize for every 10,000 par�cipa�on.

NO. OF
PRIZES PRIZE DETAILS

FIRST 2*       JAPAN TRIP & LAPTOP    

SECOND 2*        LAPTOP & cash prize of Rs. 20,000/- 

THIRD 2*        

* One each for  Senior and Junior Category.

PAINTING COMPETITION

LAPTOP & cash prize of Rs. 10,000/- 

100 NOS.  Na�onal Level Apprecia�on
Prizes Per Category

Recogni�on Prizes

200

Hundreds

TABLET

Rs. 5000/- Cash for best adjudged entries.
One Prize for every 10,000 par�cipa�on.

NO. OF
PRIZES PRIZE DETAILS

FIRST-SCHOOL TEAM 2 JAPAN TRIP & LAPTOP    

SECOND-SCHOOL TEAM 2 LAPTOP & cash prize of Rs. 20,000/- 

THIRD-SCHOOL TEAM 2

QUIZ COMPETITION

LAPTOP & cash prize of Rs. 10,000/- 

FOURTH-SCHOOL TEAM

STATE LEVEL WINNERS
Apprecia�on Prize

2

Two per
state/ UT

LAPTOP

TABLET

DISTRICT LEVEL WINNER Two per
district

Cash Prize of Rs.3000 and cer�ficate. 

220 nos. Na�onal Level
Apprecia�on prizes

220** TABLET



ESSAY COMPETITION INSTRUCTIONS

SAVE  FUEL  FOR  BETTER  ENVIRONMENT  AND  HEALTH

1. Only those schools in India which are recognized by Central & State Boards, can par�cipate.
2. It is mandatory for the Schools to conduct the compe��on in school premises in a fair manner. It is requested that all 

eligible (maximum number of) students take part in this compe��on, as this is in Na�onal interest.
3. Schools to conduct Essay compe��ons in one or more of the following languages- Hindi, English, Assamese, 

Bengali, Gujara�, Kannada, Kashmiri, Konkani, Malayalam, Manipuri, Marathi, Oriya, Punjabi, Sanskrit, Sindhi, 
Tamil, Telugu, Urdu, Maithili, Dogri, Nepali, Bodo and Santhali.

4. Eligibility: Students of classes 7, 8, 9 & 10.
5. One student can par�cipate in only one language.
6. Essay should not exceed 700 words.
7. Student must submit essay in his/her own handwri�ng.
8. Topic:

 
9. Time Limit: 1 Hour 
10. School is required to evaluate the entries, and upload Best two entries in each language, in which the compe��on 

has been conducted at the school, on www.pcracompe��ons.org. For further details, please refer to this portal.
 Alternately, please send the best two entries along with annexure 1, duly signed and stamped, to the following 

address:
 Addi�onal Director – EC
 Sanrakshan Bhavan
 10 - Bhikaiji Cama Place, 
 New Delhi, Delhi 110066
Entries received without completed annexure will be summarily rejected.
11. Compe��on period:  01.07.2019 to 30.09.2019. Last entry on or before 30.09.2019
12. The topic of the essay compe��on may be displayed prominently, at least a week in advance. School to advise 

students to prepare in advance for the scheduled compe��on. This shall enable the par�cipants to obtain relevant 
informa�on from various sources. This exercise is focused on increasing awareness in young minds for the Na�onal 
cause of Conserva�on of Fuel and Environment protec�on, hence school is requested to ensure maximum 
par�cipa�on.

13. Shortlisted students in each category will be invited for a Na�onal Final round to be conducted in major ci�es of 
India, PCRA shall bear the expenses of travel. The 1st, 2nd, 3rd and special encouragement prizes will be decided 
basis the entries in Na�onal Finals.

IMPORTANT GUIDELINES
1. The decision of the Jury/Expert commi�ee appointed by PCRA will be final and binding in respect of all ma�ers 

concerning the compe��on.
2. Plagiarism will lead to cancella�on of entry.
3. In case the par�cipa�on in a par�cular language is very low, the prize winning entries shall be evaluated by an 

expert/ jury, appointed by PCRA. If the best entries do not conform to the general standard of entries in other 
languages, PCRA reserves its right to ra�onalize the prizes for that par�cular language. The decision of PCRA in this 
regard will be final and binding.

4. The entries submi�ed would be the sole property of PCRA, with right to use and right to edit for any purpose it 
considers appropriate.

5.  Children of employees of PCRA are not eligible for the prizes.
6.  Schools should try to hold the compe��ons as early as possible to avoid last minute rush in submission.
7.  The final results shall be announced in December 2019. The awards will be distributed during the Saksham month 

period 16.01.20 to 15.02.20.
8. Students who have been awarded 1st, 2nd, 3rd or special encourgement prize in the last three years of the compe�-

�on, in any of the categories, will not be eligible for the 1st, 2nd,3rd or special encouragement prizes.

Please check our web portal www.pcracompe��ons.org or website www.pcra.org/compe��ons.html. For more 
details contact PCRA on: 011-26715360 or email: contact@pcracompe��ons.org.

Oil Conservation towards healthy and better environment
तेल सर�ण से बेहतर जीवन व पया�वरणं



SAVE  FUEL  FOR  BETTER  ENVIRONMENT  AND  HEALTH

PAINTING COMPETITION INSTRUCTIONS
1. Only schools in India recognized by Central & State Boards of India, can par�cipate.
2. It is mandatory for the Schools to conduct the compe��on in school premises in a fair manner. It is requested that all 

eligible (or maximum number of) students take part in this compe��on, as this is in Na�onal interest.
3. Eligibility:  Two categories: 
 Students of classes 5, 6 & 7 (Junior)
 Students of classes 8, 9 & 10 (Senior)
4. School to conduct compe��ons in any one or both the categories.
5. Use only A3 size art sheet. The work may be executed using pencils, pencil colours, crayons, water colours etc.
6. Topic:

 
7. Time Limit: 2 Hours 
8. School is required to evaluate the entries for each category, and upload Best two entries in each category (Ju-

nior/Senior), in which the compe��on has been conducted at the school, on www.pcracompe��ons.org. For more 
details, please refer to this portal.

 Alternately, please send the best two entries along with annexure 1, duly signed and stamped, to the following 
address:

 Addi�onal Director – EC
 Sanrakshan Bhavan
 10 - Bhikaiji Cama Place, 
 New Delhi, Delhi 110066
Entries received without completed annexure will be summarily rejected.
9. Compe��on period:  01.07.2019 to 30.09.2019. Last entry on or before 30.09.2019
10. The topic of pain�ng compe��on may be displayed prominently, at least a week in advance. Schools to advise 

students to prepare in advance for the scheduled compe��on. This shall enable the par�cipants to obtain relevant 
informa�on from various sources. This exercise is focused on increasing awareness in young minds for the Na�onal 
cause of Conserva�on of Fuel and Environment protec�on, hence school is requested to ensure maximum 
par�cipa�on. 

11. The students whose pain�ngs are adjudged in the best 100 pain�ngs in each category, on All India basis, will be 
invited to par�cipate in a Na�onal Final round at Delhi. PCRA shall bear the expenses of travel, and the best 100 in 
each category shall be advised on the same.

IMPORTANT GUIDELINES
1. The decision of the Jury/Expert commi�ee appointed by PCRA will be final and binding in respect of all ma�ers 

concerning the compe��on.
2. The entries submi�ed would be the sole property of PCRA, with right to use and right to edit for any purpose it 

considers appropriate.
3.  Children of employees of PCRA are not eligible for the prizes.
4.  Schools should try to hold the compe��ons as early as possible to avoid last minute rush in submission.
5. The final results shall be announced in December 2019. The awards will be distributed during the Saksham month 

period 16.01.20 to 15.02.20.
6. Students who have been awarded 1st, 2nd & 3rd prize in the last three years of the compe��on, in any category, will 

not be eligible for the 1st, 2nd & 3rd prizes.

Please check our web portal www.pcracompe��ons.org or website www.pcra.org/compe��ons.html. For more 
details contact PCRA on: 011-26715360 or email: contact@pcracompe��ons.org.

Oil Conservation towards healthy and better environment
तेल सर�ण से बेहतर जीवन व पया�वरणं



SAVE  FUEL  FOR  BETTER  ENVIRONMENT  AND  HEALTH

SCHOOL QUIZ COMPETITION INSTRUCTIONS
1. Only schools in India recognized by Central & State Boards of India, can par�cipate.
2. This compe��on shall be conducted online through web portal www.pcracompe��ons.org or through PCRA/ 

appointed agency personnel offline in select ci�es.
3. It is mandatory for the Schools to conduct the compe��ons in school premises in a fair manner. It is requested that 

all eligible (maximum number of) students take the online quiz, as it will add to their knowledge and is in Na�onal 
interest.

4. Eligibility: Students of classes 7,8, 9 & 10.
5. Ques�ons shall pertain to Fuel Conserva�on, Environment, General Studies and General Knowledge.
6. The schools shall register the names of all Students against the school ID on the portal www.pcracompe��ons.org. 

All the students can then par�cipate as Individuals in First Round.
7. So�ware will select the two best scoring par�cipants, who will form the School team. For offline event the selected 

par�cipants will be informed through their school.
8. The School team (two best scoring par�cipants) shall then par�cipate in the second round or District level round, by 

logging in the portal, in school premises itself.
9. The best school team (winner) at District level shall be informed by email by PCRA. This team shall par�cipate in 

third round by logging in the portal, in school premises itself, to compete for becoming State Level Winners.
10. The State Level winners (school team) shall be invited to par�cipate in offline Zonal Rounds to be held at Delhi, 

Mumbai, Kolkata and Chennai, for deciding the Zonal Finalists. The date and venue shall be advised by Email to the 
schools. 

11.  The Zonal Finalists will be invited to par�cipate in the Na�onal Finals in Delhi.
12. PCRA shall bear expenses of travel.
13. The schools shall be informed / in�mated about the winners at each level on the web portal itself as well as through 

emails.
14. Compe��on Period:01.07.2019 to 30.09.19 for online Quiz compe��on upto School level only

IMPORTANT GUIDELINES
1. The decision of the Jury/Expert commi�ee appointed by PCRA will be final and binding in respect of all ma�ers 

concerning the compe��on.
2. Children of employees of PCRA are not eligible for the prizes.
3.  Schools should try to hold the compe��ons as early as possible to avoid last minute rush in submission.

Please check our web portal www.pcracompe��ons.org or website www.pcra.org/compe��ons.html. For more 
details contact PCRA on: 011-26715360 or email: contact@pcracompe��ons.org.



INSTRUCTIONS FOR INDIVIDUAL QUIZ
COMPETITION FOR SCHOOL CHILDREN

1. This compe��on shall be conducted online only through web portal www.pcracompe��ons.org and mobile 
applica�on PCRA-Compe��ons  Available on Android/Windows/IOS Pla�orm.

2. Student to register online and upload scan copy or photo of I-card of school / cer�ficate of Principal / Aadhar Card / 
Class 10th Cer�ficate. An ac�va�on link will be sent to his/her email ID for par�cipa�on

3. Eligibility: Students of age 12-17 years (students born on or a�er 01.04.2002 and on or before 31.03.2007) 
4. Ques�ons shall pertain to Agriculture, Conserva�on, Environment, Energy & Fuel, Transport, General Studies and 

other categories.
5. Compe��on Period: 1.07.19 – 15.01.20
6. First Level Quiz will have 10 ques�ons with a �me limit of 10 minutes. If the child answers 6 or more correctly, an 

online cer�ficate of proficiency (Bronze Level) is issued to his/her registered email ID, and can be downloaded from 
the portal itself. The second window shall open on qualifying the first level.

7. Second Level Quiz will have 15 ques�ons with a �me limit of 10 minutes. If the child answers 10 or more correctly, 
an online cer�ficate of proficiency (Silver Level) is issued to his/her registered email ID, and can be downloaded 
from the portal itself. He/she becomes eligible for Final level.

8. Final Level Quiz will have 30 ques�ons with a �me limit of 15 minutes. If the child answers 25 or more correctly, an 
online cer�ficate of proficiency (Gold Level) is issued to his/her registered email ID and can be downloaded from 
the portal itself. 

Please check our web portal www.pcracompe��ons.org or website www.pcra.org/compe��ons.html. For more 
details contact PCRA on: 011-26715360 or email: contact@pcracompe��ons.org.

SAVE  FUEL  FOR  BETTER  ENVIRONMENT  AND  HEALTH

Follow us on       twitter.com/pcraindia       facebook.com/pcraindia       instagram.com/pcraindia       youtube.com/pcraindia
For more details, please visit us on       www.pcra.org
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बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

₹2.5�करोड़�से�अ�धक�रा�श�के�ब�पर�परु�कार�जीतने�के��लए

'स�म'�रा��ीय��तर���तयो�गता�2019
�नबंध,��च�कला�एवं���ो�री

पे�ोिलमय सर�ण अनसधान सघ (पीसीआरए), पे�ोिलयम एव �ाकितक गैस म�ालय, भारत ृं ु ं ं ं ं
सरकार के त�वावधान म � तेल सर�ण को एक रा��ीय आदोलन बनाने के िलए �ितब� है। अपने ं ं
उ�े�य  के अनसार, यह �कली छा�-छा�ाओ के िलए िविभ�न सािहि�यक एव सा�कितक काय��म� का ृु ू ं ं ं
आयोजन करता है। िनबध लेखन, िच�कला और ��ो�री �ितयोिगताओ का उ�े�य, औ�ोिगक, ं ं
प�रवहन, किष और घरेल �े�� म � �यावहा�रक सर�ण सझाव� के बारे म�, छा�� के बीच जाग�कता ृ ू ं ु
बढ़ाना और, इसे अपने दैिनक जीवन म � अमल म � लाने के िलए, उ�ह � �े�रत करना है। 

पे�ोिलयम उ�पाद� के सर�ण और इनसे हए उ�सज�न को कम करने हेत, अपने िवचार� और सदेश� को �ं ु ं
�य� करने के िलए, छा�-छा�ाए अ�ेजी, िहदी या �े�ीय भाषाओ को चन सकते ह ै ।ं ं ं ं ु

u िनबध लेखनं
u िच�कला
u ��ो�री के �ारा, �कल, िजला व रा�य टीम का चयन होगा। �े�ीय टीम रा��ीय फ़ाइनल म �ू

भाग ल�गी।

u वैयि�क ��ो�री – का�य, रजत और गो�ड �तर �माण प� �ा� करने के िलए। इन ं
�ितयोगोताओ म � िनधा��रत आय वग� के ब�च ेिह�सा ले सकते ह।ैु

पीसीआरए�चार� �कार�क�� ��तयो�गताएं�आयो�जत�कर� रहा� है� :
केवल��कूल�
के��लए

केवल��य��गत
के��लए

अिधक जानकारी के िलए www.pcra.org/competitions.html मोबाइल ऐप डाउनलोड कर� : pcra-competitionsह�ेपलाइन नबर - 011-26715360ं
हमे follow करे : twitter.com/pcraindia       facebook.com/pcraindia       instagram.com/pcraindia       youtube.com/pcraindia



बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

�कूली�ब�च��के��लए�पीसीआरए�क����तयो�गताएं�
₹2.5�करोड़�से�अ�धक�रा�श�के�ब�पर�परु�कार�जीतने�के��लए

पर�कार� का िववरणु

जापान या�ा और लैपटॉप

लैपटॉप और 20,000 �पये का नकद पर�कार ु
लैपटॉप और 10,000 �पये का नकद पर�कारु

�. 5000/- नगद ��े �िवि�य� के िलए
हर 10,000 �ितभािगता पर एक पर�कारु

टेबलेट

�. 5000/- नगद ��े �िवि�य� के िलए
हर 10,000 �ितभािगता पर एक पर�कारु

3000 �पये का नकद पर�कार और सिट�िफकेटु

पर�कार� का िववरणु

जापान या�ा और लैपटॉप

लैपटॉप और 20,000 �पये का नकद पर�कार ु
लैपटॉप और 10,000 �पये का नकद पर�कारु

लैपटॉप

िसगापर या�ा और लैपटॉपं ू
लैपटॉप और 20,000 �पये का नकद पर�कार ु
लैपटॉप और 10,000 �पये का नकद पर�कारु

टेबलेट

पर�कार� का िववरणु

�थम

ि�तीय
ततीयृ

�थम

ि�तीय
ततीयृ

100 NOS.  National Level Consolation
Prizes Per Category

�थम - �कल टीमू

ि�तीय - �कल टीमू
ततीय - �कल टीमृ ू

चतथ� - �कल टीमु ू

रा�य �तरीय िवजेता
Appreciation Prize

िजला �तरीय िवजेता

पर�कार�ु
क� स�यां

23*

23*

23*

सैकड़�

2*

2*

2*

200

सैकड़�

2

2

2

2

दो हर
रा�य/UT

दो ��येक
िजला से

पर�कार�ु
क� स�यां

पर�कार�ु
क� स�यां

�नबंध���तयो�गता

�च�कला���तयो�गता

��ो�री���तयो�गता

*�1-1�सी�नयर�व�जू�नयर��ेणी�के��लए

220* टेबलेट
220 nos. National Level
Appreciation prizes

�*��थम,�ि�तीय�व�तृतीय�पुर�कार�सभी�23�भाषाओ�के��लए�(अ�धक�जानकारी�के��लए��नबंध���तयो�गता�के��नद�श�पढ़�।) **Exact number may vary

Recognition Prizes

Recognition prizes for all 23
languages



बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

�नबंध���तयो�गता�के��लए��नद�श
1. भारत म � ि�थत, शैि�क बोड� के मा�यता �ा� �कल,ही इस �ितयोिगता म � भाग ले सकते ह � ।ू
2. यह अिनवाय� ह ैिक यह �ितयोिगता, िन�प� ढग से �कल म � ही आयोिजत हो। यह अनरोध ह ैिक रा��िहत  म �  आयोिजत इस  �ितयोिगता म � छा� ं ू ु

अिधक से अिधक स�या म � भाग ल� ।ं
3. िनबध �ितयोिगता को िह�दी, अ�ेजी, असमी, बगाली, गजराती, क�नड़, का�मीरी, क�कणी, मलयालम, मनीपरी, मराठी, उिड़या, पजाबी, स�कत, ृं ं ं ु ु ं ं

िस�धी, तिमल, तेलग, उद,�  मैिथली, डोगरी, नेपाली, बोडो और सथाली भाषाओ म � से, एक, या अिधक भाषाओ म � �कल सचािलत कर सकता ह ै। ु ू ं ं ं ू ंू
4. यो�यता : क�ा 7,8, 9 और10 के छा�-छा�ाएं
5. एक छा�/छा�ा, केवल एक ही भाषा से भाग ले सकता /सकती ह ै।
6. िनबध क� श�दमया�दा 700 श�द ह ै। ं
7.  िव�ाथ� को अपनी िलखावट म � िनबध ��तत करना होगा ।ं ु
8.  िवषय  : 

9.  समय सीमा  : 1 घटा ं
10. �कल, ��येक भाषा के िलए, आयोिजत क� गई �िवि�य� का म�याकन कर�  और ��येक भाषा क� सव��े� दो �िवि�य� को, हमारी वेब पोट�ल ू ू ं

www.pcracompetitions.org  पर अ�तन  (upload) कर� । अिधक जानकारी इस पोट�ल पर उपल�ध ह ै। अ�यथा हर �ितयोिगता क� सव��े� दो 
�िवि�य� को Ann-1 के साथ िन�न पते पर भेज� :

 अपर िनदशे क िश�ा अिभयान िवभाग
 पे�ोिलयम सर�ण अनसधान सघं ु ं ं
 ‘सर�ण भवन’ 10 भीकाजी कामा �लेस,ं
 नई िद�ली -110066
11. िनबध �ितयोिगता क� अविध : 01.07.2019 से 30.09.2019 ह।ै  अितम �िवि� िदनाक 30.09.2019 तक �वीकार क� जाएगी।ं ं ं
12. िनबध �ितयोिगता के िवषय को कम से कम एक स�ाह पहले �दिश�त िकया जाए । िव�ालय, छा�� को िनधा��रत �ितयोिगता के िलए पहले से तैयारी ं

करने क� सलाह द।�  यह �ितभािगय� को िविभ�न �े�� क� जानकारी �ा� करने म � सहायता करेगा । रा�� िहत म �  ईधन बचत व पया�वरण सर�ण के �ित ं
छा� वग� म � जाग�कता बढ़ाना इस �ितयोिगता का उद�े य ह ै।

13. ��येक �ेणी के शॉट�िल�ट िकए गए छा�� को भारत के �मख शहर� म � आयोिजत िकए जाने वाले रा��ीय फाइनल राउड के िलए आमि�त िकया जाएगा, ु ं ं
पीसीआरए या�ा का खच � वहन करेगा। 1, 2, 3 और िवशेष �ो�साहन पर�कार रा��ीय फाइनल म � �िवि�य� के आधार पर तय िकए जाएगे।ु ं

अिधक जानकारी के िलए पीसीआरए के वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org या वेबसाइट www.pcra.org/competitions.html. फोन न॰ 011-
26715360 पर सपक�  कर� या ईमेल कर�: contact@pcracompetitions.org ।ं

मह�वपण� िदशािनद�शू
1· �ितयोिगता से सबिधत सभी मामल� के सदभ � म � �यरी  / िवशेष� सिमित का िनण�य अितम और बा�य  होगा।ं ं ं ू ं
2· नकल पाई गई �िवि� (िकसी अ�य �यि� �ारा िलखा या छापा ह�आ ) को र� कर िदया जाएगा ।
3· िकसी भाषा िवशेष म � �ितभािगता बह�त कम होने पर, �िवि�य� का म�याकन, पीसीआरए �ारा िनय� िवशेष�/ �यरी, �ारा िकया जाएगा और यिद ू ं ु ू

सव��े� �िवि�याँ, अ�य भाषाओ क� �िवि�य� के सामा�य मानक पर नह� ह�गी, तो पीसीआरए उस िवशेष भाषा के िलए पर�कार�  को तक� सगत बनाने ं ु ं
का अिधकार सरि�त रखता ह ै। इस सबध म � पीसीआरए का िनण�य, अितम और बा�य होगा । ु ं ं ं

4· िनबध क� �िवि�याँ  पीसीआरए क� सपित  मानी जाएगी । पीसीआरए उनका िकसी भी उ�े�य उपयोग करने का अिधकार तथा उ�ह � सपािदत करने का ं ं ं ं
एकमा� अिधकार रखेगा ।  

5· पीसीआरए के अिधका�रय� / कम�चा�रय� के ब�चे, पर�कार के पा� नह� ह�गे ।ु
6· सभी �कल अितम समय क� भीड़ से बचने के िलए, �ितयोिगताए को ज�द से ज�द आयोिजत करने का �यास कर� ।ू ं ं
7· अितम प�रणाम क� घोषणा िदस�बर 2019 म � क� जाएगी । पर�कार� का िवतरण स�म महीने क� अविध  16.01.20  से  15.02.20  के दौरान िकया ं ु

जाएगा ।
8. �ितयोिगता के अितम तीन वष� म � िजन छा�� को �थम, ि�तीय, ततीय या िवशेष �ो�साहन पर�कार से स�मािनत िकया गया ह,ै वे िकसी भी �ेणी म �ृं ु

�थम, ि�तीय, ततीय या िवशेष �ो�साहन पर�कार के पा� नह� ह�गे।ृ ु

Oil Conservation towards healthy and better environment
तेल सर�ण से बेहतर जीवन व पया�वरणं



बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

�च�कला���तयो�गता�के��लए��नद�श
1. भारत म � ि�थत, शैि�क बोड� के मा�यता �ा� �कल,ही इस �ितयोिगता म � भाग ले सकते ह � ।ू
2.  यह अिनवाय� ह ैिक यह �ितयोिगता, िन�प� ढग से �कल म � ही आयोिजत हो। यह अनरोध ह ैिक रा��िहत म � आयोिजत इस �ितयोिगता म � छा� अिधक ं ू ु

से अिधक स�या म � भाग ल� ।ं
3. यो�यता: दो �ेिणया ं
 अ)     क�ा 5,6 और 7 तक के छा�-छा�ाए (जिनयर)ं ू
 ब)      क�ा 8,9 और 10 तक के छा�-छा�ाए (सीिनयर)ं
4. �कल, एक या दोन� �ेिणय� के िलए �ितयोिगताओ का सचालन कर सकता ह ै। परत ��येक �ेणी म � कम से कम 30 छा�� का भाग लेना अिनवाय� ह ै।  ू ं ं ं ु
5. केवल A3 आकार  �ाइग पेपर का उपयोग िकया जाए । िच�कला के िलए प�िसल,रगीन  प�िसल, �ेय�स, वॉटर कलर आिद का उपयोग िकया जा सकता ं ं

ह।ै कोलाज़ या पैच वक�  मा�य नह� होगा । 
6. िवषय  : 

7. समय सीमा  : 2 घटे ं
8. �कल, आयोिजत क� गई �ित�पधा� क� �िवि�य� का म�याकन कर� और सव��े� दो �िवि�य� को, हमारे वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org ू ू ं

पर अ�तन (upload) कर� ।अिधक जानकारी इस पोट�ल से ल� । अ�यथा हर �ितयोिगता क� सव��े� दो �िवि�य� को Ann-1 के साथ िन�न पते पर भेज� :
 अपर िनदशे क िश�ा अिभयान िवभाग
 पे�ोिलयम सर�ण अनसधान सघं ु ं ं
 ‘सर�ण भवन’ 10 भीकाजी कामा �लेस,ं
 नई िद�ली -110066
9. िच�कला �ितयोिगता क� अविध : 01.07.2019 से 30.09.2019 ह।ै  अितम �िवि� िदनाक 30.09.2019 तक �वीकार क� जाएगी। ं ं
10. िच�कला �ितयोिगता के िवषय को कम से कम एक स�ाह पहले �दिश�त िकया जाए । िव�ालय छा�� को िनधा��रत �ितयोिगता के िलए पहले से तैयारी 

करने क� सलाह द � । यह �ितभािगय� को िविभ�न �े�� क� जानकारी �ा� करने म � सहायता करेगा। रा�� िहत म �  ईधन बचत व पया�वरण सर�ण के �ित ं
छा� वग� म � जाग�कता बढ़ाना इस �ितयोिगता का उ�े�य ह ै।

11. अिखल भारतीय �तर पर दोन� �ेिणय� म � से सव��े� 100 िच�कार� को, रा��ीय �तर पर िच�का�रता पेश करने के िलए िद�ली बलाया जायेगा िजसका ु
सम�त या�ा खचा� पीसीआरए �ारा वहन िकया जायेगा ।

अिधक जानकारी के िलए पीसीआरए के वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org या वेबसाइट www.pcra.org/competitions.html. फोन न॰ 011-
26715360 पर सपक�  कर� या ईमेल कर�: contact@pcracompetitions.org ।ं

मह�वपण� िदशािनद�शू
1. �ितयोिगता से सबिधत सभी मामल� के सदभ � म � �यरी / िवशेष� सिमित का िनण�य अितम और बा�य  होगा ।ं ं ं ू ं
2. िच�कला क� �िवि�य� को पीसीआरए क� सपि� माना जाएगा । पीसीआरए उनका िकसी भी उ�े�य उपयोग करने का अिधकार तथा उ�ह � सपािदत करने ं ं ं

का एकमा� अिधकार रखेगा ।  
3. पीसीआरए के अिधका�रय� / कम�चा�रय� के ब�च ेपर�कार के पा� नह� ह�गे ।ु
4. सभी �कल अितम समय क� भीड़ से बचने के िलए, �ितयोिगताए को ज�द से ज�द आयोिजत करने का �यास कर� ।ू ं ं
5. अितम प�रणाम क� घोषणा िदस�बर 2019 म � क� जाएगी। पर�कार� का िवतरण स�म महीने  क� अविध 16.01.20 से 15.02.20 के दौरान  िकया ं ु

जाएगा ।
6. �ितयोिगता के अितम तीन वष� म � िजन छा�� को �थम, ि�तीय, ततीय या िवशेष �ो�साहन पर�कार से स�मािनत िकया गया ह,ै वे िकसी भी �ेणी म �ृं ु

�थम, ि�तीय, ततीय या िवशेष �ो�साहन पर�कार के पा� नह� ह�गे।ृ ु

Oil Conservation towards healthy and better environment
तेल सर�ण से बेहतर जीवन व पया�वरणं



बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

�कूल���ो�री���तयो�गता�के��लए��नद�श
1. भारत म � ि�थत, शैि�क बोड� के मा�यता �ा� �कल,ही इस �ितयोिगता म � भाग ले सकते ह।�ू
2. यह �ितयोिगता वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org या पीसीआरए / िनय� एज�सी किम�य� के मा�यम से ऑनलाइन चयिनत शहर� म �ु

आयोिजत क� जाएगी।
3. यह अिनवाय� ह ैिक यह �ितयोिगता, िन�प� ढग से �कल म � ही आयोिजत हो। यह अनरोध ह ैिक रा��िहत म � आयोिजत इस  �ितयोिगता म � छा� ं ू ु

अिधक से अिधक स�या म � भाग ल� ।ं
4. यो�यता : क�ा 7, 8, 9 & 10 के छा�/ छा�ाएँ
5. ��: किष, सर�ण, पे�ोिलयम, पया�वरण, प�रवहन, सामा�य �ान जैसे िवषय� से सबिधत ह�गे।ृ ं ं ं
6. �कल सभी छा�� के नाम पोट�ल www.pcracompetitions.org पर �कल ID के साथ रिज�टर कर� । इसके प�ात सभी छा� पहले चरण म � भाग ू ू

ले सकते ह।�
7. सॉ�टवेयर, दो सव��े� �को�रग �ितभािगय� का चयन करेगा, जो िक “�कल टीम” कहलाएँगे। ऑफ़लाइन ईव�ट के िलए चयिनत �ितभािगय� को ं ू

उनके �कल के मा�यम से सिचत िकया जाएगा।ू ू
8. �कल टीम के दोन� छा�, िफर दसरे दौर या “िजला �तर” के िलए भाग ल�गे  ।ू ू
9. िजला �तर पर सव��े� �कल टीम (िवजेता) को पीसीआरए �ारा ईमेल �ारा सिचत िकया जाएगा। यह टीम रा�य �तरीय िवजेता बनने के िलए ू ू

�ित�पधा� करने के िलए, �कल प�रसर म � ही, पोट�ल म � �वेश करके तीसरे दौर म � भाग लेगी।ू
10. रा�य �तरीय िवजेताओ (�कल टीम) को जोनल फाइनल तय करने के िलए िद�ली, मबई, कोलकाता और चे�नई म � होने वाले ऑफ़लाइन ज़ोनल ं ू ं ु

राउड म � भाग लेने के िलए आमि�त िकया जाएगा। �कल� को ईमेल �ारा ितिथ और �थान क� सलाह दी जाएगी।ं ं ू
11. इन जोनल फाइनािल�ट� को रा��ीय फाइनल �तर म � भाग लेने के िलए आमि�त िकया जाएगा।ं
12. पीसीआरए िवजेताओ का या�ा खच � वहन करेगा िजसक� िव�तत सचना ई-मेल �ारा दी जाएगी।ृं ू
13. िव�ालय� को ��येक �तर पर िवजेताओ के बारे म � ई-मेल �ारा जानकारी दी जाएगी।ं
14. �कल� के िलए “ऑनलाइन ��ो�री �ितयोिगता” क� अविध: 01.07.2019 से 30.09.2019 ह।ैू

अिधक जानकारी के िलए पीसीआरए के वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org या वेबसाइट www.pcra.org/competitions.html. फोन न॰ 
011-26715360 पर सपक�  कर� या ईमेल कर�: contact@pcracompetitions.org ।ं

मह�वपण� िदशािनद�शू
1· �ितयोिगता से सबिधत सभी मामल� के सदभ � म � �यरी / िवशेष� सिमित का िनण�य अितम और बा�य  होगा।ं ं ं ू ं
2· पीसीआरए के अिधका�रय� / कम�चा�रय� के ब�च ेपर�कार के पा� नह� माने जाएगे।ु
3· सभी �कल अितम समय क� भीड़ से बचने के िलए, �ितयोिगताए को ज�द से ज�द आयोिजत करने का �यास कर�।ू ं ं



बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

�कूली�ब�च��के��लए�वैय��क���ो�री
��तयो�गता�के��लए��नद�श

1. यह �ितयोिगता केवल वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org और मोबाइल एप Pcra-competitions पर उपल�ध ए�ॉयड / ं
िवडोज / आईओएस �लेटफॉम � के मा�यम से ही ऑनलाइन आयोिजत क� जाएगी।ं

2. छा� ऑनलाइन रिज�टर करने के िलए और �कल के छा� पजीकरण स�या / ि�िसपल के �माण प�, आई-काड� क� �कै�ड �ितिलिप ू ं ं ं
अ�तन  (upload) कर सकते ह।�  इसके बाद भाग लेने के िलए यआईडी और पासवड� उनके ई-मेल आईडी पर भेजा जाएगा। ू

3. यो�यता : छा�/ छा�ाए िजनक� उ� 12-17 वष � ह ै(छा�-छा�ाओ क� ज�म ितिथ 01.04.2002 से 31.03.2007 के बीच होनी चािहए)  ं ं
4. �� : किष, सर�ण, पे�ोिलयम, पया�वरण, प�रवहन, सामा�य �ान जैसे िवषय� से सबिधत ह�गे। ृ ं ं ं
5. �ितयोिगता क� अविध: 01.07.19 - 15.01.20
6. �थम �तर ��ो�री म � 10 िमनट क� समय सीमा म � 10 सवाल के जवाब दने े ह�गे। यिद छा�  6 या अिधक ��� के सही उ�र दगे ा, तो छा� को 

ऑनलाइन �वीणता �माण प� (का�य �तर) िदया जायेगा, िजसे अगले �तर म � भाग लेने के बाद पोट�ल से ही डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै ं
पहले �तर को पार करने के बाद दसरी �तर क� िवडो खल जाएगी।ं ुू

7. दसरे दौर म � 10 िमनट क� समय सीमा म � 15 सवाल के जवाब दने े ह�गे। ू यिद छा�  10 या अिधक ��� के उ�र सही दगे ा तो छा� को 
ऑनलाइन �वीणता �माण प� (रजत �तर) िदया जायेगा, िजसे पोट�ल से ही डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै अब वह अितम दौर के िलए ं
यो�य होगा। 

8. अितम दौर म � 15  िमनट क� समय सीमा म � 30 सवाल के जवाब दने े ह�गे। ं अितम दौर म � 25 या अिधक ��� के उ�र सही पाए जाने पर ं
पीसीआरए �ारा छा� को ऑनलाइन �वीणता �माण प� (�वण � �तर)  िदया जायेगा, िजसे पोट�ल से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

अिधक जानकारी के िलए पीसीआरए के वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org या वेबसाइट www.pcra.org/competitions.html. 
फोन न॰ 011-26715360 पर सपक�  कर� या ईमेल कर�: contact@pcracompetitions.orgं  ।

अिधक जानकारी के िलए www.pcra.org/competitions.html मोबाइल ऐप डाउनलोड कर� : pcra-competitionsह�ेपलाइन नबर - 011-26715360ं
हमे follow करे : twitter.com/pcraindia       facebook.com/pcraindia       instagram.com/pcraindia       youtube.com/pcraindia
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