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समाजशाᳫ (585) 
कᭃा – 12   

पाठ योजना – 1  
 
िवषय     :  समाजशाᳫ  
कᭃा     :  12  
ᮧकरण     :  सामािजक आदंोलन  
समय     :  40 स े45 िमिनट 

पाठ योजना का ᮧकार  :  वा᭭तिवक िशᭃण        
     
िवषय व᭭त ुिव᳣षेण :  

 ᮧ᭭तावना  
 सामािजक आ᭠दोलन कᳱ उपयोिगता  
 सामािजक आ᭠दोलन व सामािजक पᳯरवतᭅन  
 सामािजक आ᭠दोलन के ᮧकार  
 

सामा᭠य उ᳎े᭫य :  
 िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ समाज के ᮧित तकᭅ  व ᳲचतन उ᭜प᳖ करना ।  
 िव᳒ाᳶथयᲂ के िवकास मᱶ वृि᳍ करना । 
 िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक कुशलता व सामािजक समायोजन का िवकास करना ।  
 िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित िज᭄ासा जागृत करना ।  

 
अनदुशेना᭜मक उ᳎े᭫य :  

 िव᳒ाथᱮ सामािजक आ᭠दोलन व पᳯरवतᭅन के बारे मᱶ जान सकेगᱶ । 
 िव᳒ाथᱮ सामािजक आ᭠दोलनᲂ के ᮧकारᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कर सकेगᱶ । 
 िव᳒ाथᱮ सामािजक आ᭠दोलन के िस᳍ा᭠तᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कर सकेगᱶ ।  
 िव᳒ाथᱮ सामािजक आ᭠दोलन के कारण व पᳯरणामᲂ कᳱ पहचान कर सकेगᱶ । 
 िव᳒ाथᱮ सामािजक आ᭠दोलन के साधनᲂ का उिचत ᮧयोग करना सीख सकेगᱶ । 
 िव᳒ाथᱮ अपने अिधकारᲂ का ᮧयोग तथा कतᭅ᳞ᲂ कᳱ पालना करना सीख सकेगᱶ । 

 
सीखन ेके ससंाधन :  

 चौक, ड᭭टर, बोडᭅ, सकेंतक आᳰद । 
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अनदुशेना᭜मक सामᮕी :  
 सामािजक आ᭠दोलन को दशाᭅते ᱟए िचᮢ व िव᳡ मानिचᮢ । 

 
पवूᭅ ᭄ान परीᭃण  :  

िव᳒ाᳶथयᲂ  के पवूᭅ ᭄ान कᳱ जानकारी हतेु िन᳜ ᮧ᳤ पूछᱶ जाएग े–

 
अ᭟यापक ᳰᮓया  छाᮢ ᳰᮓया

ᳰकसी कायᭅ या नीित का िवरोध करने के ᭍या ᭍या तरीके 
हो सकते है ?

हड़ताल, तालाबंदी, भूख हड़ताल, आ᭠दोलन आᳰद 

आ᭠दोलन एक ᳞िᲦ ᳇ारा ᳰकया जाता ह ैया समूह ᳇ारा ? ᳞िᲦ तथा सामूिहक ᱨप दोनᲂ ᳇ारा  
आ᭠दोलन ᭍या ह ै? कोई उᱫर नहᱭ  
आ᭠दोलन ᳰकस ᮧकार का होना चािहए  कोई उᱫर नहᱭ 

 
उपिवषय कᳱ घोषणा :  

िव᳒ाᳶथयᲂ आज हम सामािजक आ᭠दोलन व उसके ᮧकारᲂ का अ᭟ययन करेगᱶ ।

ᮧ᭭तिुतकरण :  
 

िशᭃण ᳲबद ु अ᭟यापक ᳰᮓया  छाᮢ ᳰᮓया  बोडᭅ कायᭅ  
ᮧ᭭तावना  अनेकᲂ बार समाज मᱶ सामूिहक िहतᲂ व अ᭠याय के 

िवᱧ᳍ आवाज उठानी पड़ती ह,ै  समाज मᱶ हो रह े
अ᭠याय, शोषण, भेदभाव, अ᳞व᭭था, ᱨᳰढवाᳰदता, 
अंधिव᳡ास आᳰद के िवᱧ᳍ लोगᲂ को एकिᮢत होकर 
िवरोध करना पड़ता ह ै। 
 

बᲬᱶ ᭟यान से सुनेगे  आ᭠दोलन के ᮧमुख 
लᭃण  

आ᭠दोलन का 
अथᭅ व ᮧमुख 

लᭃण  

समाज ᳇ारा लोगᲂ के िवᱧ᳍ हो रह ेअ᭠याय, शोषण, 
भेदभाव या समाज मᱶ ᳞ा᳙ अ᳞व᭭था, ᱨᳰढवाᳰदता, 
अंधिव᳡ास आᳰद के िवᱧ᳍ लोगᲂ मᱶ लबं े समय स े
असंतोष ᳞ा᳙ होने पर लोग एकिᮢत होकर सरकार, 
संगठन या ᳞व᭭था के ᮧित िवरोध ᮧकट करन ेलगत े
है । यह िवरोध समाज मᱶ जनिहत के मामलो मᱶ 
पᳯरवतᭅन के िलए होते ह ै । इसे ही सामािजक 
आ᭠दोलन कहा जाता है  सामािजक आ᭠दोलन हते ु
लंब े समय तक िनरंतर सामूिहक गितिविधयᲂ कᳱ 
आव᭫यकता होती ह,ै यह सामािजक पᳯरवतᭅन लाने 
या रोकने के िलए होते ह,ै इनके ᳇ारा सरकार व 
संगठनो पर दबाव बनाया जाता ह,ै इनमे लोगᲂ के 

बᲬᱶ ᭟यान से सुनेग े
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आ᭠दोलन के ᮧमुख 
लᭃण व िवरोध  के  

ᮧमुख साधन 
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िवचारᲂ, उदे᭫ यᲂ मᱶ समानता होनी चािहए । 
सामािजक आंदोलनᲂ मᱶ हड़ताल, तालाबंदी, भूख 
हड़ताल, सभाओ, मशाल जुलूस, नᲥुड़ नाटक, गीत 
आᳰद का सहारा िलया जाता ह ै।  
बोध ᮧ᳤ :
1. सामािजक आ᭠दोलन कᳱ आव᭫यकता ᭍यᲂ पड़ती 
है ?
2. सामािजक आ᭠दोलन के ᮧमुख लᭃण ᭍या ह ै?   

 
 
 
 
 
उᱫर : 

1. िवरोध ᮧकट 
करने हतुे  

2. संगठन, 
समान 
िवचार व 
उ᳎े᭫य, 
िनरंतर 
सामूिहक 
गितिविधयां  

सामािजक 
आ᭠दोलन के 

ᮧकार  

सामािजक आ᭠दोलन मु᭎यतः तीन ᮧकार के होत ेहै – 

1. ᮧितदाना᭜मक आ᭠दोलन 
2. सुधारवादी आ᭠दोलन 
3. ᮓांितकारी आ᭠दोलन 

 

बᲬᱶ ᭟यान से सुनेग े
 

सामािजक आ᭠दोलन  
के ᮧकार 

ᮧितदाना᭜मक 
आ᭠दोलन 

 

᳞िᲦयᲂ कᳱ चेतना व गितिविधयᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन लाने 
हेतु ᳰकये गय ेआ᭠दोलन ᮧितदाना᭜मक आ᭠दोलन ह ै।  
उदाहरण : केरल के इजवाहा समुदाय मᱶ नारायण 
गᱨु ᳇ारा ᳰकया गया आ᭠दोलन  
 

बᲬᱶ ᭟यान से सुनेग े
 

ᮧितदाना᭜मक 
आ᭠दोलन : 

नारायण गᱨु  

 
सुधारवादी 
आ᭠दोलन  

सामािजक एवम ् राजनीितक पᳯरवतᭅन हेत ु धीमी 
गित व ᮧगितशील चरणᲂ मᱶ ᳰकया गया आ᭠दोलन 
सुधारवादी आ᭠दोलन कहलाता ह ै।
उदाहरण : रा᭔यᲂ का पनुगᭅठन, सूचना का अिधकार, 
लोकपाल िबल, भारत का ᭭वतंᮢ ता आ᭠दोलन आᳰद   

बोध ᮧ᳤ :
1. सूचना का अिधकार काननू कब बना ? 

बᲬᱶ ᭟यान से सुनेग े
 
 
 
 
 
 

उᱫर : 
वषᭅ 2005 मᱶ   
 
 
 
 
 

सुधारवादी आ᭠दोलन 
: 

रा᭔यᲂ का पनुगᭅठन, 
सूचना का अिधकार, 

लोकपाल िबल, भारत 
का ᭭वतंᮢता 
आ᭠दोलन 
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ᮓांितकारी 
आ᭠दोलन 

 

सामािजक स᭥ब᭠धᲂ, स᭥पणूᭅ ᳞व᭭था, राजनीितक 
सᱫा आᳰद मᱶ आमूल पᳯरवतᭅन करने हतेु ᳰकया गया 
आ᭠दोलन, िजसमᱶ ᳲहसा का ᮧयोग भी ᳰकया जाता ह ै
।
उदाहरण : ᮨांस कᳱ ᮓांित, ᱧस कᳱ ᮓांित, भारत का 
᭭वतंᮢता आ᭠दोलन आᳰद 

बोध ᮧ᳤ :
1. ᮨांस कᳱ ᮓांित कब ᱟई ?      

बᲬᱶ ᭟यान से सुनेग े
 
 
 
 
 

 
उᱫर : 
वषᭅ 1789 मᱶ   

ᮓांितकारी आ᭠दोलन : 
ᮨांस कᳱ ᮓांित, ᱧस 
कᳱ ᮓांित, भारत का 
᭭वतंᮢ ता आ᭠दोलन 

 

 
 
 
गहृकायᭅ / ᮧोज᭍ेट :  

 सामािजक आ᭠दोलन ᭍यᲂ आव᭫यक ह ै? 

 सामािजक आ᭠दोलन के ᮧकारᲂ का वणᭅन करᱶ । 
 ᳰक᭠ही तीन सामािजक आंदोलनᲂ का वणᭅन करᱶ । 
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SOCIOLOGY 
CODE-585 
CLASS-12 

MODEL BASED LESON PLAN 
 

TOPIC: DEMOGRAPHIC STRUCTURE OF INDIAN SOCIETY 
DURATION:45 MIN 
Subtopic- Meaning of Demography  
                          

1. LEARNING OUTCOMES- 
 Students will be able to understand the concept of demography. 
 To make the students capable to understand the meaning and importance of demography. 
 Students will establish relationship between society and its demographical structure. 
 Generalize the concept of demography. 
 Recognize theories to understand concept of demography.  

 

2. INSTRUCTIONAL AIDS - 
o Charts, Pictures  
o Maps related to the topic and internet. 

 
3. TEACHING METHOD - 

Lecture cum discussion method 

4. Previous Knowledge Assumed - 

   Students may have knowledge of Demography. 

5. Execution 

5E Teacher Activity Student Activity 
Engage Where does India rank in population? 

 
Do you know how many births take 
place in a year? 
 
 

Second 
 
Answer in 
approximation 
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Do you have any idea how many deaths 
occurs in a year? 
 
Do you know what is study of gathering 
of all this information? 
 
Announcement of the topic: Students the 
study of collecting and generalizing all 
this kind of information is known as 
Demography. Today we will learn about 
topic Demographical structure of India. 
 

No answer 
 
 
 
No answer 

Explore Teacher will now allow the students to 
share their ideas on demography. 
 
 
Very good, another answer or point you 
want to explain? 
 
 
Very good students, you all gave good 
answers. 

Sir/madam, the 
numerical collection of 
population size gender 
etc. is demography. 
 
Collecting information 
about occupation 
religion, caste etc. is 
also part of it.                                           
 

Explain Teacher will now explain descriptively 
the ideas explored by students. 
The systematic study of population is 
known as Demography. It studies the 
trends and processes associated with 
population including -changes in 
population size,; patterns of deaths 
,births and migration and the structure 
and composition of population. 

Students will recall 
from their experience. 
 
 
 
 
Yes Sir/Madam 
 
 

Elaborate Teacher will now elaborate ideas 
developed. 
 
Now we should write the etymological 
meaning of Demography. 
The term Demography is of Greek 
origin and is composed of two words 
demos and graphene. 

 
 
 
 
Students: It means its 
study of people 
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Yes, its description of people. 
Evaluate Teacher will now allow students to 

explain the ideas debriefing the 
demography and terms related to it 
 
 
So, students what did we learn today? 

 
 
 
Students: Sir/Madam 
we learnt about 
demography (Every 
student will give 
answer mentioning one 
point) 
It is study of collecting 
information about size 
of population and 
other parameters. 
 

 

 
HOMEWORK: 
 
1. What is demography? Explain its types? 
2. Give the answers after studying given map? 

a) which state is mostly populated? 
b) which state is lowest population 

 
 

 
 

                                                                                 


