
आदर्शपाठयोजना (2023-24) 

(संसृ्कत-पद्यशर्क्षणम्) 

 

1. अशिगमस्य प्रशतफलाशन – 

 

i. छाते्रषु संसृ्कतकावं्य प्रतत रुचु्यत्पादनम्।  

ii. छाते्रषु कोमलभावानां तवकासकरणम्।  

iii. छाते्रषु संसृ्कतपद्ांशस्य अर्थग्रहणक्षमतायााः  तवकासकरणम्। 

iv. छाते्रषु श्रवणस्य भाषणस्य पठनस्य लेखनस्य चेतेषां चतुणाां भातषककौशलानां तवकासकरणम्।  

v. छात्राणां शब्दभण्डारस्य अतभवर्द्थनम्। 

vi. छाते्रषु तलतपज्ञानवर्द्थनम्। 

vii. छाते्रषु पद्गतभावानाम् अवबोधनक्षमतायााः  तवकासकरणम्। 

 

2. अनुदेर्ात्मकाशन उदे्दश्याशन –  
 

ज्ञानात्मकपक्षः  – 

 

i. ‘कमशगौरवम्' इत्यनेन पाठमाध्यमेन छात्रा: संसृ्कतशब्दार्ाथन् ज्ञात्वा तेषां प्रयोगे समर्ाथ ाः  भतवष्यन्ति। 

ii. 'कमशगौरवम्' इत्यन्तिन् पाठे तनतहतभावान् स्वजीवने प्रयुक्तान् कररष्यन्ति। 

 

बोिात्मकपक्षः  – 

 

i. छात्राणां ‘कमशगौरवम्’ इत्यनेन पाठमाध्यमेन कमथभावनां प्रतत सकारात्मकातभवृरे्द्ाः  जागरणम्। 

ii. छात्रााः  श्लोकानां माध्यमेन ज्ञास्यन्ति यद् अिाकं जीवने कमथणाः  तकयत् महत्त्वम् अन्ति। 

 

प्रयोगात्मकपक्षः  – 

 

i. छात्रााः  'कमशगौरवम्' इत्यन्तिन् पाठे तनतहतभावान् स्वजीवने प्रयुज्य स्वजीवने पररवतथनं कररष्यन्ति। 

ii. ते सवथदा तनष्कामभावनया कमाथतण कृत्वा जीवने सफलााः  च भतवष्यन्ति। 

 

सृजनात्मकपक्षः  – 

 

i. छाते्रषु संसृ्कतपद्ानाम् अर्थग्रहणक्षमतायााः  तवकासाः  भतवष्यतत। 

ii. छात्रााः  'कमशगौरवम्' इत्यस्य पाठस्य सुभातषतपद्ानां माध्यमेन स्वजीवनं रसमयम् आनन्दमयं च 

कररष्यन्ति।  

 

शवषयः          - संसृ्कतम्   कालांर्ः  - चतुर्शः             कक्षा    - द्वादर्ी 

 

पाठस्य नाम - “सुभाशषताशन”        अवशिः    - 40 शनमेषाः            शदनाङ्कः  - 28.03.23 



3. शर्क्षणशवियः  -  
 

                         व्याख्यानतवतधाः                            वणथनतवतधाः                  समस्यातनदानात्मकतवतधाः  

                         प्रश्नोत्तरतवतधाः                              तवशे्लषणतवतधाः  

4. शर्क्षणाशिगमसामग्री - 

                         शयामपट्टाः                      सुधाखण्डाः                      माजथनी 

                         पाठ्यपुिकम्                सङे्कतकाः  

5. पूवशज्ञानानुमानम् - 
                         छात्रााः  'कमशगौरवम्' इत्यन्तिन् तवषये पूवथमेव तकतित् जानन्ति एव। 

6. पूवशज्ञानपरीक्षणम् 

            अध्यापकस्य शियाः  छात्राणां शियाः  

1. संसृ्कतसातहते्य प्रतसर्द्ग्रन्ााः  के? 

 

2. श्रीमद्भगवद्गीतायां मुख्यरूपेण कस्य प्रधानता वतणथताअन्ति?                

3. अिाकं जीवने कमथणां महतं्त्व तकम्? 

रामायणम् , महाभारतम् , 

श्रीमद्भगवद्गीता  

कमथणाः  

छात्रााः  तनरुत्तरााः  (समस्यात्मकाः  प्रश्नाः ) 

7. उदे्दश्यकर्नम् - 
                         अद् वयं "कमशगौरवम्" इत्यस्य पाठस्य अध्ययनं कररष्यामाः ।  

8. प्रसु्ततीकरणम् - 

शर्क्षणशबन्दवः  अध्यापकस्य शियाः  छात्राणां शियाः  श्यामपट्टकायशम् 

आदर्शवाचनम्  मूलपाठस्य सस्वरगानं कररष्यतत। 

1. बुन्तर्द्युक्तो जहातीह …………  

     कौशलम्।। 

2. तनयतं कुरु ……………….  

    प्रतसदे्ध्यदकमथणाः ।। 

छात्रााः  ध्यानेन शृण्वन्ति। 

 

पाठ-4, "कमशगौरवम्" 

अनुकरणवाचनम् अध्यापकाः  छात्रान् समुतचतरूपेण 

गतत-यतत-लयानुसारं पद्स्य 

अनुवाचनं कतुां कर्तयष्यतत। 

 

छात्रााः  तनदेशानुसारं पद्स्य 

अनुवाचनं कुवथन्ति। 

 

अरु्दे्ः  

संर्ोिनम् 

अध्यापक अनुवाचनसमये छातै्र 

उच्चाररतानाम् अशुर्द्शब्दानां 

संशोधनं छात्राणां सहायतया 

श्यामफलके तलन्तखत्वा वाचतयत्वा 

च कररष्यतत। 

छात्रााः  शुर्द्शब्दानाम् 

अनुवाचनं कृत्वा 

उत्तरपुन्तिकायां 

स्वप्रततलेखस्योपरर तलखन्ति। 

तिाद्ोगाय 

ह्यकमथणाः  



 

काशठन्यशनवारणम् 

अध्यापकाः  पदे्षु तवद्मानानां 

कतठनपदानां क्रमेणार्ाथवबोधनं 

कारतयष्यतत । श्यामफलके अतप 

सन्तिचे्छदं कृत्वा लेन्तखष्यतत। 

 

अध्यापकाः  कक्षायां भ्रतमत्वा 

छात्राणां सहभातगतां सुतनतितां 

कररष्यतत तलन्तखतकायथस्य च 

तनरीक्षणं कररष्यतत। 

छात्रााः  ध्यानेन 

स्वप्रततलेखस्योपरर तलखन्ति। 

ह्यकमशणः  = तह + 

अकमथणाः  (यतोतह कमथ न 

करणात्) 

ज्यायः  = शे्रष्ठाः  

युज्यस्व = प्रयतं्न कुरु 

बोिप्रश्ाः   1. काः  कमथसु कौशलम्?  

2. काः  उभे सुकृतदुषृ्कते जहातत? 

3. तनयतं तकं करणीयम्? 

4. अकमथणाः  तकं ज्यायाः ? 

5. अकमथणाः  का न प्रतसदे्ध्यत्? 

1. योगाः  

2. बुन्तर्द्युक्ताः  

3. कमथ 

4. कमथ 

5. शरीरयात्रा 

 

मौनवाचनम्             अध्यापकाः  छात्रान् पद्ानां 

मौनवाचनं कतुां कर्तयष्यतत। 

छात्रााः  मौनवाचनं कररष्यन्ति।  

भाषानुवादः  श्लोकः  -1  हे अजुथन! समत्व 

बुन्तर्द्युक्त मनुष्य इस संसार में 

पुण्य और पाप दोनो ंप्रकार के 

कमों में आसन्तक्त को छोड़ देता 

है। इसतलए तू समत्व योग के तलए 

प्रयत्न कर। कमों में कुशलता का 

नाम ही योग है। अर्ाथत् कमथबिन 

से छूटने का उपाय है। 

 

श्लोकः  -2  हे अजुथन ! तुम 

शास्त्रतवतहत कमथ करो, क्ोतंक 

कमथ न करने से कमथ करना शे्रष्ठ 

है। तबना कमथ तकए हुए तुम्हारे 

तलए, शरीर तनवाथह भी तसर्द् नही ं

होगा। 

 

छात्रााः  ध्यानेन शृण्वन्ति 

अवगच्छन्ति च। 

 

9. पुनरावृशिकायशम् –  

 

प्रश्न 1. एषाः  पाठाः  किात् ग्रन्ाद् उद्धृताः ? 

प्रश्न 2. ‘कमशगौरवम्’ इत्यन्तिन् पाठे कस्य वणथनम्? 

प्रश्न 3. 'कमशसु' इत्यन्तिन् शबे्द का तवभन्तक्ताः ? 

प्रश्न 4. ‘कुरु’ इत्यन्तिन् शबे्द काः  लकाराः  प्रयुक्ताः ? 

प्रश्न 5. 'जहातीह' इत्यस्य शब्दस्य काः  सन्तिचे्छदाः ?  
 

 

 

1. श्रीमद्भगवद्गीता-ग्रन्ात्। 

2. कमथणां महत्त्वम् । 

3. सप्तमीतवभन्तक्ताः । 

4. लोट् लकाराः । 

5. जहातत + इह। 

                



10. गृहकायशम् - 

 

1) ‘कमशमहत्त्वम्’ इतत वणथयिाः  द्वौ श्लोकौ तलन्तखत्वा तयोाः  भावार्ां स्वभाषया तलखत। 

2) कमथणाः  महत्त्वस्य तवषये पिवाक्ातन रचयत। 

3) तनम्नशब्दयोाः  पयाथयपदातन पाठात् तचत्वा तलखत – तनयतम् , बुन्तर्द्युक्ताः । 

4) संतधचे्छदं कुरुत - ह्यकमथणाः , जहातीह। 

5) 'योगाय' इत्यन्तिन् शबे्द का तवभन्तक्ताः ? 

 

 

सन्दभशः  –  

   "कमशगौरवम्" अयं पाठाः  हररयाणा-तवद्ालय-तशक्षा-बोर्थताः  प्रमातणतात् एकादश्यााः  कक्षायााः  'र्ाश्वती भाग-2'  

पाठ्यपुिकाद् उद्धृताः । 


