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समाजशाᳫ  
कᭃा – 11    

पाठ योजना – 1   
 
िवषय     :  समाजशाᳫ  
कᭃा     :  11   
ᮧकरण     :  सं᭭ कृित  
समय     :  45  स े50 िमिनट 

पाठ योजना का ᮧकार  :  वा᭭तिवक िशᭃण       
      

 
िवषय व᭭त ुिव᳣षेण :  

 ᮧ᭭तावना । 
 सं᭭ कृित का अथᭅ व पᳯरभाषा । 
 सं᭭ कृित कᳱ िवशेषताएं ।   
 सं᭭ कृित कᳱ आयाम । 
 सं᭭ कृित के ᮧकार । 
 

सामा᭠य उे᭫य :  
 िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ समाज व सं᭭कृित के ᮧित तकᭅ  व ᳲचतन उ᭜प᳖ करना । 
 िव᳒ाᳶथयᲂ के िवकास मᱶ वृि करना । 
 िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक कुशलता व सामािजक समायोजन का िवकास करना ।  
 िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सं᭭कृित व सां᭭ कृितक त᭜वᲂ के ᮧित िज᭄ासा जागतृ करना । 

  
अनदुशेना᭜मक उे᭫य :  

 िव᳒ाथᱮ सं᭭कृित के बारे मᱶ ᭄ान ᮧा᳙ कर सकेगᱶ । 
 िव᳒ाथᱮ सं᭭कृित को समाज के साथ जोड़ कर ᳞ाया कर सकेगᱶ । 
 िव᳒ाथᱮ सं᭭कृित कᳱ ᳞ाया कर सकेगᱶ ।  
 िव᳒ाथᱮ सं᭭कृित के ᮧकारᲂ कᳱ पहचान कर सकेगᱶ । 
 िव᳒ाथᱮ सं᭭कृित तथा सामािजक पᳯरवतᭅन व सां᭭कृितक पᳯरवतᭅन के म᭟य समानता और अ᭠तर कᳱ पहचान 

कर सकेगᱶ । 
 िव᳒ाथᱮ सं᭭कृित कᳱ उपयोिगता समझ सकेगᱶ । 

 
सामा᭠य सहायक िशᭃण सामᮕी :  

 चौक, ड᭭टर, बोडᭅ, संकेतक आᳰद । 
 

 



 

 
अनदुशेना᭜मक सामᮕी :  

 सं᭭कृित तथा उसके भौितक पᭃ को दशाᭅत ेᱟए िचᮢ व सामᮕी जैस ेपंखा
 

पवूᭅ ᭄ान परीᭃण  :  

िव᳒ाᳶथयᲂ  के पवूᭅ ᭄ान कᳱ जानकारी 

 
अ᭟यापक ᳰᮓया  

आप अपने आसपास के लोगो से अिभवादन ᳰकस ᮧकार स े
करते ह ै?
आपने यह सब कहाँ से सीखा ?
ये अिभवादन करने, ᭜योहार मनाने
तरीके या कहलाते ह ै? 
सं᭭ कृित ᳰकसे कहते ह ै?  

 
उपिवषय कᳱ घोषणा :  

िव᳒ाᳶथयᲂ आज हम सं᭭कृित तथा उसके ᮧकारᲂ 

ᮧ᭭तिुतकरण :  
 

िशᭃण ᳲबद ु 
ᮧ᭭तावना  

तथा  
सं᭭ कृित का अथᭅ 

व पᳯरभाषा  

समूह मे साथ
आव᭫यकता ह ᱹकुछ िनयम
के पार᭭पᳯरक संबंधᲂ
िनदᱷिशत व िनयिमत कर सकᱶ । सामूिहक 
के य े िनयम
म᭨ूय, मानक एवं आचार
सां᭭ कृितक िवरासत का अगं होते ह।ᱹ
मनु᭬य ने अपनी आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत करने के 
िलए िविभ᳖ िविधयᲂ
रीित-ᳯरवाजᲂ तथा ᮧथाᲐ को ज᭠म ᳰदया ह।ै ये 
सब पीढ़ी दर पीढ़ी ह᭭तांतᳯरत होती रहती है। 
इन सबके योग को सं᭭ कृित कहते ह।ै

सं᭭कृित ᳰकसी
गुणᲂ के समᮕ ᭭वᱨप का नाम है
समाज के सोचने
᭭वᱨप मᱶ अ᭠तᳶनिहत हो
सं᭭कृित मनु᭬य 
जो पीढ़ी दर पीढ़ी ह᭭तांतᳯरत होता रहता ह।ै
हाबल का मत है
व ᮧितमानᲂ का कुल योग है।

भौितक पᭃ को दशाᭅत ेᱟए िचᮢ व सामᮕी जैस ेपंखा, टेबल

िव᳒ाᳶथयᲂ  के पवूᭅ ᭄ान कᳱ जानकारी हतेु िन᳜ ᮧ᳤ पूछᱶ जाएग े–

अ᭟यापक ᳰᮓया  
अपने आसपास के लोगो से अिभवादन ᳰकस ᮧकार स े हाथ जोड़कर, चरण ᭭पशᭅ कर के

आᳰद   
पᳯरवार और समाज से 

᭜योहार मनान,े घर बनाने आᳰद के कोई उᱫर नहᱭ  

कोई उᱫर नहᱭ 

सं᭭ कृित तथा उसके ᮧकारᲂ का अ᭟ययन करेगे ।

अ᭟यापक ᳰᮓया  छाᮢ ᳰᮓया 
समूह मे साथ-साथ जीवन ᳞तीत करने के िलय े
आव᭫यकता ह ᱹकुछ िनयम िवधान कᳱ जो ᳞िᲦ 
के पार᭭पᳯरक संबंधᲂ, ᳞वहारᲂ व ᳰᮓयाᲐ को 
िनदᱷिशत व िनयिमत कर सकᱶ । सामूिहक जीवन 
के ये िनयम, िवधान, ᳞वहार ᮧणािलया,ँ

मानक एवं आचार-िवचार ᳞िᲦ कᳱ 
सां᭭ कृितक िवरासत का अगं होते ह।ᱹ
मनु᭬य ने अपनी आव᭫यकताᲐ कᳱ पᳶूत करने के 
िलए िविभ᳖ िविधयᲂ, ᮧिविधयᲂ, उपकरणᲂ,

ᳯरवाजᲂ तथा ᮧथाᲐ को ज᭠म ᳰदया ह।ै ये 
दर पीढ़ी ह᭭तांतᳯरत होती रहती ह।ै 

इन सबके योग को सं᭭कृित कहते ह।ै

ᳰकसी समाज मᱶ गहराई तक ᳞ा᳙ 
गुणᲂ के समᮕ ᭭वᱨप का नाम ह,ै जो उस 
समाज के सोचने, िवचारने व कायᭅ करने के 
᭭वᱨप मᱶ अ᭠तᳶनिहत होती ह।ै

मनु᭬य ᳇ारा सीखा गया वह ᳞वहार है 
जो पीढ़ी दर पीढ़ी ह᭭तांतᳯरत होता रहता ह।ै
हाबल का मत ह ै- सं᭭कृित सीखे ᱟए ᳞वहार 
व ᮧितमानᲂ का कुल योग है।

बᲬᱶ ᭟यान से सुनेगे 
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टेबल, बोडᭅ, क᭥᭡यूटर आᳰद । 

छाᮢ ᳰᮓया
चरण ᭭पशᭅ कर के, हाथ िमलाकर 

पᳯरवार और समाज से 

छाᮢ ᳰᮓया  बोडᭅ कायᭅ  
बᲬᱶ ᭟यान से सुनगेे  सं᭭ कृित :  

अथᭅ व पᳯरभाषा  
 

बोगाडᭅस
हषᭅकोिवट 
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बोगाडᭅस के अनुसार  - सं᭭ कृित ᳰकसी समूह के 
कायᭅ करने तथा िवचार करने कᳱ सम᭭त 
रीितयᲂ को कहते ह।ै
हषᭅकोिवट के अनुसार - सं᭭ कृित मानव ᳞वहार 
का सीखा ᱟआ भाग ह।ै

बोध ᮧ᳤ :
1. मनु᭬य का सीखा ᱟआ ᳞वहार या 
कहलाता ह ै?

 
 
 
 
 
 
 
 
उᱫर :  
सं᭭कृित  

सं᭭ कृित कᳱ 
िवशषेताए ं

 सं᭭कृित मानवीय होती ह ᱹ- 
 सं᭭कृित सीखी जाती ह ै- 
 सं᭭कृित समाज से स᭥बंिधत होती ह ᱹ-
 सं᭭कृित मे सामािजक गुण पाया जाता 

है-
 सं᭭कृित संचᳯरत होती ह ᱹ– 
 सं᭭कृित मानव आव᭫यकताᲐ कᳱ पᳶूत 

करती ह ᱹ–

 सं᭭कृित समूह के िलए आदᭅश होती ह ै–
 सं᭭कृित अिध  -वैयिᲦक तथा सावयवी 

है-

बोध ᮧ᳤ :
1. मनु᭬य के अलावा पशु पिᭃयᲂ कᳱ सं᭭ कृित 
होती ह ैया नहᱭ ?
2. सं᭭कृित मᱶ पᳯरवतᭅन होता है या नहᱭ  ?   

बᲬᱶ ᭟यान से सुनेग े
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
उᱫर : 
नहᱭ  
समयानुसार 
पᳯरवतᭅन होता ह ै 

सं᭭कृित  
कᳱ 

 िवशेषताए ं
 

सं᭭कृित के 
आयाम  

सं᭭कृित के ᮧमुख आयाम िन᳜िलिखत हᱹ -
 स᭄ंाना᭜मक – मनु᭬य के ᳇ारा दखेे या 

सुने गए को ᳞वहार मᱶ लाकर उसे अथᭅ 
ᮧदान करन े कᳱ ᮧᳰᮓया जैसे - ᳰकसी 
नेता के काटूᭅन कᳱ पहचान करना 
अथवा अपने मोबाइल फोन कᳱ घ᭛टी 
को पहचानना 

 आदशाᭅ᭜मक या मानकᳱय – इसका 
स᭥ब᭠ध आचरण के िनयमᲂ से ह।ै इसमᱶ 
लोकरीितया,ँ लोकाचार, ᮧथाएँ,
पᳯरपाᳯटयाँ तथा काननू आᳰद को 
शािमल  ᳰकया जाता ह।ै ये वे म᭨ूय या 
िनयम ह ᱹ जो िविभ᳖ स᭠दभᲄ मᱶ 
सामािजक ᳞वहार को ᳰदशा  -िनदᱷश 
देते ह।ᱹ जैसे ᳰकसी अ᭠य का फ़ोन नहᱭ 
देखना, अपने बड़ो के चरण ᭭पशᭅ करना 

बᲬᱶ ᭟यान से सुनेग े
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

सं᭭कृित के आयाम  
 

स᭄ंाना᭜मक
आदशाᭅ᭜मक 

भौितक
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आᳰद 
 भौितक - भौितक आयाम मᱶ भौितक 

साधनᲂ के ᮧयोग स᭥ब᭠धी ᳰᮓयाकलाप 
सि᭥मिलत होते हᱹ। इसमᱶ औजारᲂ,
तकनीकᲂ, य᭠ᮢᲂ, भवनᲂ तथा 
यातायात के साधनᲂ के साथ  -साथ 

उ᭜पादन तथा स᭥ᮧᭃेण के उपकरण 
सि᭥मिलत होते ह।ᱹ जैस े – फ़ोन, 
कं᭡यूटर, गाड़ी आᳰद 

बोध ᮧ᳤ :
1. सं᭭कृित के कुल ᳰकतन ेआयाम है ?
2. उपकरण व मशीन कौनसे आयाम मᱶ आते है 
?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उᱫर : 
तीन  
भौितक मᱶ  

सं᭭कृित के 
ᮧकार 

 

सं᭭ कृित के ᮧकार -  
 भौितक सं᭭कृित – भौितक सं᭭कृित 

मानवजीवन के बा᳭ ᱨप से  -
 स᭥बि᭠धत ह।ै िजसे हम देख सकते ह ै
छु सकते ह,ै भौितक सं᭭ कृित को ही 
स᭤यता कहा जाता ह।ै मोटर, रेलगाड़ी, 
हवाई जहाज, मेजकुसᱮ -, िबजली का 
पंखा आᳰद सभी भौितक त᭜व भौितक 
सं᭭कृित अथवा स᭤यता के ही ᮧतीक ह।ᱹ 

 अभौितक सं᭭ कृित - मानव जीवन को 
संगᳯठत करने के िलए मनु᭬ य अनेक 
रीितᳯरवाजᲂ -, ᮧथाᲐ, ᱨᳰढ़यᲂ आᳰद 
को ज᭠म देता ह।ै ये सभी त᭜व मनु᭬ य 
कᳱ अभौितक सं᭭कृित के ᱨप ह।ᱹ इसे 
हम देख व छु नहᱭ सकते ह,ै य े त᭜व 
अमूतᭅ हᱹ। जैसे िनयम, उपिनयम, 
ᱨᳰढ़यां, रीितᳯरवाज -, ᭄ान, िव᳡ास, 
कला, नैितकता के िसा᭠त, िविध -
िवधान, ᮧथाएँ आᳰद   

 
बोध ᮧ᳤ :
1. रेलगाड़ी, हवाई जहाज, मेजकुसᱮ - आᳰद 
कौनसी सं᭭ कृित का भाग ह ै?
2. िनयम, उपिनयम, ᱨᳰढ़यां, रीितᳯरवाज -, 
᭄ान, िव᳡ास, कला, नैितकता आᳰद कौनसी 
सं᭭कृित का भाग है ?      

बᲬᱶ ᭟यान से सुनेग े
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उᱫर : 
भौितक सं᭭ कृित का  
 
अभौितक सं᭭कृित 
का  

सं᭭कृित के ᮧकार 
 

भौितक सं᭭कृित  
 

अभौितक सं᭭कृित 
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गहृकायᭅ / ᮧोजेट : 

 सं᭭कृित तथा उसके िविभ᳖ आयाम समझाइये ।  
 सं᭭कृित कᳱ िवशेषताएं बताईये । 
 भौितक तथा अभौितक सं᭭कृित ᳰकस ेकहते ह ैदोनᲂ मᱶ ᮧमखु अंतर या ह ै? 
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SOCIOLOGY (585) 

CLASS- 11 

LESSON PLAN 

 

SUBJECT  -  SOCIOLOGY                                               

TOPIC  -  SOCIAL GROUPS                                            

SUBTOPICS - MEANING, DEFINITION & TYPES 

DURATION - 45 MIN 

 

1. LEARNING OUTCOMES- 
1. Students will be able to understand concept of social groups. 
2. To make the students capable to understand the meaning and importance of        

social groups. 
3. Students will correlate their own position in the society and understand the real 

structure of groups. 
4. Generalise to learn about reference groups. 

 

2. INSTRUCTIONAL AIDS - 
o Charts, Pictures  
o Maps related to the topic and internet. 

 
3. TEACHING METHOD - 

   Lecture cum discussion method 
 

4. Previous Knowledge Assumed- 

          Students may have knowledge of Groups. 
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5. Execution 

5E TEACHER ACTIVITY STUDENT ACTIVITY 
Engage Where we all live? 

 
 
 
With whom do you live? 
 
 
Do you know what family is? 
 
 
Okay 
Do you know how we study it 
in sociology? 
 
 
Announcement of the topic- 
Students in sociology all these 
topics come under the topic 
Social Groups. 
Today we will study about 
Social Groups its meaning 
definition and its types. 

Multiple answers i.e., India, 
Haryana, Home etc. 
 
With parents, g 
grandparents, family etc. 
 
Students – we my parents 
grandparent aunt uncle we all 
are family. 
 
 
No Response 

Explore Teacher will now allow the 
students to share their ideas 
on family and other 
surroundings/groups. 
 
 
Very good, another answer or 
point you want to explain? 
 
 
Very good students, you all 
gave good answers 

Sir/Madam, we have other 
groups too our classmates, 
play friends etc. 
 
 
 
Our siblings 

Explain Teacher will explain that In 
Social groups people share 
common relationship with one 
another. And when two or 
more than two have common 

Students will recall from their 
experience. 
 
Yes Sir/Madam 
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goals, knowledge than these 
individuals   known as social 
groups. 
 

Elaborate According to Ogburn& 
Nimkoff- “When two or more 
individuals come together and 
influence one another, they 
may be called a social group. 
 
Social groups have many 
types. Will discuss based on 
contact by C.H. Cooley_- 
Primary & Secondary groups. 
Based on Identification by 
W.G. Sumner- ingroup & 
outgroup 
 

Students – two or more 
people can form a group. 
 
 
 
 
 
Sir/Madam- 
Our Family is our primary 
group or secondary group 

Evaluation Teacher will now allow 
students to explain the ideas 
debriefing the Social Groups 
and terms related to it 
 
 
So, students what did we 
learn today? 

Yes Sir/Madam 
 
 
Students: Sir/Madam we 
learnt about social groups 
(Every student will give 
answer mentioning one point) 
A social group is defined a 
two or more people who 
interact with one another, 
share similar characteristics, 
and collectively have a sense 
of unity. Regardless, social 
groups come in a myriad of 
sizes and varieties.  

 
HOMEWORK: 
 
1. What are social groups?  Give definitions? 
2. What are characteristics of social groups? 
3. Who gave the concept of Primary group. Explain it? 
4. According to W.G. Sumner what are types of social group? 

 


