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विषय  : मनोविज्ञान                                  कक्षा : 11 
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अधिगम प्रतिफल: 

➢ विद्यार्थी अनुबधंन के स्िरूप को समझ लेंगे. 
➢ विद्यार्थी प्राचीन अनुबंधन के चरणों को समझ लेंगे. 
➢ विद्यार्थी प्राचीन अनुबंधन के तत्िों की पहचान कर पाएंगे. 
➢ विद्यार्थी अनुबंधधत तर्था अननुबंधधत उद्दीपक की पहचान कर पाएंगे. 

अधिगम उद्देश्य: 
सामान्य उद्देश्य: 

➢ विद्याधर्थियों में ज्ञान ि जागरूकता का विकास करना. 
➢ विद्याधर्थियों में मनोविज्ञान विषय के प्रतत रुधच उत्पन्न करना. 
➢ विद्याधर्थियों में स्ियं की समझ विकससत करना. 

विमिष्ट उद्देश्य 

    पाठ की समाप्तत के पश्चात विद्याधर्थियों में तनम्न पररितिन आ जाएंगे- 
➢ विद्यार्थी अनुबधंन को पररभावषत कर पाएंगे. 
➢ विद्यार्थी प्राचीन अनुबंधन के चरणों और क्रियाओं के बीच संबंध को समझ 

पाएंगे. 
➢ विद्यार्थी प्रातत ज्ञान को दैतनक जीिन में उपयोग कर पाएंगे.  

सीखने के स्त्रोि 

➢ NCERT पसु्तक 

➢ चाक बोर्ि 
➢ चाक तर्था र्स्टर 

➢ विषय से संबंधधत धचत्र या चाटि 
मिक्षण विधिया ं

➢ प्रश्नोत्तर विधध 

➢ व्याख्या विधध 
➢ आगमन तनगमन विधध 



अनुमातनि पूिव ज्ञान: विद्यार्थी अधधगम सम्बन्धी ज्ञान रखते हैं। 
 

प्रस्त्िुिीकरण: 
 

5 E अध्यापक क्रिया छात्र क्रिया 

संलग्न 
करना 

सिक्षक प्रश्नोत्तर विधध का प्रयोग करके विद्याधर्थियों में विषय के 
प्रतत रुधच उत्पन्न करेगा। 
 
•   कुछ पालतू जानिरों के नाम बताइए. 
 
 
 
 
•   इनमें से क्रकन जानिरों को हम प्रसिक्षक्षत कर सकते हैं? 

 
• यदद आपने क्रकसी जानिर को वििषे कायि के सलए    

प्रसिक्षक्षत क्रकया है, तो अपने विचार प्रकट करें. 

 

 

 
अच्छा बच्चों, आज हम प्राचीन अनुबंधन विषय के बारे में 
अध्ययन करेंगे प्जसमें एक कुते्त को अभ्यास एिं प्रसिक्षण के 
माध्यम से अनबुंधधत क्रकया गया. 

 

 

 

 

कुत्ता, गाय, 
मुगाि, तोता 
आदद 

कुत्ता,तोता. 
 
विद्याधर्थियों 
को अपने 
विचार व्यक्त 
करने के 
सलए 3 से 4 
समनट का 
समय ददया 
गया.  

अन्िेषण 
करना  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
•    आपको धचत्र में कौन सा जानिर ददखाई दे रहा है? 
  
• यदद भूखे कुते्त को कुछ खाना ददखाया जाए तो िह क्रकस 

प्रकार की क्रिया करेगा? 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
कुत्ता  
 
खाना खाने 
की कोसिि 



 

• िाबास,यदद भोजन देने से पहले कुते्त को घंटी की आिाज 
सुनाई जाए तो िह क्या प्रततक्रिया देगा? 

• यदद बार-बार प्रततददन यही क्रिया दोहराई जाए अर्थाित ्कुते्त 
को भोजन से तरंुत पहले घटंी की आिाज सुनाई जाए 
और क्रिर कुते्त को भोजन ददया जाए, तो कुते्त के व्यिहार 
में क्रकस प्रकार का पररितिन आ जाएगा? 

 

बार बार यही क्रिया दोहराने से भोजन और घटंी की ध्ितन में 
संबंध स्र्थावपत हो जाता है.इसे प्राचीन अनुबंधन के नाम से 
जाना जाता है. 

 

करेगा, लार 
टपकायेगा 
 
चौंकेगा, 
आिाज की 
तरि देखेगा 
 
विद्यार्थी 
संभावित 
उत्तर देने का 
प्रयास करेंगे. 
 

 

 

 

 

व्याख्या 
करना 

प्राचीन अनुबंधन का अध्ययन सििप्रर्थम इिान पी पािलि के 
द्िारा क्रकया गया। प्रयोग के पहले चरण में एक कुते्त को एक 
बॉक्स के अदंर सिकंजे में कस ददया गया और उसे कुछ समय 
के सलए इसी प्रकार रहने ददया गया.  

प्रयोग के दसूरे चरण में कुते्त को भूखा रखने के पश्चात 
सिकंजे में कस ददया गया. नसलका का एक ससरा जबडे में और 
दसूरा िीिे के जार में रखा गया. इसके बाद एक घटंी बजाई 
गई और उसके बाद तरंुत उसे खाने के सलए भोजन दे ददया 
गया. अगले कुछ ददनों तक उसे हर बार घंटी की ध्ितन के 
बाद भोजन प्रदान क्रकया गया. इस तरह के कई प्रयासों के 
पश्चात एक परीक्षण प्रयास क्रकया गया प्जसमें घंटी को बजाने 
के बाद भोजन नहीं ददया गया. देखा गया क्रक कुत्ता भोजन 
प्राप्तत की आिा में घंटी की ध्ितन सुनने के बाद लार टपकाता 
रहा क्योंक्रक घंटी के सार्थ भोजन का संबंध र्था। घटंी और 
भोजन के बीच इस साहचयि को अनुबंधन कहा जाता है. 

अतः भोजन अननुबंधधत उद्दीपक (US) है और उसके बाद 
होने िाला लार स्राि अननुबंधधत अनुक्रिया (UR) हैं. अनुबंधन 
के पश्चात घटंी की ध्ितन की उपप्स्र्थतत में लार का स्राि होने 
लगता है घंटी अनुबंधधत उद्दीपक (CS) बन जाती है और 
लार का स्राि अनबुंधधत अनुक्रिया (CR). इस प्रकार के 
अनुबंधन को प्राचीन अनुबंधन कहते हैं. 

छात्र 
ध्यानपिूिक 
सुनेंगे तर्था 
मुख्य 
बबन्दओंु को 
नोट करेंगे  



विस्तार 
करना 

 

प्राचीन अनुबंधन की प्रक्रिया को हम चाटि की सहायता से 
अच्छी प्रकार समझ सकते हैं. 

 

मनुष्य के दैतनक जीिन में प्राचीन अनुबंधन के अनके 
उदाहरण समलते हैं। 

• कल्पना कीप्जए क्रक आप खाना खाकर अभी ततृत हुए 
हैं तभी आप देखते हैं क्रक बगल की मजे पर आपकी 
मनपसंद समठाई परोसी गई है तो आप कैसा अनुभि 
करेंगे? 

बबलकुल सही, यह भी एक अनुबंधधत अनुक्रिया है. 

• क्रकस अिस्र्था में बच्चे तीव्र ध्ितन से स्िाभाविक रूप 
से र्र जाते हैं? 

• यदद कोई छोटा बच्चा िूला हुआ गुब्बारा देखता है तो 
क्रकस प्रकार की प्रततक्रिया करता है? 

• मान लीप्जए एक छोटा बच्चा िूला हुआ गुब्बारा 
पकडता है जो तीव्र ध्ितन के सार्थ उसके हार्थों में िट 
जाता है, तो बच्चे की प्रततक्रिया क्या होगी? 

अगली बार जब उस बच्चे को गुब्बारा दोबारा पकडाया जाता है 
तो यह उसके सलए तीव्र ध्ितन का संकेत बन जाता है और िह 
भय की अनुक्रिया उत्पन्न करता है। अनुबंधधत उद्दीपक के 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
समठाई 
देखकर मुुँह 
में पानी आ 
जायेगा. 
 
 
 
 
 
बाल्य 
अिस्र्था में 
 
िह खुि हो 
जाता है. 
 
िह र्र 
जायेगा. 
 
 
 
 
  



रूप में गुब्बारे तर्था तर्था अननुबंधधत उद्दीपक के रूप में तीव्र 
ध्ितन के सार्थ सार्थ प्रस्तुत क्रकए जाने के कारण ऐसा होता है। 

इस प्रकार स्पष्ट है क्रक प्राचीन अनुबंधन में एक उद्दीपक 
दसूरे उद्दीपक की सूचना देने िाला बन जाता है.  

मूल्याकंन 1 प्राचीन अनुबधंन का अध्ययन क्रकसके द्िारा क्रकया गया? 

 

2 प्राचीन अनुबधंन के प्रयोग में अनुबंधधत उद्दीपक क्या र्था? 

 

3 दैतनक जीिन से संबंधधत प्राचीन अनुबंधन का कोई उपयोग   
बताइए. 

 

पािलाि 
द्िारा 
  
 
घंटी की 
ध्ितन 
 
 
बुरी आदतों 
से छुटकारा 
पाने में 
सहायक  

सारांि:  
प्राचीन अनुबंधन में अधधगम की प्स्र्थतत में उद्दीपक के बीच साहचयि स्र्थावपत 
होता है और एक उद्दीपक दसूरे उद्दीपक के आने की सूचना देने िाला बन 
जाता है यहां एक उद्दीपक दसूरे उद्दीपक के घदटत होने की संभािना को 
दिािता है. 
 

गहृ कायव: 
1. प्राचीन अनुबंधन का अध्ययन सििप्रर्थम क्रकसने क्रकया? 

2. प्राचीन अनुबंधन को पररभावषत कीप्जए. 
3. अनुसंधान के चरणों और संक्रियाओं के बीच संबंध को दिािइए. 

 

 

 

      

   

 


