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भूूमि�काा
सम्�ाननीय मि�क्षका, 
न�स्काार एवंं सादर अमिभूवंादन,

मि�क्षा काी निनरंतर विवंकामिसत होोती दनुिनया �ं, हो� अक्सर छाात्रोंं केा जीीवंन पर पड़ने वंालेे अपने प्रभूावं पर विवंचाार कारत े
हुोए पात ेहंो। मि�क्षण केावंले ज्ञाान प्रदान कारना नहोंं हैो; यहो �स्तिस्तष्का काो आकाार देने, विवंकाास काो प्रोत्साहिहोत कारने और 
युवंाओं ंकाो उनकाी पूणण क्ष�ता तका पहुो�चाने �ं �ार्गणद�णन देने काा काायण हैो। आप, एका मि�क्षका केा रूप �ं, इस स्ति�म्�ेदारं 
काी र्गहोराई काो किकासी से भूी बेेहोतर स�झत ेहंो। काक्षा �ं प्रत्येका हिदन हो�ं उन छाात्रोंं काी क्ष�ताओं ंऔर रुचिचायं काो पोवि�त 
कारने काा एका अवंसर प्रदान कारता हैो, जीो हो�से �ार्गणद�णन केा मिलेए हो�ारं ओंर देखत ेहंो। यहो �ार्गणदमि�णकाा आपकेा स�पणण 
काो ध्यान �ं रखत ेहुोए तयैार काी र्गई हैो। 

हो� जीानत ेहंो किका सार्थणका, योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान तैयार कारना �ात्रों एका काायण नहोंं हैो। यहो सुनिनस्ति�चात कारने काा 
एका तरंकाा हैो किका प्रत्येका छाात्रों न केावंले काक्षा केा मिलेए बेस्तिल्का जीीवंन केा मिलेए आवं�यका ज्ञाान और काौ�ले काो र्गहोराई से 
स�झ सकेा। योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान यहो �ापने से परे हैो किका छाात्रों क्या याद रख सकात ेहंो; वें इस बेात पर र्गहोराई 
से विवंचाार कारत ेहंो किका छाात्रों क्या कार सकात ेहंो, वें कैासे सोचात ेहंो और वें अपनी सीख काो वंास्तविवंका दनुिनया केा परिरदृ�यं 
�ं कैासे लेार्गू कारत ेहंो। हो� स�झत ेहंो किका इस प्रकाार केा �ूल्यांकान तैयार कारना एका अनितरिरक्त चाुनौती काी तरहो �होसूस 
होो सकाता हैो। यहो �ार्गणदमि�णकाा आपकाो योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान तैयार कारने केा प्रयास �ं सहोयोर्ग देने केा मिलेए हैो।

यहो �ार्गणदमि�णकाा छाात्रोंं काी सीखने काी र्गहोराई से स�झौता किकाए बिबेना, योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काो लेार्गू कारना आसान 
बेनाने केा मिलेए आपकाो व्यावंहोारिरका उपकारण, उदाहोरण और अतंदृणस्तिष्ि प्रदान कारती हैो और इस प्रकि�या काो आसान बेनाने 
काा प्रयास कारती हैो। योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान न केावंले यहो �ाप सकात ेहंो किका छाात्रोंं ने क्या सीखा हैो, बेस्तिल्का यहो भूी 
प्रभूाविवंत कारत ेहंो किका वें कैासे सीखत ेहंो। सच्चेा काौ�ले पर ध्यान कंाहि�त कारकेा आप अपने छाात्रोंं काो आत्�विवं�वंास केा सार्थ 
बेढ़ने �ं सक्ष� बेना सकात ेहंो, यहो जीानत ेहुोए किका वें केावंले परंक्षा पास कारने केा मिलेए नहोंं, बेस्तिल्का उस नींवं केा निन�ाणण 
केा मिलेए सीख रहेो हंो स्तिजीसे वें आने वंालेे वं�ं तका अपने सार्थ लेे जीाए�रे्ग। यहो �ार्गणदमि�णकाा केावंले एका संसाधान नहोंं हैो; यहो 
एका मि�क्षका केा रूप �ं आपकाी यात्रोंा �ं आपकाा स�र्थणन कारने केा मिलेए हो�ारं प्रनितबेद्धाता हैो। हो�ं आ�ा हैो किका जीबे आप 
इसकेा पन्ने पलेिंरे्ग, तो आप अपने छाात्रोंं काी सीखने काी प्रकि�या काा आकालेन कारने केा नए तरंकां काा पता लेर्गाने केा 
मिलेए पे्ररिरत �होसूस कारंरे्ग और इसकेा सार्थ हों, आपकाो अपने दैनिनका काायण अचिधाका अर्थणपूणण लेरं्गरे्ग। यहो प्रकि�या चाुनौतीपूणण 
होो सकाती हैो, लेेकिकान इसकेा परिरणा� अ�ूल्य हंो—आप और आपकेा छाात्रोंं दोनं केा मिलेए। आप जीो अविवं�वंसनीय काायण कारत े
हंो और प्रत्येका छाात्रों काो उनकेा भूविवंष्य काी ओंर �ार्गणद�णन देने �ं जीो सावंधाानी बेरतत ेहंो, उसकेा मिलेए धान्यवंाद।
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इस �ार्गणदमि�णकाा काा  
उपयोर्ग कैासे कारं?
यहो दस्तावें� मि�क्षकां केा मिलेए एका व्यावंहोारिरका संसाधान हैो, जीो राष्ट्रींय मि�क्षा नीनित (NEP) 2020 काी अनु�ंसा अनुसार 
योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काी ओंर परिरवंतणन कार रहेो हंो। इस�ं मि�क्षकां और छाात्रोंं दोनं केा मिलेए इस परिरवंतणन काो 
सरले और प्रभूावंी बेनाने केा मिलेए आवं�यका उपकारण, रणनीनितया� और दृस्तिष्िकाोण �ामि�ले हंो। यहोा� मि�क्षकां केा मिलेए इस 
�ार्गणदमि�णकाा काा उपयोर्ग कारने केा �ुख्य चारण हिदए र्गए हंो:

इन चारणं काा पालेन कारत ेहुोए और इस �ार्गणदमि�णकाा �ं उस्तिल्लेखिखत उपकारणं और रणनीनितयं काा उपयोर्ग कारते 
हुोए, मि�क्षका योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान �ं बेदलेावं काो सुर्ग� बेना सकात ेहंो। यहो बेदलेावं केावंले छाात्रोंं केा �ूल्यांकान 
केा तरंकेा काो बेदलेने केा बेारे �ं नहोंं हैो, बेस्तिल्का उनकेा सीखने केा तरंकेा काो भूी बेदलेने केा मिलेए हैो, स्तिजीससे �ुख्य 
अवंधाारणाओंं काी र्गहोरं स�झ विवंकामिसत होो सकेा और वें आधाुनिनका दनुिनया काी चुानौनितयं केा मिलेए तैयार होो सकंा।

योोग्योताा-आधाारि�ता मूूल्योा�कन की ओ� बढ़ने 
की आवश्योकताा को समूझं-
काायाणन्वंयन �ुरू कारने से पहोलेे यहो स�झना 
�होत्वंपूणण हैो किका पारंपरिरका रिंत आधाारिरत �ूल्यांकान 
से योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान �ं बेदलेावं क्यं 
आवं�यका हैो। यहो स�झने केा मिलेए किका इस बेदलेावं 
काी आवं�यकाता क्यं हैो और यहो बेदलेावं आने 
वंालेे वं�ं �ं छाात्रोंं काो कैासे �दद कारेर्गा, पहोलेे खंड 
'योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काी ओंर बेढ़ने काी 
आवं�यकाता' काा उपयोर्ग कारं।

2
योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्नं को समूझना औ� 
उन्हंें ताैयोा� क�ना-
यहो खंड एका ‘योग्यता-आधाारिरत �लू्यांकान काो स�झना’ 
पषृ्ठभूमूि� प्रदान कारता हैो किका योग्यता-आधाारिरत प्र�न 
क्या हंो, उन्हंो कैासे पहोचााना जीाए। �ूल्यांकान तयैार कारत े
स�य योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काी पहोचाान कारने केा मिलेए 
प्रदान काी र्गई चेाकामिलेस्ि उपयोर्गी होो सकाती हैो। यहो 
चेाकामिलेस्ि न केावंले छाात्रोंं केा ज्ञाान काा �लू्यांकान कारने 
�ं �दद कारेर्गी बेस्तिल्का उनकाी किकासी भूी र्गलेत धाारणा काो 
भूी उजीार्गर कारेर्गी।

छाात्रोंं को चिं��तिताता किकए बिबना इस परि�वतातन 
की प्रास�चिंर्गकताा देखने मंू मूदद क�ना-
छाात्रोंं काो योग्यता-आधाारिरत प्र�नं से परिरचिचात काराना 
और विवंद्याचिर्थणयं काी चिचातंा काो का� कारना’ यहो खंड 
सझुावं देता हैो किका छाात्रोंं काो धाीरे-धाीरे योग्यता-आधाारिरत 
प्र�नं से कैासे परिरचिचात काराया जीाए ताकिका वें बेदलेावं 
केा सार्थ आने वंालें चिचातंा केा बिबेना उन्हंो अपनाने �ं 
सक्ष� होो सकंा। यहो उन परिरवंतणनं केा बेारे �ं सझुावं 
भूी देता हैो जीो परिरवंतणन काो सक्ष� कारने केा मिलेए 
सीखने-मिसखाने काी प्रकि�या �ं किकाए जीा सकात ेहंो। यहो 
योग्यता-आधाारिरत �लू्यांकान काो लेेकार छाात्रोंं काी चिचातंा 
काो का� कारने �ं �दद कारेर्गा।

अलिभूभूावक की चिं��तााओ� को सकि�यो रूप से 
स�बोचिंधाता क�ना-
अमिभूभूावंका केा मिलेए योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काा 
परिरचाय देना और अमिभूभूावंका काी चिचातंा काो का� कारना’ 
यहो खंड उन चिचातंाओं ंकाो दरू कारने केा बेारे �ं सुझावं 
प्रदान कारता हैो जीो अमिभूभूावंका काो अपने बेच्चां केा 
गे्रीड पर योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान केा प्रभूावं केा बेारे 
�ं होो सकाती हंो। यहो योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काो 
लेेकार �ं अमिभूभूावंका काी चिचातंाओं ंकाो का� कारने �ं 
�दद कारेर्गा।
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योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान 
काी आवं�यकाता

मूूल्योा�कन का मूहेंत्व

प्रभूावंी अचिधार्ग� काा निनयमि�त �ूल्यांकान और 
प्रनितकि�या से र्गहोरा संबेंधा हैो। एका अच्छाा निनदान 
एका अच्छेा उपचाार काा पहोलेा काद� हैो। स्तिजीस तरहो 

एका अच्छेा डॉक्िर काो प्रभूावंी दवंा देने �ं सक्ष� होोने केा 
मिलेए यहो स�झने काी �रूरत होोती हैो किका स�स्या क्या 
हैो, उसी तरहो एका छाात्रों काो बेेहोतर उपचाार सहोायता प्रदान 
कारने केा मिलेए, किकासी काो यहो स�झने काी �रूरत हैो किका 
सीखने �ं सिंका अतंराले क्या हंो। एका बेार पहोचाान होो 
जीाने पर, सहोायता काो छाात्रों काी आवं�यकाताओंं केा अनुरूप 
अनुकूामिलेत किकाया जीा सकाता हैो। कुाछा छाात्रोंं काी सीखने काी 
प्रकि�या काो र्गनित देने केा मिलेए केावंले यहो तथ्य पयाणप्त हैो 
किका उन्होंने जीो सीखा हैो उस�ं अतंराले हिदख रहेो हंो।

परंक्षाए� यहो स�झने काा एका �होत्वंपूणण साधान हंो किका 
किकातना सीखा र्गया हैो और छाात्रों किकातनी कुा�लेता से 
प्रद�णन कार रहेो हंो। ये �ापदंड हंो जीो मि�क्षण विवंचिधायं काी 
प्रभूावं�ीलेता केा बेारे �ं �ूल्यवंान प्रनितकि�या भूी प्रदान 
कारत ेहंो। �ूल्यांकान काो इस दोहोरे उद्दे�य काो पूरा कारना 
चााहिहोए : छाात्रोंं द्वंारा वंास्तवं �ं क्या स�झा र्गया हैो, इसे 

प्रभूावंी ढंंर्ग से �ापना और मि�क्षकां वं छाात्रोंं काो काायणवंाहों 
योग्य अतंदृणस्तिष्ि और आवं�यका स�र्थणन प्रदान कारना। 
अच्छेा �ूल्यांकान से प्राप्त डिेा मि�क्षकां काो सीखने �ं 
कामि�यं काो दरू कारने केा मिलेए आवं�यका काद� उठाने �ं 
सक्ष� बेनाता हैो।

इसकेा अनितरिरक्त, जीबे हिहोतधाारका उच्चा परंक्षा स्काोर काो 
प्रार्थमि�काता देत ेहंो, तो �ूल्यांकान सुधाार पूरं प्रणालें पर 
सकाारात्�का प्रभूावं डाले सकाता हैो। प्रभूावंी �ूल्यांकान 
सीखने काो भूी बेढ़ावंा दे सकाता हैो, क्यंकिका “परंक्षा काी 
तैयारं” एका लेाभूकाारं अभ्यास बेन जीाती हैो।

�ूल्यांकान मि�क्षा प्रणालें केा मिलेए एका हिद�ा-निनदे�का 
तारे केा रूप �ं काायण कार सकात ेहंो। ये हिहोतधाारकां काी 
प्रार्थमि�काताओंं काो �होत्वंपूणण रूप से प्रभूाविवंत कार सकात े
हंो। यहिद सहों तरंकेा से तैयार किकाया जीाए, तो �ूल्यांकान 
न केावंले अपने आवं�यका उद्दे�यं काो पूरा कार सकात े
हंो बेस्तिल्का मि�क्षा प्रणालें, काायणस्र्थले और स�ाजी पर भूी 
सकाारात्�का प्रभूावं डाले सकात ेहंो।
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योाद �खने से प�े:  
�टने की सीमूाएँ

रिना और स्�रण अक्सर एका दसूरे केा स्र्थान पर 
उपयोर्ग किकाया जीाता हैो, लेेकिकान वें अलेर्ग-अलेर्ग 
संज्ञाानात्�का प्रकि�याओं ंकाा प्रनितनिनचिधात्वं कारते हंो। 

रिने �ं जीानकाारं काो उसकेा अर्थण या संदभूण काो स�झ े
बिबेना यांबित्रोंका रूप से दोहोराना �ामि�ले हैो। यहो सीखने काा 
एका निनस्तिष्�य रूप हैो, स्तिजीस�ं तथ्यं या अनु��ं काो बिबेना 
स�झ ेयाद किकाया जीाता हैो। उदाहोरण केा तौर पर, किकासी 
फोोन नंबेर या काविवंता केा अं� काो उसकाा अर्थण स�झ े
बिबेना याद कारना।

दसूरं ओंर, स्�रण �होत्वंपूणण जीानकाारं काो दंर्घणकाामिलेका 
स्�नृित �ं संग्रीहोंत कारने काी प्रकि�या हैो, स्तिजीसकाा बेाद �ं 
उपयोर्ग किकाया जीा सकाता हैो। इस�ं जीानकाारं काो स�झना 
और उसे �ौजीूदा ज्ञाान से जीोड़ना �ामि�ले हैो। स्�रण 
काा एका उदाहोरण दे�ं और उनकाी राजीधाानिनयं केा ना� 
याद रखना, उनकाी भूौर्गोमिलेका स्तिस्र्थनित या रु्गणन सारणी 
काो स�झना और सार्थ हों उत्तर तका पहंुोचाने काा तरंकाा 
जीानना हैो।

जीबेकिका रिना और स्�रण दोनं �ं जीानकाारं संग्रीहोंत 
कारना �ामि�ले हैो, स्�रण एका अचिधाका प्रभूावंी और बेहुो�ुखी 
दृस्तिष्िकाोण हैो जीो स�झ और अनुप्रयोर्ग पर जीोर देता हैो। 
रिने पर अत्यचिधाका निनभूणरता विवं�लेे�ण, स�स्या-स�ाधाान 

�टने औ� �मू�ण के बी� 
मूुख्यो अ�ता� �ालिमूला हंें –

• समूझ: रिने �ं स�झ काी का�ी 
होोती हैो, जीबेकिका स्�रण �ं अक्सर 
स�झ �ामि�ले होोती हैो।

• अनुप्रयोोर्ग: रिना केावंले विवंमि�ष्ि 
जीानकाारं काो याद कारने तका 
सीमि�त हैो, जीबेकिका स्�रण �ं 
विवंमिभून्न संदभूं �ं लेार्गू किकाया जीा 
सकाता हैो।

• कु�लाताा: स्�रण कारना अचिधाका 
कुा�ले होोता हैो क्यंकिका इस�ं 
जीानकाारं काा सकि�य प्रसंस्कारण 
�ामि�ले होोता हैो।

और आलेोचानात्�का सोचा जीैसे उच्चा-स्तरंय सोचा काौ�ले 
केा विवंकाास काो सीमि�त कार सकाती हैो।

रिने काी मि�क्षा छाात्रोंं काी वंास्तविवंका दनुिनया केा परिरदृ�यं 
�ं ज्ञाान काो स�झने, विवं�लेे�ण कारने और लेार्गू कारने 
काी क्ष�ता काो सीमि�त कार देती हैो। यहो बिबेना स�झ े
याद कारने काो प्रोत्साहिहोत कारता हैो, जीसैा किका केावंले 
सूत्रोंं काो याद कारने केा बेाद स�ाधाान काी काल्पना कारने 
�ं अस�र्थणता से स्पष्ि होोता हैो। यहो पद्धानित छाात्रोंं काो 
आधाुनिनका काायणस्र्थले काी �ा�र्गं केा मिलेए तैयार नहोंं कारती 
हैो, क्यंकिका उन�ं आलेोचानात्�का सोचा और विवं�लेे�णात्�का 
काौ�ले काी का�ी होोती हैो। स�झने काी बेजीाय रिने पर 
ध्यान कंाहि�त कारने से अवंधाारणाओंं काी उर्थलें स�झ 
पैदा होोती हैो, स्तिजीससे छाात्रोंं केा मिलेए काक्षा काी मि�क्षा काो 
व्यावंहोारिरका स्तिस्र्थनितयं से जीोड़ना �ुस्ति�काले होो जीाता हैो, 
जीैसा किका वंास्तविवंका जीीवंन �ं छूाि काी र्गणना कारने या 
मिभून्नं काी व्याख्या कारने जीैसे काायं केा सार्थ उनकेा संर्घ�ं 
से पता चालेता हैो। इन�ं से कुाछा काारणं से, राष्ट्रींय मि�क्षा 
नीनित, 2020 �ं रिने काी प्रणालें से होिकार एका ऐसी 
प्रणालें काी ओंर बेढ़ने काी आवं�यकाता पर जीोर हिदया र्गया 
हैो जीो स�झ पर आधाारिरत होो।
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ताो छाात्रों प�ीक्षाओ� मंू अच्छेा  
अ�क कैसे प्राप्ता क� पाता ेहंें?

अक्सर, परंक्षाओंं काी संरचाना और डिड�ाइन 
केा काारण, छाात्रों ऐसी रणनीनितयं काा उपयोर्ग 
कारकेा अच्छेा अंका प्राप्त कार लेेत ेहंो जीो अक्सर 

रिने, पिैनण पहोचाानने और प्र�न प्रारूप से परिरचिचात होोने 
काो प्रार्थमि�काता देती हंो। होालेा�किका ये तरंकेा परंक्षाओंं �ं 
उच्चा अंका हिदलेा सकात ेहंो, लेेकिकान ये विवं�य काी र्गहोरं 
स�झ काो अनिनवंायण रूप से प्रनितबिबेबंिबेत नहोंं कारत।े 

इसकेा बेजीाय, छाात्रों अक्सर परंक्षा-विवंमि�ष्ि तकानीकां �ं 
�होारत होामिसले कारकेा सफोले होो जीात ेहंो, बेजीाय इसकेा 
किका वें आलेोचानात्�का सोचा और स�स्या-स�ाधाान 
काौ�ले विवंकामिसत कारं, जीो वंास्तविवंका जीीवंन �ं आवं�यका 
हंो। छाात्रोंं द्वंारा उपयोर्ग काी जीाने वंालें कुाछा सा�ान्य 
रणनीनितयं �ं �ामि�ले हंो –

परि�चिं�ता प्रश्न प्रारूप
एका अन्य योर्गदान काारका काई परंक्षाओंं �ं प्र�न प्रारूपं काी पूवंाणनु�ेयता हैो। छाात्रों अक्सर 
विपछालेे प्र�न पत्रोंं केा प्रारूप केा आधाार पर यहो अनु�ान लेर्गाने �ं सक्ष� होोते हंो किका 
उनकाी परंक्षाओंं �ं किकास प्रकाार केा प्र�न आए�रे्ग। ये परंक्षाए� नवंीन स्तिस्र्थनितयं �ं ज्ञाान केा 
अनुप्रयोर्ग काा परंक्षण कारने केा बेजीाय यांबित्रोंका, तथ्य-आधाारिरत प्र�नं पर ध्यान कंाहि�त 
कारती हंो।

उदाहोरण केा मिलेए, विवंद्युत केा विवं�य �ं, सा�ान्य प्र�नं �ं छाात्रोंं से यहो पूछाा जीा सकाता हैो किका वें परिरचिचात सूत्रोंं काा 
उपयोर्ग कारकेा प्रनितरोधा या धाारा काी र्गणना कारं। जीैसे, “2 ओं� केा प्रनितरोधा वंालेे तांबेे केा तार �ं, स्तिजीसे 9 वंोल्ि केा 
विवंद्युत स्रोोत से जीोड़ा र्गया हैो, धाारा क्या होोर्गी?” ऐसे प्र�न उन छाात्रोंं केा मिलेए सरले होोत ेहंो स्तिजीन्होंने संबेंचिधात सूत्रों काो 
रि मिलेया हैो, लेेकिकान यहो उनसे विवंद्युत परिरपर्थं केा अतंनिनणहिहोत भूौनितकाी काो स�झने काी आवं�यकाता नहोंं रखता। इन 
परिरचिचात स�स्याओं ंकाा अभ्यास कारकेा, छाात्रों विवं�य काी र्गहोरं स�झ विवंकामिसत किकाए बिबेना भूी अच्छाा प्रद�णन कार सकात ेहंो।

प�ीक्षा कंदि�ता तायैोा�ी
काई छाात्रों और मि�क्षका परंक्षाओं ंकाी तयैारं पर अपना ध्यान कंाहि�त कारत ेहंो, स्तिजीस�ं वें 
“�होत्वंपणूण” विवं�यं तका अपनी पढ़ाई काो सीमि�त कार देत ेहंो, जीो सभंूवंतः परंक्षा �ं पछेूा जीा 
सकात ेहंो। इस�ं अक्सर पाठ्य�� केा उन विवं��े भूार्गं काा अध्ययन कारना �ामि�ले होोता हैो, जीो 
बेार-बेार परंक्षाओं ं�ं आने केा मिलेए जीाने जीात ेहंो, जीबेकिका अन्य विवं�यं, स्तिजीनकाी परंक्षा �ं आने 
काी सभंूावंना का� होोती हैो, काो अनदेखा कार हिदया जीाता हैो या उन पर का� ध्यान हिदया जीाता हैो।

इस प्रकाार काी परंक्षा-कंाहि�त तैयारं छाात्रोंं काो उच्चा अकंा प्राप्त कारने �ं �दद कारती हैो 
क्यंकिका वें अपने प्रयासं काो उन प्र�नं �ं �होारत होामिसले कारने पर कंाहि�त कारत ेहंो, स्तिजीनकाा वें लेर्गभूर्ग निनस्ति�चात रूप 
से सा�ना कारंरे्ग। मि�क्षका और ट्यूिर अक्सर छाात्रोंं काो “ �होत्वं वंालेे” विवं�यं पर ध्यान कंाहि�त कारने काी सलेाहो देत ेहंो 
या “जीानने योग्य” क्षेत्रोंं केा बेारे �ं जीानकाारं साझा कारत ेहंो, स्तिजीससे इस रणनीनितका दृस्तिष्िकाोण काो बेढ़ावंा मि�लेता हैो। 
परिरणा�स्वंरूप, जीो छाात्रों इस कंाहि�त पद्धानित काा पालेन कारत ेहंो, वें परंक्षाओंं �ं उत्कृाष्ि प्रद�णन कार सकात ेहंो, भूलेे हों 
उनकाी विवं�य काी स�झ सतहों होो या केावंले बेार-बेार पूछेा जीाने वंालेे अवंधाारणाओंं तका सीमि�त होो।

पटैनत पहें�ानने औ� �टने प� तिनभूत�ताा
छाात्रोंं केा अच्छेा अंका प्राप्त कारने केा �ुख्य काारणं �ं से एका उनकाी क्ष�ता हैो किका वें 
परंक्षाओंं �ं आने वंालेे प्र�नं केा प्रकाार �ं पैिनण काो पहोचाान सकंा। परंक्षा काी तैयारं काा एका 
बेड़ा हिहोस्सा विपछालेे प्र�न पत्रोंं या अपेक्षिक्षत प्र�नं काा अभ्यास कारना होोता हैो। यहो दृस्तिष्िकाोण 
विवं��े रूप से पारंपरिरका प्रणामिलेयं �ं प्रभूावंी होोता हैो, जीहोा� होर साले �ा�ूलें बेदलेावंं केा सार्थ 
एका हों प्रकाार केा प्र�न दोहोराए जीाते हंो। भूलेे हों �ा�ूलें बेदलेावंं केा सार्थ।
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�ाष्ट्रीीयो लि�क्षा नीतिता, 2020  
के स�दभूत मंू मूूल्योा�कन सुधाा�

राष्ट्रींय मि�क्षा नीनित (NEP) 2020 ने भूारत �ं मि�क्षा प्रणालें काो बेदलेने केा मिलेए एका दृस्तिष्िकाोण प्रस्ततु किकाया हैो, 
स्तिजीस�ं �लू्यांकान सधुाारं पर विवं��े ध्यान हिदया र्गया हैो। इस परिरवंतणन काा उद्दे�य भूारतीय मि�क्षा प्रणालें �ं लेंबेे 
स�य से �ौजीदू �दु्दं, जैीसे रिने पर आधाारिरत अचिधार्ग�, सतहों स�झ और छाात्रोंं काी अवंधाारणाओं ंकाी सच्चाी पकाड़ 
काा परंक्षण कारने �ं विवंफोले रहोने वंालें परंक्षाओं ंकाो संबेोचिधात कारना हैो। NEP अचिधाका सार्थणका और योग्यता-आधाारिरत 
�लू्यांकान काी ओंर बेदलेावं काा प्रस्तावं कारती हैो, जीो छाात्रोंं काो भूविवंष्य केा मिलेए बेेहोतर तरंकेा से तैयार कारता हैो। 
�लू्यांकान सधुाार केा संदभूण �ं NEP द्वंारा सझुाए र्गए कुाछा प्र�खु बेदलेावं निनम्नमिलेखिखत हंो: 

   �टने के अचिंधार्गमू से द�ू जााना

NEP काा एका प्र�ुख उद्दे�य मि�क्षा प्रणालें 
काो रिने काी संस्कृानित से होिाकार, परंक्षण और 
�ूल्यांकान पर कंाहि�त कारना हैो। यहो बेदलेावं 
सुनिनस्ति�चात कारने केा मिलेए हैो किका छाात्रों स�झ केा 
सार्थ सीखं और अपने ज्ञाान काो वंास्तविवंका जीीवंन 
केा संदभूं �ं लेारू्ग कारने केा मिलेए आवं�यका 
आलेोचानात्�का सोचा और स�स्या-स�ाधाान 
काौ�ले विवंकामिसत कारं।

   योोग्योताा-आधाारि�ता मूूल्योा�कन लाारू्ग   
   क�ना
NEP केा सुधाार एजंीड ेकाा एका अन्य �होत्वंपूणण 
पहोलेू योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काी �ुरुआत 
हैो। इसे इस प्रकाार डिड�ाइन किकाया र्गया हैो किका 
यहो केावंले जीानकाारं याद रखने केा बेजीाय, छाात्रोंं 
काी �ूले अवंधाारणाओंं और काौ�ले काो स�झने 
और लेार्गू कारने काी क्ष�ता काा �ूल्यांकान कारे। 
NEP �ोर देती हैो किका �ूल्यांकान काो �ुख्य 
अवंधाारणाओंं और �ूले ज्ञाान पर कंाहि�त होोना 
चााहिहोए, न किका केावंले परिरधाीय तथ्यं पर।
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   उच्�-दबाव वालाी प�ीक्षाओ�  
   प� कमू ध्योान
NEP द्वंारा सुझाए र्गए अन्य �होत्वंपूणण परिरवंतणनं �ं 
से एका बेोडण परंक्षाओंं केा उच्चा-दबेावं स्वंरूप काो का� 
कारने काा प्रयास हैो। परंपरार्गत रूप से, बेोडण परंक्षाओंं 
काो छाात्रोंं काी क्ष�ताओं ंकाा अंनित� �ापदंड �ाना 
र्गया हैो, स्तिजीससे छाात्रोंं, अमिभूभूावंकां और मि�क्षकां पर 
अत्यचिधाका दबेावं पड़ता हैो। होालेा�किका, NEP अ�ानती हैो 
किका यहो प्रणालें अक्सर अस्वंस्र्थ प्रनितस्पधााण काो बेढ़ावंा 
देती हैो और केावंले परंक्षा पास कारने केा उद्दे�य से 
सतहों अचिधार्ग� काो प्रोत्साहिहोत कारती हैो। दो तरंकेा 
स्तिजीससे यहो बेदलेावं प्राप्त किकाया जीा सकाता हैो- i)
परंक्षाओंं �ं योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो एकाीकृात 
कारकेा, NEP छाात्रोंं काो अपने विवं�यं केा सार्थ अचिधाका 
र्गहोराई से जीुड़ने केा मिलेए प्रोत्साहिहोत कारता हैो और 
उच्चा-स्तरंय सोचा काौ�ले केा विवंकाास काो बेढ़ावंा 
देता हैो और ii) काक्षा 3, 5, और 8 केा मिलेए स्कूाले-
आधाारिरत परंक्षाओंं केा सार्थ, पूरे वं�ण �ं विवंमिभून्न 
प्रकाार केा �ूल्यांकान होोत ेहंो। इन �ूल्यांकानं काो स�य 
केा सार्थ छाात्रोंं काी प्रर्गनित काी निनर्गरानी कारने केा मिलेए 
तैयार किकाया जीा सकाता हैो। यहो सुनिनस्ति�चात कारता हैो 
किका सीखना एका निनरंतर प्रकि�या हैो और छाात्रोंं काा 

�ूल्यांकान केावंले एका उच्चा-दबेावं वंालें परंक्षा केा 
आधाार पर नहोंं किकाया जीा सकाता हैो। इसकेा अलेावंा, 
पुन: तयैार किकाए र्गए प्रर्गनित कााडण न केावंले �कै्षखिणका 
परिरणा�ं पर बेस्तिल्का प्र�ुख काौ�ले और दक्षताओंं केा 
विवंकाास पर भूी ध्यान कंाहि�त कारंरे्ग, स्तिजीससे छाात्रों काी 
क्ष�ताओं ंकाा अचिधाका स�ग्री दृस्तिष्िकाोण मि�लेेर्गा।

NEP द्वंारा �ूल्यांकान सुधाारं पर यहो कंाहि�त ध्यान 
भूारत काी मि�क्षा प्रणालें काो बेदलेने काी हिद�ा �ं एका 
�होत्वंपूणण काद� हैो। NEP काी मिसफोारिर�ं काो अपनात े
हुोए, रिने और उच्चा-दबेावं वंालें परंक्षाओंं से होिकार, 
योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान, अपरिरचिचात संदभूं, 
केास-आधाारिरत प्र�नं और तकानीका काो अपनाना 
एका ऐसी प्रणालें काा निन�ाणण कार सकाता हैो, जीो 
वंास्तविवंका स�झ काो बेढ़ावंा दे और छाात्रोंं काो भूविवंष्य 
काी चाुनौनितयं केा मिलेए तैयार कारे। अवंधाारणात्�का 
ज्ञाान, उच्चा-स्तरंय सोचा काौ�ले और 21वंीं सदं काी 
योग्यताओंं केा परंक्षण पर �ोर पारंपरिरका तरंकां 
से एका �होत्वंपूणण बेदलेावं काा प्रनितनिनचिधात्वं कारता हैो 
और यहो सुनिनस्ति�चात कारने केा व्यापका लेक्ष्य केा सार्थ 
संरेखिखत होोता हैो किका छाात्रों केावंले तथ्यं काो सीखने केा 
बेजीाय आवं�यका काौ�ले विवंकामिसत कार सकंा, जीो उन्हंो 
बेदलेती दनुिनया �ं आरे्ग बेढ़ने �ं �दद कारं।
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हो�ारं मि�क्षा प्रणालें काी संस्कृानित �ं 
�ूल्यांकान काा उद्दे�य रिने काी क्ष�ता 
काा �ूल्यांकान कारने वंालेे एका स�ेकिकात 
दृस्तिष्िकाोण से बेदलेकार एका ऐसा दृस्तिष्िकाोण 
होोर्गा जीो अचिधाका निनयमि�त और प्रर्गनित�ीले 
होो, योग्यताआधाारिरत होो, छाात्रोंं काो स�झकार 
सीखने और उनकेा स�झ आधाारिरत होो, छाात्रोंं 
केा विवंकाास काो बेढ़ावंा दे, और उच्चा-स्तरंय 
काौ�ले जीैसे विवं�लेे�ण, आलेोचानात्�का सोचा 
और अवंधाारणात्�का स्पष्िता काी परंक्षा 
लेे। �ूल्यांकान काा �ुख्य उद्दे�य वंास्तवं �ं 
सीखने केा मिलेए होोर्गा; यहो मि�क्षका, छाात्रों और 
पूरं स्कूालें मि�क्षा प्रणालें काो मि�क्षण-अचिधार्ग� 
प्रकि�याओंं काो लेर्गातार सं�ोचिधात कारने �ं 
�दद कारेर्गा ताकिका सभूी छाात्रोंं केा मिलेए सीखने 
और विवंकाास काो अनुकूामिलेत किकाया जीा सकेा। 
यहो सभूी स्तरं काी मि�क्षा �ं �ूल्यांकान केा 
मिलेए एका अतंनिनणहिहोत मिसद्धाांत होोर्गा।.

�ौजीूदा �ाध्यमि�का स्कूाले परंक्षाए�, स्तिजीस�ं 
बेोडण परंक्षाए� और प्रवें� परंक्षाए� �ामि�ले 
हंो, और उसकेा परिरणा�स्वंरूप बेनी काोचिचारं्ग 
संस्कृानित, विवं��े रूप से �ाध्यमि�का विवंद्यालेय 
स्तर पर, कााफोी नुकासान कार रहों हंो। ये 
परंक्षाए� सच्चेा अचिधार्ग� केा मिलेए �ूल्यवंान 
स�य काो अत्यचिधाका परंक्षा काोचिचारं्ग और 
तैयारं केा सार्थ प्रनितस्र्थाविपत कार देती हंो। ये 
परंक्षाए� छाात्रोंं काो भूविवंष्य काी मि�क्षा प्रणालें 

केा अनुरूप आवं�यका लेचाीलेापन और विवंकाल्प 
काी अनु�नित देने केा बेजीाय, एकाले धाारा �ं सा�ग्रीी केा बेहुोत संकाीणण दायरे काो सीखने केा मिलेए �जीबेूर कारती 
हंो।

होालेा�किका काक्षा 10 और 12 काी बेोडण परंक्षाए� जीारं रहंोर्गी, �ौजीूदा बेोडण और प्रवें� परंक्षाओं ंकाी प्रणालें 
काो इस तरहो से सुधाारा जीाएर्गा किका काोचिचारं्ग काक्षाओं ंकाी आवं�यकाता स�ाप्त होो जीाए। वंतण�ान �ूल्यांकान 
प्रणालें केा इन होानिनकाारका प्रभूावंं काो उलेिने केा मिलेए, बेोडण परंक्षाओंं काो स�ग्री विवंकाास काो प्रोत्साहिहोत कारने 
केा मिलेए पुनः तयैार किकाया जीाएर्गा; छाात्रों अपनी व्यस्तिक्तर्गत रुचिचायं केा आधाार पर उन विवं�यं काा चायन कारने 
�ं सक्ष� होंरे्ग स्तिजीन�ं वें बेोडण परंक्षा देना चााहोत ेहंो। बेोडण परंक्षाओंं काो ‘आसान’ भूी बेनाया जीाएर्गा, इस अर्थण 
�ं किका वे मूुख्यो क्षमूतााओ�/दक्षतााओ� का प�ीक्षण क�ंर्गी, न किक मूहेंीनं की कोचिं��र्ग औ� �टने का। काोई भूी 
छाात्रों, स्तिजीसने स्कूाले काी काक्षा �ं निनयमि�त रूप से भूार्ग मिलेया हैो और �ूलेभूूत प्रयास किकाया हैो, अनितरिरक्त 
प्रयास किकाए बिबेना संबेंचिधात विवं�य काी बेोडण परंक्षा पास कार सकेार्गा और अच्छाा प्रद�णन कार सकेार्गा।

बेोडण परंक्षाओंं केा ‘उच्चा दबेावं’ पहोलेू काो और स�ाप्त कारने केा मिलेए, सभूी छाात्रोंं काो किकासी भूी �कै्षखिणका वं�ण 
केा दौरान बेोडण परंक्षाए� दो अवंसरं पर देने काी अनु�नित दं जीाएर्गी: एका �ुख्य परंक्षा और यहिद इस्तिच्छात होो, 
तो एका सुधाार परंक्षा।

-�ाष्ट्रीीयो लि�क्षा नीतिता 2020 
(विव�षे ज़ोो� दिदयोा र्गयोा)

छाात्रों विवकास के लिलाए  
मूूल्योा�कन का रूपा�ता�ण
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योोग्योताा-आधाारि�ता मूूल्योा�कन की ओ�  
बदलााव का क्योा अर्थत हेंोर्गा?

जीबेकिका NEP राष्ट्रींय मि�क्षा नीनित 2020 योग्यता-आधाारिरत �लू्यांकान काी बेात कारती हैो, यहो इन �ूल्यांकानं केा स्वंरूप 
केा बेारे �ं एका व्यापका सझुावं देती हैो, स्तिजीसकाा उद्दे�य रिने से होिकार सीखने काी ओंर बेढ़ना हैो। योग्यता-आधाारिरत 
प्र�नं काी ओंर बेदलेावं काा अर्थण होोर्गा –

योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काी ओंर बेदलेावं काा अर्थण 
होोर्गा ऐसे प्र�नं काो �ामि�ले कारना जीो अवंधाारणाओंं काी 
स�झ काी जीा�चा कारं, न किका केावंले तथ्यं काो याद कारने 
काी। ऐसे प्र�न न केावंले छाात्रोंं केा पास �ौजीूद ज्ञाान काो 
�ापने काा अच्छाा तरंकाा होो सकात ेहंो, बेस्तिल्का यहो भूी 
प्रभूाविवंत कार सकात ेहंो किका छाात्रों क्या और कैासे पढ़ाई 
कारत ेहंो और मि�क्षका कैासे पढ़ात ेहंो। ये प्र�न इस बेात पर 
ध्यान कंाहि�त कारने काा अवंसर प्रदान कारत ेहंो किका वंास्तवं 
�ं क्या सीखना �होत्वंपूणण हैो।

उदाहोरण केा मिलेए, यहोा� दो प्र�न हिदए र्गए हंो। पहोलेा प्र�न 
यहो जीा�चाता हैो किका क्या छाात्रों परावंतणन केा निनय�ं काो 
जीानत ेहंो और उन्हंो सहों ढंंर्ग से याद कार सकात ेहंो। दसूरा 
प्र�न यहो जीा�चाता हैो किका क्या छाात्रों हिदए र्गए संदभूण �ं 
परावंतणन केा निनय�ं काी अपनी स�झ काो लेार्गू कार सकात े
हंो। योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काी ओंर बेदलेावं काा अर्थण 
होोर्गा दसूरे प्रकाार केा प्र�नं काा अच्छाा प्रनितनिनचिधात्वं।

प�ावतातन के तिनयोमू बतााइए। 
vs

जेाम्स ने एक बड़े ेसमूताला दपतण के सार्थ एक प्रयोोर्ग किकयोा। उसने दपतण के सामूने एक रं्गद �खी औ� दपतण 
के उस दिहें�से को, जाो रं्गद के ठीीक सामूने र्था, एक कालेा कपड़े ेसे ढक दिदयोा। उसने अपने ताीन दो�तां स्तिजाला, 
जाॉन औ� जाकैब को दपतण के सामूने चिं�त्रों मंू दिदखाए अनुसा� खड़ेा किकयोा।.

रं्गद की छाविव कौन देखेर्गा? एक चिं�त्रों बनाक� अपने उत्त� की पुस्तिष्ट क�ं।।

(पहोलेे प्र�न काा स्रोोत: एनसीईआरिं काक्षा 9 विवंज्ञाान पाठ्यपुस्तका  
दसूरे प्र�न काा स्रोोत: Ei ASSET)

1. अवधाा�णात्मूक समूझ को प्रोत्सादिहेंता क�ना, �टने से हेंटक�
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योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काी ओंर बेदलेावं काा अर्थण 
होोर्गा अपरिरचिचात तरंकेा से प्र�न पूछाना, बेजीाय इसकेा 
किका सीधेा पाठ्यपुस्तका, विपछालेे प्र�न पत्रोंं या अन्य स्रोोतं 
से प्र�न मिलेए जीाए� या उनकेा प्रनितरूप काा उपयोर्ग किकाया 
जीाए। ऐसे प्र�न रिने/यांबित्रोंका अचिधार्ग� और स�झ केा 
सार्थ वंास्तविवंका अचिधार्ग� केा बेीचा अतंर कार सकात ेहंो।

उदाहोरण केा मिलेए, यहोा� दो प्र�न हिदए र्गए हंो। पहोलेा प्र�न 
यहो जीा�चाता हैो किका क्या छाात्रों प्रायद्वंीप (Peninsula) 
काी परिरभूा�ा जीानत ेहंो या नहोंं, स्तिजीसे वें वंास्तवं �ं 

प्रायद्वंीप काा अर्थण स�झ ेबिबेना भूी दोहोरा सकात ेहंो। दसूरा 
प्र�न यहो जीा�चाता हैो किका क्या छाात्रों उन चिचास्ति�नत क्षेत्रोंं �ं 
स�ान विवं��ेताओं ंकाी पहोचाान कार सकात ेहंो। प्रायद्वंीप 
काी परिरभूा�ा काो पुन: प्रस्तुत कारने केा बेजीाय, प्र�न काा 
उत्तर देने केा मिलेए उन्हंो इस स�झ काा उपयोर्ग कारने काी 
आवं�यकाता हैो किका प्रायद्वंीप काा क्या अर्थण हैो, या यहो 
एका द्वंीपस�ूहो से कैासे मिभून्न हैो या हिदखाए र्गए क्षेत्रोंं 
काी स्र्थलेाकृानित किकास प्रकाार काी हैो। योग्यता-आधाारिरत 
�ूल्यांकान �ं बेदलेावं काा �तलेबे होोर्गा दसूरे प्रकाार केा 
प्र�नं काा अच्छाा प्रनितनिनचिधात्वं होोना।

2. मूूल्योा�कन मंू अपरि�चिं�ता स�दभूं को अपनाना

एक प्रायोद्वीप की परि�भूाषा दं। 
vs

तिनम्नलिलाखिखता मूानचिं�त्रों मंू छाायोा�किकता सभूी क्षेत्रोंं मंू समूान विव�षेताा की पहें�ान क�ं।

A. येो सभूी प्रायोद्वीप हंें।

B. येो सभूी द्वीपसमूूहें हंें।

C. इन सभूी की �र्थलााकृतिता समूान हैें।

D. येो सभूी उष्णकदिटब�धाीयो क्षेत्रों मंू स्ति�र्थता हंें।

(दसूरे प्र�न काा स्रोोत: काक्षा 8, SS, Ei ASSET)
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योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काी ओंर बेदलेावं काा अर्थण 
होोर्गा ऐसे प्र�नं काा उपयोर्ग कारना जीो प्रा�ाखिणका, 
वंास्तविवंका जीीवंन से संबेंचिधात और संबेंचिधात संदभूण �ं 
हों। ऐसे प्र�न सोचाने काो पे्ररिरत कार सकात ेहंो और 
उच्चा-स्तरंय सोचा काौ�ले, रणनीनितयं और आदतं काो 
विवंकामिसत कारने �ं �दद कार सकात ेहंो।

उदाहोरण केा मिलेए, यहोा� एका प्र�न हिदया र्गया हैो जीो एका 
र्घर काी विपरामि�ड-आकाार काी छात केा वंास्तविवंका जीीवंन 

संदभूण काा उपयोर्ग कारता हैो। यहो छात केा आया�ं काो 
र्गखिणतीय रूप से वंखिणणत कारता हैो। प्र�न छाात्रोंं से अपेक्षा 
कारता हैो किका वें दं र्गई जीानकाारं काो स�झं और उत्तर 
तका पहुो�चाने केा मिलेए इसे लेार्गू कारं। प्र�न काो होले कारने 
केा मिलेए उपयोर्ग काी जीाने वंालें संज्ञाानात्�का प्रकि�या उस 
तरंकेा केा स�ान हैो जीैसे काोई व्यावंहोारिरका, वंास्तविवंका 
जीीवंन काी स्तिस्र्थनित �ं अपनी स�झ काो लेार्गू कारता हैो। 
योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काी ओंर बेदलेावं काा अर्थण 
होोर्गा ऐसे प्र�नं काा अच्छाा प्रनितनिनचिधात्वं।

3. प्रामूाखिणक, वा�ताविवक जाीवन के स�दभूं प� ज़ोो� देना

योहेंाँ आप एक फाामूतहेंाउस की ता�वी� देख सकता ेहंें, स्तिजासकी छाता विप�ालिमूड के आका� की हैें।

नी�े फाामूतहेंाउस छाता का एक छाात्रों द्वा�ा तायैोा� र्गखिणताीयो मूॉडला दिदयोा र्गयोा हैें, स्तिजासमंू मूाप जाोड़े ेर्गए हंें। मूॉडला 
मंू अटा�ी ताला (Attic Floor), ABCD, एक वर्गत हैें। छाता को सहेंा�ा देने वालेा बीमू ब्लाॉक (आयोतााका� विप्रज्मू) 
EFGHKLMN की किकना�े हंें। E, AT के मूध्यो मंू हैें; F, BT के मूध्यो मंू हैें; G, CT के मूध्यो मंू हैें; औ� H, DT 
के मूध्यो मंू हैें। मूॉडला मंू विप�ालिमूड की सभूी किकना�ं की ला�बाई 12 m हैें।

1. अटा�ी ताला ABCD का क्षेत्रोंफाला तिनकालंा। 
 अटा�ी ताला ABCD का क्षेत्रोंफाला = ______________ m²

2. ब्लाॉक के एक क्षैतिताजा किकना�े EF की ला�बाई तिनकालंा। 
 EF की ला�बाई = ______________ m

(स्रोोत: PISA र्गखिणत साक्षरता आइि� 
- https://nces.ed.gov/surveys/pisa/pdf/items2_math.pdf)
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लेाकिकन क्योा मूूल्योा�कन से स�ब�चिंधाता येो बदलााव  
वा�ताव मंू आवश्योक हंें?

पारंपरिरका मि�क्षा प्रणालें काो उस प्रकाार काी काायण�स्तिक्त 
केा मिलेए तैयार कारने केा मिलेए तैयार किकाया र्गया र्था, जीो 
�ुख्य रूप से �ैनुअले काायं पर आधाारिरत र्थी। स्वंचाालेन 
(Automation), कृाबित्रों� बेुद्चिधा�त्ता (AI) और अन्य 
तकानीकाी नवंाचाारं केा उदय ने काायण काी प्रकृानित काो 
बिबेलेकुाले बेदले हिदया हैो। पहोलेे केा स�य �ं जीो नौकारिरया� 
सा�ान्य र्थीं और स्तिजीन�ं लेाखं लेोर्ग रूिंन, �ैनुअले 
और दोहोरावं वंालेे काायं �ं निनयोस्तिजीत रे्थ, वें त�ेी से 
स�ाप्त होो रहों हंो। इसकेा बेजीाय, नई नौकारिरया� उभूर रहों 
हंो जीो का�णचाारिरयं से र्गैर-दोहोरावं वंालेे अतंर-व्यस्तिक्तर्गत 

और विवं�लेे�णात्�का काौ�ले काी �ा�र्ग कारती हंो। उदाहोरण 
केा मिलेए, काारखानं �ं स्वंचाालेन ने काई श्रमि�कां काो 
बेेरोजीर्गार बेना हिदया हैो; प्रौद्योचिर्गकाी-आधाारिरत उपकारणं 
ने उन लेोर्गं काी संख्या का� कार दं हैो जीो पहोलेे बेकंा 
िेलेर या सचिचावं काी भूूमि�काा �ं निनयुक्त होोत ेरे्थ। दसूरं 
ओंर, ऐसी नौकारिरया� स्तिजीन�ं रचानात्�का स�स्या-स�ाधाान, 
आलेोचानात्�का सोचा और दसूरं केा सार्थ सहोयोर्ग कारने 
काी क्ष�ता काी आवं�यकाता होोती हैो, अचिधाका प्रचामिलेत होो 
रहों हंो। प्रोग्रीा�र, विवंत्तीय विवं�लेे�का, प्रॉम्प्ि इंजीीनिनयर और 
काई अन्य नौकारिरया� धाीरे-धाीरे बेढ़ रहों हंो।

�लू्यांकान �ं सधुाार काी आवं�यकाता इसमिलेए �होत्वंपूणण हैो ताकिका यहो सनुिनस्ति�चात किकाया जीा सकेा किका बेच्चेा भूविवंष्य केा 
मिलेए अच्छाी तरहो तयैार हों, विवं��े रूप से तबे, जीबे दनुिनया प्रौद्योचिर्गकाी उन्ननित से पे्ररिरत होोकार त�ेी से बेदलेावं काा 
सा�ना कार रहों हैो। वंसै्ति�वंका नौकारं बेा�ार और सा�ास्तिजीका अपेक्षाओं ं�ं होो रहेो बेदलेावं यहो �ा�र्ग कारत ेहंो किका मि�क्षा 
प्रणालें विवंकामिसत होो और छाात्रोंं काो 21वंीं सदं �ं सफोले होोने केा मिलेए आवं�यका काौ�ले प्रदान कारे। . 

1. कायोत की बदलाताी प्रकृतिता

Source: David H. Autor, Brendan Price. “The Changing Task Composition of the US Labor Market: An Update of Autor, Levy, and Murnane (2003).” MIT 
Monograph, Massachusetts Institute of Technology (2013).

The Nature of Work is changing with Non-routine Tasks on the Rise
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2. छाात्रोंं को भूविवष्यो के लिलाए ताैयोा� क�ना

जीबेकिका यहो बेदलेावं नए अवंसर प्रस्तुत कारता हैो, यहो एका 
�होत्वंपूणण चाुनौती भूी उत्पन्न कारता हैो।

स्वंचाालेन (Automation) से विवंस्र्थाविपत होोने वंालेे काई 
व्यस्तिक्तयं केा पास उन उभूरती भूूमि�कााओं ं�ं स्र्थानांतरिरत 
होोने केा मिलेए आवं�यका काौ�ले नहोंं हैो। उदाहोरण केा 
मिलेए, काॉले सिंर का�णचाारिरयं ने भूलेे हों उत्कृाष्ि संचाार 

और ग्रीाहोका सेवंा काौ�ले विवंकामिसत किकाए हों, लेेकिकान उनकेा 
पास कंाप्यूिर काोड मिलेखने या एआई मिसस्ि� केा सार्थ 
काा� कारने केा मिलेए आवं�यका तकानीकाी विवं��ेज्ञाता नहोंं 
होो सकाती। उचिचात मि�क्षा और प्रमि�क्षण केा बिबेना, ये 
व्यस्तिक्त—और आने वंालें पीहिढ़या�—विवंकामिसत होोती वैंस्ति�वंका 
अर्थणव्यवंस्र्था �ं पीछेा रहो जीाने काा जीोखिख� उठात ेहंो।

दनुिनया भूर केा दे� इस बेदलेावं काी आवं�यकाता काो पहोचाान रहेो हंो और अपनी �कै्षिक्षका और �ूल्यांकान प्रणामिलेयं 
�ं सुधाार केा मिलेए काद� उठा रहेो हंो। PISA (छाात्रोंं केा आंकालेन काा अन्तराणष्ट्रींय काायण��), जीो 15 वं�ीय छाात्रोंं काी 
अवंधाारणाओंं काो वंास्तविवंका जीीवंन काी स्तिस्र्थनितयं �ं लेार्गू कारने काी क्ष�ता काी जीा�चा कारत ेहंो, यहो �ापत ेहंो किका उनकाी 
�कै्षिक्षका प्रणामिलेया� छाात्रोंं काो भूविवंष्य काी चुानौनितयं केा मिलेए किकातनी अच्छाी तरहो तैयार कार रहों हंो। ये �ूल्यांकान छाात्रोंं 
काी वंास्तविवंका जीीवंन केा परिरदृ�यं �ं अपने ज्ञाान काो लेार्गू कारने काी क्ष�ता पर ध्यान कंाहि�त कारत ेहंो। इस तरहो केा 
काौ�ले अत्यंत �होत्त्वंपूणण हंो क्यंकिका हो� ऎसी दनुिनया काी ओंर बेढ़ रहेो हंो जीहोा� अनुकूालेता और जीीवंन भूर सीखने काी 
क्ष�ता सफोलेता काी कंुाजीी हैो, अत्यंत �होत्वंपूणण हैो।
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4. �कै्षिक्षक सुधाा�ं मंू मूूल्योा�कन की भूूलिमूका

�ूल्यांकान, �कै्षिक्षका परिरणा�ं काो आकाार देने �ं एका 
�होत्वंपूणण भूूमि�काा निनभूात ेहंो। परंपरार्गत रूप से, 
�ूल्यांकान, छाात्रोंं काी जीानकाारं काो याद रखने और 
�ानकाीकृात परंक्षाओंं पर अच्छाा प्रद�णन कारने काी क्ष�ता 
काो �ापने पर कंाहि�त रहोा हैो। होालेा�किका, इस प्रकाार केा 
�ूल्यांकान उन काौ�लें काो अनिनवंायण रूप से प्रनितबिबेबंिबेत 
नहोंं कारत ेजीो छाात्रोंं काो काायणस्र्थले �ं आवं�यका होंरे्ग। 
जीैसे-जीैसे काायण काी प्रकृानित विवंकामिसत होोती हैो, वंसेै-वंैसे हो�ं 
छाात्रोंं काी क्ष�ताओं ंकाा आकालेन कारने केा तरंकेा काो भूी 
बेदलेना होोर्गा।

21वंीं सदं केा काौ�लें पर ध्यान कंाहि�त कारने केा मिलेए 
�ूल्यांकान �ं सुधाार आवं�यका हैो। �ुख्य रूप से स्�रण 

पर �ोर देने काी जीर्गहो, स�स्या-स�ाधाान, आलेोचानात्�का 
सोचा और रचानात्�काता पर ध्यान कंाहि�त कारने से, 
मि�क्षका छाात्रोंं काो आधाुनिनका दनुिनया �ं सफोले होोने केा 
मिलेए आवं�यका उपकारणं से बेेहोतर ढंंर्ग से सुसस्ति�जीत कार 
सकात ेहंो। इसकेा अलेावंा, ज्ञाान केा वंास्तविवंका दनुिनया केा 
अनुप्रयोर्गं पर ध्यान कंाहि�त कारने वंालेे �ूल्यांकान छाात्रोंं 
काो नई चाुनौनितयं केा अनुकूाले होोने और अपने जीीवंन भूर 
सीखने काी क्ष�ता विवंकामिसत कारने �ं �दद कार सकात ेहंो।

विवंमिभून्न दे�ं ने सफोलेतापूवंणका �कै्षिक्षका सुधाार लेार्गू किकाए 
हंो और अपने �ूल्यांकान प्रणामिलेयं �ं भूी बेदलेावं किकाए 
हंो। उदाहोरण केा मिलेए, �कै्षिक्षका नवंाचाार �ं अग्रीणी किफोनलेडं 
ने पारंपरिरका परंक्षाओंं से होिकार परिरयोजीना-आधाारिरत 
अचिधार्ग� और �ूल्यांकान पर ध्यान कंाहि�त किकाया हैो, जीो 
छाात्रोंं काी व्यावंहोारिरका तरंकां से अपने ज्ञाान काो लेार्गू 
कारने काी क्ष�ता काो �ापता हैो। इसी तरहो, मिसरं्गापुर और 
कानाडा जीैसे दे�ं ने अपने �ूल्यांकानं �ं आलेोचानात्�का 
सोचा और रचानात्�काता पर �ोर देत ेहुोए सुधाार लेार्गू 

किकाए हंो।

�ूल्यांकान �ं इन बेदलेावंं काो लेारू्ग कारने 
केा मिलेए स�य त�ेी से स�ाप्त होो रहोा 
हैो। तकानीकाी प्रर्गनित काी तीव्र र्गनित काा 
�तलेबे हैो किका काले केा काायणस्र्थले आजी केा 
काायणस्र्थलें से बेहुोत अलेर्ग हिदखेर्गा। यहिद 
मि�क्षा प्रणामिलेया� अनुकूाले नहोंं होोती हंो, 
तो यहो जीोखिख� हैो किका काई छाात्रों भूविवंष्य 
�ं आने वंालें चाुनौनितयं केा मिलेए तैयार 
नहोंं रहो जीाए�रे्ग।

यहो तात्काामिलेकाता इस तथ्य से और बेढ़ 
र्गई हैो किका इन परिरवंतणनं केा परिरणा�स्वंरूप 

आचिर्थणका अस�ानताए� बेढ़ सकाती हंो। नई 

3. 21 वी� सदी के कौ�लां का मूहेंत्व

“21वंीं सदं केा काौ�ले” इस वंाक्यां� काा तात्पयण उन 
दक्षताओं ंकेा स�ूहो से हैो स्तिजीन्हंो आधाुनिनका दनुिनया �ं 
सफोलेता केा मिलेए �होत्वंपूणण �ाना जीा रहोा हैो। इन�ं 
आलेोचानात्�का सोचा, रचानात्�काता, सहोयोर्ग, संचाार और 
डिडस्तिजीिले साक्षरता जीैसे काौ�ले �ामि�ले हंो। काायणस्र्थले 
�ं आवं�यका ये काौ�ले विवंकामिसत होो रहेो हंो, और छाात्रोंं 
काो इन परिरवंतणनं �ं अपना �ार्गण तय कारने केा मिलेए 
उपकारणं से लेसै कारने काी आवं�यकाता हैो।

उदाहोरण केा मिलेए, एआई और ��ीन लेनिनरं्ग अबे काई 
उद्योर्गं काा अमिभून्न हिहोस्सा बेन चाुकेा हंो, और इन 
तकानीकां काो स�झने और इनकेा सार्थ काा� कारने काी 

क्ष�ता भूविवंष्य काी पीहिढ़यं केा मिलेए 
�होत्वंपूणण होोर्गी। इसकेा अलेावंा, 
जीैसे-जीैसे दनुिनया अचिधाका जुीड़ी हुोई 
होोती जीा रहों हैो, सांस्कृानितका और 
भूौर्गोमिलेका सी�ाओंं केा पार सहोयोर्ग 
कारने काी क्ष�ता और भूी �होत्वंपूणण 
होो रहों हैो। �कै्षिक्षका प्रणामिलेयं काो इन 
काौ�लें काो विवंकामिसत कारने पर ध्यान कंाहि�त कारने काी 
आवं�यकाता हैो ताकिका यहो सुनिनस्ति�चात किकाया जीा सकेा किका 
छाात्रों न केावंले र्गु�ारा कार सकंा, बेस्तिल्का त�ेी से बेदलेती 
दनुिनया �ं फोले-फूोले सकंा।
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प्रौद्योचिर्गकिकायं द्वंारा उत्पन्न धान कुाछा उच्चा-तकानीकाी 
कंा�ं �ं कंाहि�त होो सकाता हैो, जीबेकिका विवंकाास�ीले दे�ं काो 
इसे बेनाए रखने केा मिलेए संर्घ�ण कारना पड़ सकाता हैो। यहो 
सुनिनस्ति�चात कारना किका सभूी छाात्रोंं काो, उनकाी पषृ्ठभूूमि� 
काी परवंाहो किकाए बिबेना, उच्चा रु्गणवंत्ता वंालें मि�क्षा तका 
पहुो�चा मि�लेे जीो उन्हंो भूविवंष्य केा मिलेए तैयार कारती हैो, 
इन अस�ानताओं ंकाो बेढ़ने से रोकाने केा मिलेए आवं�यका 
हैो। �कै्षिक्षका �ूल्यांकान �ं सुधाार यहो सुनिनस्ति�चात कारने केा 
मिलेए आवं�यका हैो किका छाात्रों काा� काी त�ेी से बेदलेती 
दनुिनया �ं सफोले होोने केा मिलेए आवं�यका काौ�ले से लेसै 
हों। जीसेै-जीैसे निनयमि�त काायण त�ेी से स्वंचाामिलेत होोत े
जीाए�रे्ग, र्गैर-निनयमि�त, विवं�लेे�णात्�का और पारस्परिरका 
काौ�ले काी �ा�र्ग बेढ़ती रहेोर्गी। मि�क्षा प्रणामिलेयं काो अपना 
ध्यान स्�रण और रिने से होिाकार आलेोचानात्�का सोचा, 
रचानात्�काता और सहोयोर्ग काो बेढ़ावंा देने पर कंाहि�त 
कारकेा इन परिरवंतणनं केा अनुकूाले होोना चााहिहोए।

21वंीं सदं केा काौ�लें और ज्ञाान केा वंास्तविवंका दनुिनया 
केा अनुप्रयोर्गं पर ध्यान कंाहि�त कारकेा सुधाार लेारू्ग कारना 
मि�क्षकां काो छाात्रोंं काो भूविवंष्य काी चाुनौनितयं काा सा�ना 
कारने केा मिलेए बेेहोतर तरंकेा से तैयार कारने �ं �दद 
कारेर्गा। इसकेा अलेावंा, इन काौ�लें काो �ापने केा मिलेए 
�ूल्यांकान प्रणामिलेयं �ं सुधाार कारकेा, दे� यहो सुनिनस्ति�चात 

कार सकात ेहंो किका उनकाी �कै्षिक्षका प्रणामिलेया� वंास्तवं �ं 
भूविवंष्य केा मिलेए तैयार हंो।

�ुख्य निनष्का�ण:

 ■ योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान सीखने केा मिलेए एका नई ताजीर्गी 
काी तरहो हैो! यहो दृस्तिष्िकाोण तथ्यं और सूत्रोंं काो याद कारने 
पर ध्यान कंाहि�त कारने केा बेजीाय, विवं�य-वंस्तु काो स�झने, 
अलेोचानात्�का सोचाने और अपने ज्ञाान काो लेारू्ग कारने �ं �दद 
कारता हैो। 

 ■ अबे यहो केावंले परंक्षा केा मिलेए रिने काा �ा�लेा नहोंं हैो; बेस्तिल्का, 
यहो छाात्रोंं काो उन काौ�लें से लेसै कारने केा बेारे �ं हैो स्तिजीनकाा 
वें वंास्तविवंका जीीवंन �ं उपयोर्ग कारंरे्ग।

 ■ बेदलेावं राष्ट्रींय मि�क्षा नीनित 2020 (NEP) केा सार्थ भूी �ेले 
खाता हैो, जीो छाात्रोंं काो केावंले परंक्षाओंं केा मिलेए नहोंं, बेस्तिल्का 
भूविवंष्य काी चाुनौनितयं केा मिलेए तयैार कारने पर जीोर देती हैो।

 ■ योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान काी ओंर बेढ़कार, हो� छाात्रोंं काो उन काौ�लें काी नींवं बेनाने �ं �दद कार रहेो 
हंो, स्तिजीन पर वें भूरोसा कार सकात ेहंो, जीसेै किका विवं�लेे�ण कारना, स�स्याओंं काा स�ाधाान निनकाालेना, और 
रचानात्�का तरंकेा से सोचाना।

 ■ इसकेा अलेावंा, यहो एका बेेहोतरंन तरंकाा हैो छाात्रोंं काो यहो हिदखाने काी पढ़ाई केावंले परंक्षा देने केा मिलेए नहोंं हैो 
बेस्तिल्का पढे़ र्गए विवं�यं काो स�झने वं उनकाा प्रयोर्ग कारकेा केा बेारे �ं हैो। 
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“आजी लेाखं बेांग्लेादे�ी �िण काा उत्पादन कारकेा 
और उन्हंो अ�ेरिरकाा केा ग्रीाहोकां काो बेेचाकार 
अपनी आजीीविवंकाा का�ात ेहंो, जीबेकिका बंेर्गलेरुु 
�ं लेोर्ग काॉले सिंरं �ं काा� कारकेा अ�ेरिरकाी 
ग्रीाहोकां काी मि�काायतं काा निनवंारण कारकेा 
अपनी जीीविवंकाा चालेात ेहंो। 

किफोर भूी, जीैसे-जीैसे एआई, रोबेोि और 3-डी 
विप्रिंर काा उदय होो रहोा हैो, सस्त ेऔर अकुा�ले 
श्रमि�कां काा �होत्वं कााफोी का� होो रहोा हैो । 
ढंाकाा �ं एका �िण बेनाने और उसे अ�ेरिरकाा 
तका मि�प कारने केा बेजीाय, आप अ�े�न से 
ऑनलेाइन �िण काा काोड खरंद सकात ेहंो और 
न्ययूॉकाण  �ं उसे विप्रिं कार सकात ेहंो। किफोफ्र्थ 
एवेंन्य ूपर �ारा और प्राडा केा स्िोरं काी जीर्गहो 
ब्रुकुामिलेन �ं 3-डी विप्रहंििरं्ग सिंर लेे सकात ेहंो 
और कुाछा लेोर्गं केा पास अपने र्घर �ं भूी 
विप्रिंर होो सकाता हैो। सार्थ हों, अपने विप्रिंर काी 
मि�काायत केा मिलेए बंेर्गलेरुु केा ग्रीाहोका सेवंा कंा� 
काो काॉले कारने केा बेजीाय, आप रू्गर्गले क्लेाउड 
�ं एका एआई प्रनितनिनचिधा से बेात कार सकात े
हंो (स्तिजीसकाी उच्चाारण �ैलें और आवंा� काा 
लेहोजीा आपकाी पसंद केा अनसुार अनकूुामिलेत 
होोर्गा)। नए बे�ोजार्गा� श्रलिमूक औ� ढाका औ� 
बंर्गलारुु के कॉला सटं� ऑप�ेट�ं के पास न 
ताो फैा�नेबला �टत डिडज़ोाइन क�ने औ� न हेंी 
क� प्योटू� कोड लिलाखने के लिलाए आवश्योक लि�क्षा 
हैें - ताो वे कैसे जाीविवता �हंेंरे्ग? 

यहिद एआई और 3-डी विप्रिंर वंास्तवं �ं बेांग्लेादेमि�यं और बंेर्गलेरुु केा लेोर्गं काी जीर्गहो लेे लेेत ेहंो, 
तो जीो राजीस्वं पहोलेे दक्षिक्षण एमि�या �ं आता र्था, वंहो अबे कैामिलेफोोनिनणया केा कुाछा िेका-जीायंट्स केा 
ख�ानं �ं भूर जीाएर्गा। आचिर्थणका विवंकाास केा �ाध्य� से परूं दनुिनया �ं होालेात बेेहोतर होोने केा बेजीाय, 
हो� यहो देख सकात ेहंो किका मिसमिलेकाॉन वंैलें जीैसे होाई-िेका होबे �ं अपार नई संपवित्त काा निन�ाणण होो 
रहोा हैो, जीबेकिका काई विवंकाास�ीले दे� चिर्गरावंि काा सा�ना कार रहेो हंो।

बे�क, कुछा उभू�ताी हुेंई अर्थतव्योव�र्थाएँ - स्तिजानमंू भूा�ता औ� बा�ग्लाादे� �ालिमूला हंें - इतानी ताज़ेोी 
से प्रर्गतिता क� सकताी हंें किक वे विवजायोी टीमू मंू �ालिमूला हेंो सकं। पयोातप्ता समूयो लिमूलाने प�, कपड़ेा 
श्रलिमूकं औ� कॉला सटं� ऑप�ेट�ं के बच्�े योा पोता ेवे इ�जाीतिनयो� औ� उद्योमूी बन सकता ेहंें, जाो 
क� प्योटू� औ� 3-डी विप्र�ट� बनाता ेऔ� उनका �वालिमूत्व �खता ेहंें। लेाकिकन ऐसा परि�वतातन लााने का 
समूयो ताज़ेोी से समूाप्ता हेंो �हेंा हैें।

यूवंले नोआ होरारं ‘21वंीं सदं केा मिलेए 21 पाठ’ से 
(विवं��े �ोर हिदया र्गया)
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योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो 
स�झना

मूूल्योा�कन मंू अच्छेा प्रश्नं की भूूलिमूका
प्र�न किकासी भूी अच्छेा �लू्यांकान काा कंा� होोत ेहंो, और प्र�नं काी रु्गणवंत्ता यहो तय कारती हैो किका उन प्र�नं से प्राप्त 
डिेा केा आधाार पर किकातनी अच्छाी अंतदृणस्तिष्ि प्राप्त होो सकाती हैो। एका अच्छाा प्र�न वंहो हैो जीो बेच्चेा काो र्गहोराई से सोचाने 
और सीखी र्गई अवंधाारणाओं ंकाो लेारू्ग कारने केा मिलेए पे्ररिरत कारता हैो। ऐसे प्र�न पूछाने काी क्ष�ता, जीो छाात्रोंं काो मि�क्षण 
और �लू्यांकान दोनं स�य पर सोचाने केा मिलेए पे्ररिरत कारे, एका अच्छेा मि�क्षका काी पहोचाान हैो। एका सहों तरंकेा से तैयार 
किकाया र्गया प्र�न मि�क्षका काो छाात्रोंं काी सोचाने काी प्रकि�या और यहो स�झने �ं �दद कार सकाता हैो किका एका बेच्चेा ने 
किकासी अवंधाारणा काो किकातनी अच्छाी तरहो आत्�सात किकाया हैो या किकास काौ�ले �ं �होारत होामिसले काी हैो।

प्र�न निनम्नमिलेखिखत काारणं से बेहुोत �होत्वंपूणण हंो:

1. अच्छेा प्रश्न योहें प्रभूाविवता क� सकता ेहंें किक छाात्रों कैसे सीखता ेहंें – सहेंी प्रका� के प्रश्न सो�ने को पे्ररि�ता क�ता ेहंें।

आइए निनम्नमिलेखिखत दो प्र�नं पर विवंचाार कारं:

दोनं प्र�न ‘चां��ा केा चारणं’ काी अवंधाारणा से संबेंचिधात 
हंो। �ुख्य अतंर यहो हैो किका पहोलेा प्र�न केावंले यहो जीा�चाता 
हैो किका छाात्रों चां��ा केा चारणं केा ना� ‘जीानता’ हैो या नहोंं, 
जीबेकिका दसूरा प्र�न यहो जीा�चाता हैो किका छाात्रों यहो ‘स�झता’ 
हैो किका चां��ा केा विवंमिभून्न चारण क्यं हिदखाई देत ेहंो। पहोलेे 
प्र�न �ं काोई स�स्या नहोंं हैो, लेेकिकान यहो केावंले स्�रण 
काो जीा�चाता हैो; छाात्रों काो या तो उत्तर पता होोर्गा या किफोर 

नहोंं। दसूरं ओंर, दसूरा प्र�न छाात्रोंं केा सीखने केा तरंकेा 
काो प्रभूाविवंत कार सकाता हैो। भूलेे हों छाात्रों काो उत्तर न पता 
होो, यहो सोचाने काो पे्ररिरत कार सकाता हैो और विवंचाारं काी 
एका श्रृंखलेा काो जीन्� दे सकाता हैो। यहो छाात्रोंं काो चां��ा 
केा र्घिने-बेढ़ने केा काारण पर एका परिरकाल्पना बेनाने �ं 
�दद कार सकाता हैो।

���मूा के उस ��ण का नामू बतााइए स्तिजासमंू वहें पू�ी ता�हें से र्गोला दिदखाई देताा हैें। 
vs

हेंमू ���मूा के अलार्ग-अलार्ग ��ण क्यों देखता ेहंें?
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2.अच्छेा प्रश्न योा�बित्रोंक अचिंधार्गमू औ� समूझ के सार्थ वा�ताविवक अचिंधार्गमू के बी� अ�ता� क� सकता ेहंें। 

आइए निनम्नमिलेखिखत दो प्र�नं पर विवंचाार कारं:

Which of the following is an obtuse angle?

दोनं प्र�न ‘काोणं काी अवंधाारणा से संबेंचिधात हंो। पहोलेा 
प्र�न यहो जीा�चाता हैो किका क्या छाात्रों जीानत ेहंो किका ‘अचिधाका 
काोण (Obtuse Angle) काा क्या अर्थण हैो और क्या वें 
अचिधाका काोण काी पहोचाान कार सकात ेहंो, जीबेकिका दसूरा 
प्र�न यहो जीा�चाता हैो किका क्या छाात्रों काोण काी अवंधाारणा 
काो स�झत ेहंो और सबेसे बेड़ ेडिडग्रीी �ाप वंालेे काोण काी 
पहोचाान कार सकात ेहंो। एका सूक्ष्� अतंर विवंकाल्पं काी 
व्यवंस्र्था �ं हैो। पहोलेे प्र�न �ं, सभूी काोण क्षैनितजी आधाार 
(Horizontal Base) पर रखे र्गए हंो, जीबेकिका दसूरे प्र�न 
�ं, काोण विवंमिभून्न अमिभूविवंन्यास (Orientations) �ं रखे 
र्गए हंो और उनकाी भूुजीाओं ंकाी लेंबेाई भूी मिभून्न हैो। पहोलेे 
प्र�न �ं, एका छाात्रों यहो याद कार सकाता हैो किका अचिधाका 
काोण क्या हैो और हिदए र्गए विवंकाल्पं केा �ाध्य� से केावंले 

‘अचिधाका काोण’ �ब्द काो सहों ‘चिचात्रों’ से मि�लेाकार उत्तर दे 
सकाता हैो, भूलेे हों वंहो यहो न स�झता होो किका ‘अचिधाका’ 
काा अर्थण क्या हैो या ‘काोण’ काा �तलेबे क्या हैो। दसूरं 
ओंर, दसूरे प्र�न काा केावंले तबे हों उत्तर हिदया जीा सकाता 
हैो जीबे छाात्रों यहो स�झत ेहों किका ‘काोण’ काा �तलेबे क्या 
हैो। दसूरे प्र�न पर प्राप्त डिेा यहो प्रकाि कारता हैो किका काई 
छाात्रों ‘काोण’ काा अर्थण नहोंं स�झत ेऔर विवंमिभून्न भ्रांांनितया� 
रखत ेहंो, जीैसे किका काोण काी भूुजीाए� स्तिजीतनी लेंबेी होंर्गी, 
उसकाा �ाप उतना हों बेड़ा होोर्गा। दसूरे प्र�न जीसैा एका 
अच्छाा प्र�न हों यहो अंतर कार सकाता हैो किका क्या छाात्रों ने 
वंास्तवं �ं अवंधाारणा काो स�झा हैो या केावंले रिकार इसे 
याद किकाया हैो।

(दसूरे प्र�न काा स्रोोत: काक्षा 6, र्गखिणत, Ei ASSET)

Which angle has the greatest degree measure?
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3. अच्छेा भ्रांा�ता धाा�णाओ� औ� सामूान्यो त्रोंदुिटयों को पकड़े सकता ेहंें।

आइए निनम्नमिलेखिखत प्र�न पर विवंचाार कारं।

नी�े मूानव ��ी� मंू हेंो �हेंी एक प्रकि�योा को एक चिं�त्रों के रूप मंू दिदयोा र्गयोा हैें।

योहें इनमंू से किकस दिहें�से/अ�र्ग मंू हेंो सकताी हैें?

 फेाफाड़े े 2. हृदयो 3. मूस्ति�ताष्क

A. केवला 1 मंू

B. केवला 2 मंू

C. केवला 2 औ� 3 मंू

D. सभूी मंू – 1, 2 औ� 3

(स्रोोत: काक्षा 8, विवंज्ञाान, Ei ASSET)

होालेा�किका विवंकाल्प D सहों उत्तर हैो, काई छाात्रों विवंकाल्प A या विवंकाल्प B काा चायन कारते हंो, जीो उनकाी यहो भ्रांांत धाारणा 
द�ाणता हैो किका र्गैसीय विवंनिन�य केावंले कुाछा निनस्ति�चात अरं्गं �ं होोता हैो। वें यहो नहोंं स�झत ेकिका यहो प्रकि�या �रंर 
केा सभूी हिहोस्सं �ं होोती हैो। र्गलेत विवंकाल्पं (distractors) केा चायन केा आधाार पर, अच्छेा प्र�नं काा उपयोर्ग कारकेा 
विवंमिभून्न भ्रांांत धाारणाओंं और सोचाने केा तरंकां काो पहोचााना जीा सकाता हैो।
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4. अच्छेा प्रश्न इस बाता प� प्रतिताकि�योा दे सकता ेहंें किक छाात्रों वा�ताव मंू क्योा सीख �हेें हंें।

आइए निनम्नमिलेखिखत प्र�न पर विवंचाार कारं।

सादिहेंला ने अपनी �ब� की ला�बाई मूापने के लिलाए एक टूटी हुेंई �केला का उपयोोर्ग किकयोा, जासैा किक नी�े दिदखायोा र्गयोा हैें।

�ब� की ला�बाई किकतानी हैें?

A. 3 cm

B. 4 cm

C. 7 cm

D. (एक टूटी हुेंई �केला से ला�बाई मूापी नहेंी� जाा सकताी।)

(स्रोोत: काक्षा 5, र्गखिणत, Ei ASSET)

ऊपर हिदखाए र्गए प्र�न जैीसे प्र�न यहो जीा�चाने काा एका 
बेहुोत हों प्रभूावंी तरंकाा होो सकात ेहंो किका छाात्रों वंास्तवं �ं 
यहो स�झत ेहंो या नहोंं किका लेंबेाई क्या हैो और यहो कैासे 
�ापी जीाती हैो। यहो लेंबेाई �ापने केा मिलेए पूछेा जीाने वंालेे 
सा�ान्य पाठ्यपुस्तका प्र�न से मिभून्न हैो क्यंकिका - i) वंस्तु 
0 से �ुरू नहोंं होो रहों हैो, और ii) स्केाले िूिं हुोई हिदखाई 
जीा रहों हैो। िूिं हुोई स्केाले काा उपयोर्ग जीानबूेझकार यहो 
जीा�चाने केा मिलेए किकाया र्गया हैो किका क्या छाात्रोंं �ं यहो 
भ्रांांनित हैो किका एका िूिं हुोई स्केाले से लेंबेाई �ापी नहोंं 
जीा सकाती। काई छाात्रों बिबेदंओुं ं(4, 5, 6, 7) काो अलेर्ग-
अलेर्ग चिर्गनत ेहंो, बेजीाय बिबेदंओुं ंकेा बेीचा काी दरूं (4-5, 
5-6, 6-7) काो �ापने केा, और इसमिलेए र्गलेत उत्तर B, 4 
cm पर पहुो�चा जीात ेहंो। इस तरहो से प्र�न पूछाने �ं एका 
साधाारण बेदलेावं, जीैसा किका ऊपर हिदखाया र्गया हैो, यहो 
प्रकाि कार सकाता हैो किका छाात्रों वंास्तवं �ं क्या सीख रहेो हंो।

अच्छाी तरहो से तैयार किकाए र्गए �ूल्यांकान अपरिरचिचात 
लेेकिकान सरले तरंकेा से �ौमिलेका स�झ काी परंक्षा लेेत ेहंो 
और यहो जीानने काी काोमि�� कारत ेहंो किका छाात्रों कैासे सोचात े
हंो। ये छाात्रोंं �ं सोचाने काी प्रकि�या काो प्रोत्साहिहोत कार 
सकात ेहंो और उन्हंो एका नया और अनूठा तरंकाा प्रदान 
कार सकात ेहंो स्तिजीससे वें स्कूाले पाठ्य�� �ं �ामि�ले प्र�ुख 
अवंधाारणाओंं काो जीा�चा सकात ेहंो।

विवं��े रूप से विवं�लेे�ण केा उद्दे�य से तैयार किकाए र्गए 
प्र�नं से यहो पता लेर्गाने �ं �दद मि�लेती हैो किका किकासी 
हिदए र्गए विवं�य केा विवंमि�ष्ि क्षेत्रोंं काो पयाणप्त रूप से 
स�झा र्गया हैो या नहोंं और सार्थ हों भ्रांांत धाारणाओंं काा 
पता लेर्गाया जीा सकाता हैो।
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योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्नं की पहें�ान कैसे क�ं?

यहो आवं�यका हैो किका एका प्र�न पत्रों 
�ं ऐसे प्र�न हों जीो किकासी अवंधाारणा 
काी वंास्तविवंका स�झ काी जीा�चा कार 
सकंा। यहो त्रोंहुिि-�ुक्त प्र�नं केा �ाध्य� 
से किकाया जीा सकाता हैो, जीो प्र�ुख 
विवंचाारं काा परंक्षण कारने केा मिलेए 
तैयार किकाए र्गए हों, अपरिरचिचात तरंकेा 
से तैयार किकाए र्गए हों, या �होत्वंपूणण 
अवंधाारणाओंं काी परंक्षा लेेने केा मिलेए 
प्रा�ाखिणका या वंास्तविवंका जीीवंन केा 
संदभूं काा उपयोर्ग कारत ेहों, और 
स्तिजीन�ं अवंांछानीय काहिठनाइया� न 
हों। बेहुोविवंकाल्पीय प्र�नं (MCQs) 
केा �ा�लेे �ं, इन�ं अच्छेा डिडस्टै्रीक्िर 
(र्गलेत उत्तर) होोने चााहिहोए, जीो छाात्रोंं 

काी भ्रांांत धाारणाओंं काो पकाड़ सकंा। इन 
प्र�नं काो दक्षता-आधाारिरत प्र�न केा रूप 
�ं स�झा जीा सकाता हैो।

योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काा उद्दे�य 
छाात्रोंं काी व्यावंहोारिरका, वंास्तविवंका 
जीीवंन काी परिरस्तिस्र्थनितयं �ं अपने ज्ञाान 
काो लेार्गू कारने काी क्ष�ता काो �ापना 
हैो, स्तिजीससे विवं�य काी र्गहोरं स�झ 
काो प्रोत्साहोन मि�लेता हैो। ये रिने से 
परे जीात ेहंो और छाात्रोंं काो सोचाने 
केा काौ�ले �ं संलेग्न कारत ेहंो, जीैसे 
स्�रण कारना, स�झना, लेारू्ग कारना, 
और अवंधाारणाओंं काा �ूल्यांकान कारना 
ताकिका सहों उत्तर तका पहुो�चाा जीा सकेा।

योहेंाँ एक �ेकलिला�ट दी र्गई हैें जाो योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्न की पहें�ान के लिलाए उपयोोर्ग की जाा सकताी हैें।

# पैरा�ीिर उपस्तिस्र्थत/अनुपस्तिस्र्थत

1. क्या यहो प्र�न �ौमिलेका हैो और पाठ्यपुस्तका, विपछालेे प्र�न पत्रोंं या अन्य बेाहोरं स्रोोतं 
केा किकासी भूी प्र�न से बिबेल्कुाले स�ान (सिंका स�ान) नहोंं हैो?

2. क्या यहो प्र�न त्रोंहुिि-�ुक्त हैो?

3. क्या यहो प्र�न एका प्र�ुख अवंधाारणा काो जीा�चा रहोा हैो?

4. क्या इस प्र�न काा रूप अपरिरचिचात हैो?

5. यहिद यहो प्र�न किकासी संदभूण/परिरस्तिस्र्थनित पर आधाारिरत हैो, तो क्या उपयोर्ग किकाया र्गया 
संदभूण प्रा�ाखिणका हैो?

6. यहिद यहो एका बेहुोविवंकाल्पीय प्र�न (MCQ) हैो, तो क्या इस�ं अच्छेा र्गलेत विवंकाल्प हंो 
जीो अवंधाारणा केा प्रनित छाात्रों काी भ्रांांत धाारणा काो पकाड़ सकात ेहंो?
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योहेंाँ कुछा उदाहें�ण दिदए र्गए हंें जाो योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्न हंें औ� जाो नहेंी� हंें।

उदाहें�ण 1
II Both the texts, ‘For Anne Gregory’ and ‘The Sermon at Benares,’ grapple with the idea 
that external attributes are fleeting and subject to decay. Examine the similarities.

# पैरा�ीिर उपस्तिस्र्थत/ 
अनुपस्तिस्र्थत

1. क्या यहो प्र�न �ौमिलेका हैो और पाठ्यपुस्तका, विपछालेे प्र�न पत्रोंं या अन्य बेाहोरं स्रोोतं केा 
किकासी भूी प्र�न से बिबेल्कुाले स�ान (सिंका स�ान) नहोंं हैो?

2. क्या यहो प्र�न त्रोंहुिि-�ुक्त हैो?

3. क्या यहो प्र�न एका प्र�ुख अवंधाारणा काी परंक्षा लेे रहोा हैो?

4. क्या यहो प्र�न अपरिरचिचात तरंकेा से तैयार किकाया र्गया हैो?

5. यहिद यहो प्र�न किकासी संदभूण/परिरस्तिस्र्थनित पर आधाारिरत हैो, तो क्या उपयोर्ग किकाया र्गया 
संदभूण प्रा�ाखिणका हैो? NA

6. यहिद यहो एका बेहुोविवंकाल्पीय प्र�न (MCQ) हैो, तो क्या इस�ं अच्छेा र्गलेत विवंकाल्प हंो जीो 
अवंधाारणा केा प्रनित छाात्रों काी र्गलेतफोहो�ी काो पकाड़ सकात ेहंो? NA

यहो प्र�न अपरिरचिचात तरंकेा से अध्ययन किकाए र्गए साहिहोस्तित्यका गं्रीर्थं केा एका प्र�ुख पहोलेू काा परंक्षण कार रहोा हैो। 
उपरोक्त पैरा�ीिर केा आधाार पर, इसे एका योग्यता-आधाारिरत प्र�न �ाना जीा सकाता हैो।
स्रोोत: काक्षा 10, अंगे्रीजीी, सीबेीएसई SQP 2024-2025

उदाहें�ण 2
(b) What is Lanthanoid contraction?
स्रोोत: काक्षा 12, रसायन विवंज्ञाान, सीबेीएसई बेोडण परंक्षा 2024-2025

# पैरा�ीिर उपस्तिस्र्थत/ 
अनुपस्तिस्र्थत

1. क्या यहो प्र�न �ौमिलेका हैो और पाठ्यपुस्तका, विपछालेे प्र�न पत्रोंं या अन्य बेाहोरं स्रोोतं केा 
किकासी भूी प्र�न से बिबेल्कुाले स�ान (सिंका स�ान) नहोंं हैो?

2. क्या यहो प्र�न त्रोंहुिि-�ुक्त हैो?

3. क्या यहो प्र�न एका प्र�ुख अवंधाारणा काी परंक्षा लेे रहोा हैो?

4. क्या यहो प्र�न अपरिरचिचात तरंकेा से तैयार किकाया र्गया हैो?

5. यहिद यहो प्र�न किकासी संदभूण/प्रकारण पर आधाारिरत हैो, तो क्या उपयोर्ग किकाया र्गया संदभूण 
प्रा�ाखिणका हैो? NA

6. यहिद यहो एका बेहुोविवंकाल्पीय प्र�न (MCQ) हैो, तो क्या इस�ं अच्छेा र्गलेत विवंकाल्प हंो जीो 
अवंधाारणा केा प्रनित छाात्रों काी र्गलेतफोहो�ी काो पकाड़ सकात ेहंो? NA

यहो प्र�न पाठ्यपुस्तका �ं देखे र्गए एका प्र�न केा स�ान हैो। इस काारण से, प्र�न छाात्रोंं केा मिलेए परिरचिचात होो जीाता हैो। 
ऐसे प्र�न रिने काो प्रोत्साहिहोत कारने काी संभूावंना रखत ेहंो। इसमिलेए, यहो एका योग्यता-आधाारिरत प्र�न नहोंं हैो।

8.7 What is lanthanoid contraction?
स्रोोत: एनसीईआरिं : पषृ्ठ 241, प्र�न 8.7

https://images.collegedunia.com/public/image/CBSE_Class_12_Chemistry_Question_Paper_2024_
Set_1_56_4_1__05547ee69656c1129aa6f3d65dbc72ce.pdf
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उदाहें�ण 3

The world beyond the palace

Just as the Buddha’s teachings were compiled by his followers, the teachings of 
Mahavira were also recorded by his disciples. These were often in the form of 
stories, which could appeal to ordinary people. Here is one example, from a Prakrit 
text known as the Uttaradhyayana Sutta, describing how a queen named Kamalavati 
tried to persuade her husband to renounce the world: If the whole world and all 
its treasures were yours, you would not be satisfied, nor would all this be able to 
save you. When you die, O king and leave all things behind, dhamma alone, and 
nothing else, will save you. As a bird dislikes the cage, so do I dislike (the world). 
I shall live as a nun without offspring, without desire, without the love of gain, and 
without hatred...Those who have enjoyed pleasures and renounced them, move 
about like the wind, and go wherever they please, unchecked like birds in their 
flight... Leave your large kingdom... abandon what pleases the senses, be without 
attachment and property, then practise severe penance, being firm of energy... 

31.1 Identify the person who persuaded the king to renounce the world.

स्रोोत: काक्षा 12, इनितहोास, सीबेीएसई SQP 2023

# पैरा�ीिर उपस्तिस्र्थत/ 
अनुपस्तिस्र्थत

1. क्या यहो प्र�न �ौमिलेका हैो और पाठ्यपुस्तका, विपछालेे प्र�न पत्रोंं या अन्य बेाहोरं स्रोोतं 
केा किकासी भूी प्र�न से बिबेल्कुाले स�ान (सिंका स�ान) नहोंं हैो?

2. क्या यहो प्र�न त्रोंहुिि-�ुक्त हैो?

3. क्या यहो प्र�न एका प्र�ुख अवंधाारणा काी परंक्षा लेे रहोा हैो?

4. क्या यहो प्र�न अपरिरचिचात तरंकेा से तैयार किकाया र्गया हैो?

5. यहिद यहो प्र�न किकासी संदभूण/प्रकारण पर आधाारिरत हैो, तो क्या उपयोर्ग किकाया र्गया संदभूण 
प्रा�ाखिणका हैो?

6. यहिद यहो एका बेहुोविवंकाल्पीय प्र�न (MCQ) हैो, तो क्या इस�ं अच्छेा र्गलेत विवंकाल्प हंो 
जीो अवंधाारणा केा प्रनित छाात्रों काी र्गलेतफोहो�ी काो पकाड़ सकात ेहंो?

NA

यहो प्र�न छाात्रोंं से उस व्यस्तिक्त काी पहोचाान कारने केा मिलेए काहोता हैो स्तिजीसकाा उल्लेेख पहोलेे हों अ�ं �ं किकाया र्गया 
हैो। यहो एका साधाारण विवंवंरण काी परंक्षा लेे रहोा हैो क्यंकिका यहो प्र�न किकासी भूी प्र�ुख ऐनितहोामिसका अवंधाारणा पर 
छाात्रों काी स�झ काो पकाड़ने �ं �दद नहोंं कारता। इसमिलेए, योहें एक योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्न नहेंी� हैें।
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उदाहें�ण 4

स्रोोत: काक्षा 12, ASSET, विवंज्ञाान 2012

# पैरा�ीिर उपस्तिस्र्थत/ 
अनुपस्तिस्र्थत

1. क्या यहो प्र�न �ौमिलेका हैो और पाठ्यपुस्तका, विपछालेे प्र�न पत्रोंं या अन्य बेाहोरं स्रोोतं केा 
किकासी भूी प्र�न से बिबेल्कुाले स�ान (सिंका स�ान) नहोंं हैो?

2. क्या यहो प्र�न त्रोंहुिि-�ुक्त हैो?

3. क्या यहो प्र�न एका प्र�ुख अवंधाारणा काी परंक्षा लेे रहोा हैो?

4. क्या यहो प्र�न अपरिरचिचात तरंकेा से तैयार किकाया र्गया हैो?

5. यहिद यहो प्र�न किकासी संदभूण/प्रकारण पर आधाारिरत हैो, तो क्या उपयोर्ग किकाया र्गया संदभूण 
प्रा�ाखिणका हैो? NA

6. यहिद यहो एका बेहुोविवंकाल्पीय प्र�न (MCQ) हैो, तो क्या इस�ं अच्छेा र्गलेत विवंकाल्प हंो जीो 
अवंधाारणा केा प्रनित छाात्रों काी र्गलेतफोहो�ी काो पकाड़ सकात ेहंो??

यहो प्र�न छाात्रोंं से विवंमिभून्न लेेबेले किकाए र्गए भूार्गं �ं से मि�राओं ं(veins) काी पहोचाान कारने केा मिलेए काहोता हैो। 
यहो एका प्र�ुख अवंधाारणा काी अपरिरचिचात तरंकेा से परंक्षा लेेता हैो, क्यंकिका छाात्रोंं ने संभूवंतः पहोलेे यहो चिचात्रों नहोंं 
देखा होोर्गा। इसकेा अनितरिरक्त, प्रत्येका र्गलेत विवंकाल्प, यहिद छाात्रों द्वंारा चुाना जीाता हैो, तो यहो छाात्रों काी मि�राओंं 
और धा�निनयं (arteries) काी स�झ केा संबेंधा �ं किकासी भ्रांांत धाारणा काो इंचिर्गत कार सकाता हैो। इसमिलेए, यहो एका 
योग्यता-आधाारिरत प्र�न हैो।
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�ुख्य निनष्का�ण:

28

 ■ अच्छेा प्र�न एका �स्तिक्त�ालें उपकारण हंो!

 ■ केावंले यहो जीा�चाने केा बेजीाय किका छाात्रों क्या याद रखत ेहंो, योग्यता-आधाारिरत 
प्र�न यहो देखने �ं �दद कारत ेहंो किका वें वंास्तवं �ं वें क्या स�झत ेहंो।

 ■ इन प्र�नं काो छाॊिं-छाॊिं चुानौनितयं काी तरहो सोचंा, स्तिजीन�ं छाात्रोंं काो केावंले 
तथ्य याद कारने केा बेजीाय अपने ज्ञाान काो लेारू्ग कारना होोता हैो।

 ■ एका अच्छाा प्र�न वंास्तविवंका जीीवंन केा उदाहोरण या ऐसी स्तिस्र्थनित काो �ामि�ले 
कार सकाता हैो, जीो छाात्रोंं काो आलेोचानात्�का रूप से सोचाने काी आवं�यकाता 
देती हैो और मि�क्षकां काो छाात्रोंं काी सोचाने काी प्रकि�या काो स�झने काा 

अवंसर देती हैो।

 ■ ये प्र�न छाात्रोंं �ं सा�ान्य भ्रांांनितयं काो भूी उजीार्गर कार सकात ेहंो, स्तिजीससे मि�क्षकां काो यहो स�झने �ं �दद 
मि�लेती हैो किका छाात्रोंं काो किकान क्षेत्रोंं �ं र्थोड़ा और �ार्गणद�णन चााहिहोए।

 ■ अबे अर्गर आप सोचा रहेो हंो किका इन प्र�नं काो कैासे बेनाया जीाए, तो इस �ार्गणदमि�णकाा �ं एका चेाकामिलेस्ि 
�ामि�ले हैो!

 ■ �ार्गणदमि�णकाा यहो सुनिनस्ति�चात कारने �ं अत्यचिधाका सहोायका हैो किका प्रत्येका प्र�न सहों हिद�ा �ं हैो, प्र�ुख 
अवंधाारणाओंं काो कावंर कार रहोा हैो और पाठ्यपुस्तका केा सा�ान्य �ब्दं पर निनभूणर नहोंं हैो।.
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योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो 
छाात्रोंं केा मिलेए प्रस्तुत कारना 
और उनकाी चिचातंा का� कारना
योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काी ओंर बेदलेावं, पारंपरिरका परंक्षाओं ंसे होिकार, इस बेात �ं एका �होत्वंपणूण परिरवंतणन काा 
प्रनितनिनचिधात्वं कारता हैो किका छाात्रोंं काा �लू्यांकान कैासे किकाया जीाता हैो। यहो स�झा जीा सकाता हैो किका यहो बेदलेावं छाात्रोंं 
केा बेीचा चिचातंा पदैा कार सकाता हैो, क्यंकिका उन्हंो ऐसा �होससू होो सकाता हैो किका वें इस नए प्रकाार केा �लू्यांकान केा मिलेए 
परूं तरहो से तैयार नहोंं हंो। होालेा�किका, सहों रणनीनितयं केा सार्थ, मि�क्षका न केावंले इस बेदलेावं काो सहोजी बेना सकात े
हंो, बेस्तिल्का अचिधार्ग� काा ऎसा वंातावंरण भूी विवंकामिसत कार सकात ेहंो जीहोा� छाात्रों योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो विवंकाास केा 
अवंसर केा रूप �ं देखं, न किका एका बेाधाा केा रूप �ं। यहो खंड इस बेात काी विवंस्ततृ योजीना प्रस्ततु कारता हैो किका मि�क्षका 
कैासे योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो छाात्रोंं केा मिलेए प्रस्ततु कार सकात ेहंो, उनकेा आत्�विवं�वंास काो बेढ़ा सकात ेहंो, और 
मि�क्षण-अचिधार्ग� चा� केा दौरान उनकाी चिचातंा काो का� कार सकात ेहंो।.

छाात्रोंं को योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्नं की उपयोोचिंर्गताा  
समूझाने मंू मूदद क�ना

छाात्रोंं काी चिचातंा काो का� कारने केा तरंकां पर चाचााण कारने से पहोलेे, यहो �होत्वंपूणण हैो किका छाात्रोंं काो स�झाया जीाए किका 
योग्यता-आधाारिरत प्र�न क्या हंो और यहो केावंले अवंधाारणाओंं काो र्थोड़ ेअलेर्ग तरंकेा से जीा�चाने काा एका तरंकाा हैो। इस 
दस्तावें� �ं हिदए र्गए कुाछा उदाहोरणं काा उपयोर्ग कारं ताकिका यहो स्पष्ि होो सकेा किका आधाारभूूत अवंधाारणा वंहों हैो, बेस 
प्र�न पूछाने काा तरंकाा बेदले रहोा हैो।

योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्नं को समूझातेा समूयो तिनम्नलिलाखिखता पहेंलुाओ� प� ज़ोो� दं:

जीो पाठ्य�� परंक्षा �ं �ामि�ले होोर्गा और जीा�चाा जीाएर्गा, वंहो नहोंं बेदलेेर्गा।

प्र�न पत्रों केा सभूी प्र�न योग्यता-आधाारिरत नहोंं होंरे्ग।

बेदलेावं �मि�का रूप से होोर्गा, जीहोा� �ुरूआती वं�ं �ं कुाछा प्रनित�त प्र�न योग्यता-आधाारिरत होंरे्ग और बेाद 
केा वं�ं �ं अचिधाका से अचिधाका प्र�न बेदले जीाए�रे्ग।

यहो बेदलेावं छाात्रोंं काी �दद कारेर्गा, क्यंकिका उन्हंो बेहुोत अचिधाका जीानकाारं याद रखने काी आवं�यकाता नहोंं 
होोर्गी, बेस्तिल्का वें जीो स�झ ेहंो उसे लेार्गू कार पाए�रे्ग।
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इस �ूलेभूूत अतंर काो स�झाने केा बेावंजीूद, यहो आ�चायणजीनका नहोंं हैो किका जीबे छाात्रों पहोलें बेार इन प्रकाार केा प्र�नं काा 
सा�ना कारंरे्ग तो वें चिचानंितत �होसूस कारंरे्ग। उन्हंो चिचातंा होो सकाती हैो किका उनकेा विपछालेे अध्ययन केा तरंकेा, जीो स्�रण 
और दोहोरावं पर जीोर देत ेरे्थ, इस नई प्रणालें �ं प्रभूावंी नहोंं होंरे्ग। छाात्रोंं केा मिलेए इस बेदलेावं काो सहोजी बेनाने �ं 
मि�क्षका �होत्त्वंपूणण भूूमि�काा निनभूा सकात ेहंो।

वें अपनी निनयमि�त मि�क्षण प्रर्थाओंं �ं योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो धाीरे-धाीरे �ामि�ले कार, उनकाी चिचातंा काो का� कारने 
केा मिलेए आवं�यका स�र्थणन प्रदान कार सकात ेहंो।

योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्नं का ��णबद्धा परि��यो

योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काा चारणबेद्धा परिरचाय छाात्रोंं काी चिचातंा का� कारने केा मिलेए �होत्वंपूणण हैो। यहो चारणबेद्धा 
परिरचाय छाात्रोंं काो इन प्र�नं केा प्रारूप, आवं�यकाताओंं और अपेक्षाओं ंसे परिरचिचात होोने काा अवंसर प्रदान कारता हैो, 
स्तिजीससे वें अमिभूभूूत �होसूस न कारं।

1. उद्देश्यो को समूझाएँ
छाात्रोंं काो यहो स�झाना आवं�यका हैो किका योग्यता-आधाारिरत प्र�न क्यं �होत्वंपूणण हंो। उन्हंो यहो स�झने �ं �दद कारं किका 
ये प्र�न केावंले “सहों” उत्तर प्राप्त कारने केा बेारे �ं नहोंं हंो, बेस्तिल्का उन �होत्वंपूणण काौ�लें काो विवंकामिसत कारने केा बेारे 
�ं हंो जीो उनकेा पूरे जीीवंन �ं काा� आए�रे्ग। इन प्र�नं काो वंास्तविवंका जीीवंन काी परिरस्तिस्र्थनितयं से जीोड़ने से ये अचिधाका 
प्रासंचिर्गका लेरं्गरे्ग और अपरिरचिचातता काी भूावंना का� होोर्गी।
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स्कैाफोोस्तिल्डरं्ग एका मि�क्षण रणनीनित हैो स्तिजीस�ं एका 
जीहििले काायण काो छाोिे, अचिधाका प्रबेंधानीय हिहोस्सं 
�ं विवंभूास्तिजीत किकाया जीाता हैो और प्रत्येका चारण 
पर सहोायता प्रदान काी जीाती हैो। मि�क्षका छाात्रोंं 
काो स�स्या स�ाधाान प्रकि�या �ं चारणबेद्धा 
तरंकेा से �ार्गणद�णन देकार योग्यता-आधाारिरत 
प्र�नं काो स्कैाफोोल्ड कार सकात ेहंो। उदाहोरण केा 
मिलेए, र्गखिणत काी स�स्या �ं मि�क्षका छाात्रोंं से 
पहोलेे यहो स�झाने केा मिलेए काहंो किका प्र�न क्या 
पूछा रहोा हैो, किफोर संबेंचिधात सूत्रों या अवंधाारणाओंं 
काी पहोचाान काराए�, किफोर उन्हंो इन अवंधाारणाओंं 
काो लेार्गू कारने केा मिलेए प्रोत्साहिहोत कारं, और 
अतं �ं उनसे अपने तकाण  काो उचिचात ठहोराने 
केा मिलेए काहंो। स�य केा सार्थ, जीैसे-जीैसे छाात्रों 
अचिधाका सक्ष� होोत ेजीात ेहंो, सहोायता केा स्तर 
काो धाीरे-धाीरे का� किकाया जीा सकाता हैो।

4. �कैफाोस्तिल्ड�र्ग ताकनीकं का 
उपयोोर्ग क�ं

योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो निनयमि�त काक्षा र्गनितविवंचिधायं 
और का�-दबेावं वंालेे �ूल्यांकान �ं �ामि�ले कारना �ुरू 
कारं। उदाहोरण केा मिलेए, मि�क्षका इन प्र�नं काा उपयोर्ग 
र्गहृोकाायण, काक्षा चाचााणओं ंया साप्ताहिहोका परंक्षणं �ं कार 

सकात ेहंो। यहो छाात्रोंं काो उच्चा-दबेावं वंालें परंक्षा केा 
बिबेना इनकाा अभ्यास कारने काा अवंसर देता हैो। बेार-बेार 
इन प्र�नं काा सा�ना कारने से छाात्रोंं �ं स�य केा सार्थ 
आत्�विवं�वंास बेढ़ता हैो।

3. कक्षा लि�क्षण औ� र्गहृेंकायोत मंू ऐसे प्रश्नं को �ालिमूला क�ना �ुरू क�ं जाो प�ीक्षाओ�  
की ताुलाना मंू कमू दबावपूणत हेंं

�ुरुआत धाीरे-धाीरे कारं, होर हिदन 
पढ़ाए जीा रहेो विवं�य से संबेंचिधात 
एका योग्यता-आधाारिरत प्र�न काा 
उपयोर्ग कारकेा। छाात्रोंं से काहंो किका 
वें इस प्र�न काा उत्तर देने और 
उत्तर तका पहुो�चाने काी प्रकि�या 
काो स�झाने केा मिलेए 5 मि�नि 
लंे। काक्षा �ं इस पर चाचााण कारं 

और विवंमिभून्न विवंचाारं काो सुनं। 
चाचााण काा �ुख्य उद्दे�य प्र�न 
और विवंमिभून्न सोचा प्रकि�याओंं 
पर अच्छाी बेातचाीत कारना होोना 
चााहिहोए और किफोर छाात्रोंं काो सहों 
उत्तर तका �ार्गणद�णन देना चााहिहोए। 
इसी प्रकाार केा 2-3 प्र�न र्गहृोकाायण 
केा मिलेए भूी हिदए जीा सकात ेहंो।

2. �ोज़ोमू�ात की पढ़ाई मंू योोग्योताा-आधाारि�ता  
प्रश्नं का उपयोोर्ग क�ं
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सहोपाठी मि�क्षण योग्यता-आधाारिरत प्र�नं केा प्रनित चिचातंा 
काो का� कारने काा एका प्रभूावंी तरंकाा होो सकाता हैो। छाात्रोंं 
काो जीोड़ं या छाोिे स�ूहों �ं संर्गहिठत कारना, ताकिका वें 
इन प्र�नं पर एका सार्थ काा� कार सकंा, सहोयोर्ग और 
साझा अचिधार्ग� काो बेढ़ावंा देता हैो। अक्सर, छाात्रों अपने 
सहोपाहिठयं से अचिधाका प्रभूावंी ढंंर्ग से सीखत ेहंो, जीो 
अवंधाारणाओंं काो सरले और अचिधाका प्रासंचिर्गका �ब्दं �ं 
स�झा सकात ेहंो। एका सार्थ काा� कारने से छाात्रोंं काो अपने 
संर्घ�ं �ं का� अकेालेा �होसूस कारने �ं �दद मि�लेती हैो 
और ये प्र�न ऐसी चुानौनितयं केा रूप �ं देखने काो पे्ररिरत 
कारता हैो, स्तिजीन्हंो वें िं� केा रूप �ं होले कार सकात ेहंो।

योग्यता-आधाारिरत प्र�नं केा प्रनित छाात्रोंं काी सहोजीता 
बेढ़ाने केा मिलेए बेार-बेार इनकाा अभ्यास कारना आवं�यका 
हैो। काक्षा केा अदंर और बेाहोर अभ्यास केा काई अवंसर 
प्रदान कारं और इस अभ्यास केा सार्थ 
विवंस्ततृ प्रनितकि�या दं। प्रनितकि�या 
देत ेस�य, केावंले यहो न बेताए� 
किका उत्तर सहों र्था या र्गलेत, 
बेस्तिल्का उस सोचाने काी 
प्रकि�या पर �ोर दं, स्तिजीसने 
उत्तर तका पहुो�चााया। उन 
क्षेत्रोंं काो रेखांकिकात कारं 
जीहोा� छाात्रों ने ��बेूत 
तकाण  काौ�ले प्रदमि�णत 
किकाए और सुधाार केा 
मिलेए विवंमि�ष्ि सुझावं 
प्रदान कारं।

5. सहेंपाठीी लि�क्षण को �ालिमूला क�ं

6. प्रतिताकि�योा के सार्थ पयोातप्ता अभ्योास प्रदान क�ं
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लि�क्षण-अचिंधार्गमू �� को समूायोोस्तिजाता क�ना

योग्यता-आधाारिरत �लू्यांकान केा प्रनित छाात्रोंं काी चिचातंा काो वंास्तवं �ं का� कारने केा मिलेए, मि�क्षकां काो इन प्र�नं 
काो व्यापका मि�क्षण-अचिधार्ग� चा� �ं एकाीकृात कारना होोर्गा। इसकेा मिलेए पाठ योजीना, मि�क्षण, काक्षा संस्कृानित, और 
�लू्यांकान पद्धानितयं �ं बेदलेावं कारने काी आवं�यकाता होोती हैो। 

1. पाठीं को योोग्योताा-आधाारि�ता अचिंधार्गमू उद्देश्यों के सार्थ स��ेखिखता क�ना

मि�क्षका एका �होत्वंपूणण काद� केा रूप �ं अपने पाठं काो योग्यता-आधाारिरत अचिधार्ग� उद्दे�यं केा सार्थ संरेखिखत कार 
सकात ेहंो। पारंपरिरका मि�क्षण विवंचिधाया� अक्सर सा�ग्रीी केा विवंतरण काो प्रार्थमि�काता देती हंो, यहो �ानत ेहुोए किका छाात्रों बेाद 
�ं इस जीानकाारं काो याद कारकेा �ूल्यांकान �ं प्रदमि�णत कारंरे्ग। होालेा�किका, योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो प्रस्तुत कारत े
स�य, मि�क्षकां काो काौ�ले जीैसे विवं�लेे�ण, अनुप्रयोर्ग और स�स्या स�ाधाान पर ध्यान कंाहि�त कारने काी आवं�यकाता 
हैो।

समूझ के लिलाए लि�क्षण क�ं:
स्तिजातानी स�भूव हेंो उतानी अचिंधाक सामूग्रीी कव� क�ने 
के बजाायो, मूुख्यो अवधाा�णाओ� की र्गहें�ी समूझ को 
प्रार्थलिमूकताा दं। उदाहें�ण के लिलाए, पाठ्योपु�ताक के कई 
अध्योायों के मूाध्योमू से जाल्दबाज़ोी क�ने के बजाायो, कुछा 
विवषयों प� अचिंधाक समूयो व्योताीता क�ं, उन विवषयों मंू 
प्रमूुख विव�ा�ं की पहें�ान क�ं जाो छाात्रोंं के लिलाए अतिनवायोत 
हंें, औ� उन्हंें अचिंधाक र्गहें�ाई से खोजाने औ� अपने ज्ञाान 
को विवलिभून्न स�दभूं मंू लाार्गू क�ने का अभ्योास क�ने की 
अनुमूतिता दं। 

वा�ताविवक जाीवन के उदाहें�णं को एकीकृता क�ं:
सदै्धाा�तिताक अवधाा�णाओ� को �ोज़ोमू�ात के जाीवन मंू कैसे 
लाार्गू किकयोा जााताा हैें, इसे समूझाने के लिलाए वा�ताविवक 
जाीवन के उदाहें�णं का उपयोोर्ग क�ं। इससे छाात्रोंं को 

जाो वे सीख �हेें हंें उसकी प्रास�चिंर्गकताा समूझने मंू मूदद 
लिमूलाताी हैें औ� अमूूतात योा अप्रास�चिंर्गक ज्ञाान से जाुड़ेी चिं��ताा 

कमू हेंोताी हैें।
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फ़ोो�ेहििवं �ूल्यांकान मि�क्षण-अचिधार्ग� चा� काा एका आवं�यका हिहोस्सा हैो और योग्यता-आधाारिरत प्र�नं केा प्रनित चिचातंा काो 
का� कारने �ं �होत्वंपूणण भूूमि�काा निनभूाता हैो। योर्गात्�का �ूल्यांकान केा विवंपरंत, जीो सीखने काी अवंचिधा केा अतं �ं छाात्रों 
केा प्रद�णन काा �ूल्यांकान कारता हैो, रचानात्�का �ूल्यांकान निनरंतर प्रनितकि�या प्रदान कारता हैो जीो छाात्रोंं काो अचिधार्ग� केा 
दौरान सुधाार कारने �ं �दद कारता हैो।

2. कक्षा स��कृतिता को वदृ्चिंधा औ� प्रयोोर्ग की ओ� �र्थाना�तारि�ता क�ना

वंदृ्चिधा और प्रयोर्ग काो प्रोत्साहिहोत कारने वंालें काक्षा संस्कृानित चिचातंा काो का� कारने केा मिलेए �होत्वंपूणण हैो। छाात्रोंं काो यहो 
�होसूस कारने काी आवं�यकाता हैो किका र्गलेनितया� कारना सुरक्षिक्षत हैो और उनसे सीखना एका प्रकि�या हैो। योग्यता-आधाारिरत 
प्र�न प्रस्तुत कारत ेस�य, मि�क्षकां काो इस बेात पर �ोर देना चााहिहोए किका लेक्ष्य पूणणता नहोंं बेस्तिल्का सुधाार हैो।

3. योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्नं के लिलाए फ़ोोमेूदिटव मूूल्योा�कन को लि�क्षण उपक�ण के रूप मंू 
उपयोोर्ग क�ना

र्गलातितायों को ‘सीखने के अवस�’ के रूप मंू मूनाएँ: 
र्गलेनितया� कारने काो सा�ान्य बेनाकार उन्हंो सीखने केा अवंसर केा रूप �ं सराहोा जीाए। जीबे छाात्रों योग्यता-
आधाारिरत प्र�नं काा उत्तर र्गलेत देत ेहंो, तो इसे इस बेात पर चाचााण कारने काा �ौकाा बेनाए� किका उन्होंने 
स�स्या काो कैासे होले किकाया, वें इससे क्या सीख सकात ेहंो, और वें अर्गलें बेार कैासे सुधाार कार सकात ेहंो।

अचिंधाक बा� औ� कमू-दबाव वालेा फ़ोोमेूदिटव मूूल्योा�कन �ालिमूला क�ं: 
निनयमि�त फ़ोो�ेहििवं �ूल्यांकान छाात्रोंं काो का� दबेावं वंालेे वंातावंरण �ं योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काा 
अभ्यास कारने काी अनु�नित देत ेहंो। ये �ूल्यांकान स्तिक्वं�, विवं�य अंत �ूल्यांकान, या काक्षा �ं छाोिं 
र्गनितविवंचिधायं केा रूप �ं होो सकात ेहंो।

जाोखिखमू लेाने को प्रोत्सादिहेंता क�ं: 
छाात्रोंं काो स�स्याओं ंकाो होले कारने केा मिलेए विवंमिभून्न दृस्तिष्िकाोणं केा सार्थ प्रयोर्ग कारने और जीोखिख� लेेने 
केा मिलेए प्रोत्साहिहोत कारं। स्पष्ि कारं किका अक्सर सहों स�ाधाान तका पहुो�चाने केा काई तरंकेा होो सकात ेहंो 
और रचानात्�का सोचा काो �होत्वं हिदया जीाता हैो।

फ़ोोमेूदिटव मूूल्योा�कन का उपयोोर्ग लि�क्षण का मूार्गतद�तन क�ने के लिलाए क�ं: 
फ़ोो�ेहििवं �ूल्यांकान यहो स�झने केा मिलेए �ूल्यवंान जीानकाारं प्रदान कारता हैो किका छाात्रों काहोा� संर्घ�ण कार 
रहेो हंो और उन्हंो काहोा� अनितरिरक्त स�र्थणन काी आवं�यकाता हैो। इस जीानकाारं काा उपयोर्ग अपनी मि�क्षण 
पद्धानित काो स�ायोस्तिजीत कारने और छाात्रोंं काो सुधाार �ं �दद कारने केा मिलेए लेक्षिक्षत निनदे� प्रदान कारने 
केा मिलेए कारं।
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4. मेूटाकॉस्तिग्नदिटव कौ�ला का तिनमूातण
योग्यता-आधाारिरत प्र�न अक्सर छाात्रोंं से यहो सोचाने काी आवं�यकाता कारत ेहंो किका वें कैासे सोचात ेहंो। छाात्रोंं काो 
�ेिाकाॉस्तिग्नहििवं बेनाने से वें अपनी सोचा प्रकि�याओंं से अवंर्गत होंरे्ग, उनकाी चिचातंा का� होोर्गी और वें अचिधाका प्रभूावंी 
स�ाधाानकाताण बेन पाए�रे्ग।

प्रतिताबिब�ब लिसखाएँ:
योग्यता-आधाारिरत प्र�न काा उत्तर देने केा बेाद, छाात्रोंं से उनकेा दृस्तिष्िकाोण पर विवंचाार कारने केा मिलेए 
काहंो। उन्होंने स�स्या काो होले कारने केा मिलेए काौन से काद� उठाए? क्या उनकाी रणनीनित काा� आई? 
यहिद नहोंं, तो क्यं? छाात्रोंं काो उनकाी अपनी सोचा केा बेारे �ं आलेोचानात्�का रूप से सोचाने और सुधाार 
केा क्षेत्रोंं काी पहोचाान कारने केा मिलेए प्रोत्साहिहोत कारं।

मूॉडला समू�योा-समूाधाान: 
निनयमि�त रूप से योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो होले कारते स�य अपनी सोचा प्रकि�या काा �ॉडले प्रस्तुत 
कारं। अपनी सोचा प्रकि�या काो व्यक्त कारकेा, आप छाात्रोंं काो यहो हिदखाते हंो किका जीहििले स�स्याओं ंकाो 
व्यवंस्तिस्र्थत और विवंचाार�ीले तरंकेा से कैासे होले किकाया जीाए।
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आत्मूविवश्वास औ� कौ�ला प्राप्ता क�ने का मूार्गत

योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काी ओंर स्र्थानांतरिरत होोने केा मिलेए सोचा-स�झकार बेनाई र्गई योजीना और छाात्रोंं काी 
भूावंनात्�का और बेौद्चिधाका आवं�यकाताओंं काी र्गहोरं स�झ आवं�यका होोर्गी। एका �मि�का और सहोायका दृस्तिष्िकाोण 
अपनाकार, मि�क्षका इन प्र�नं काो इस तरहो से प्रस्तुत कार सकात ेहंो, जीो चिचातंा काो का� कारे और आत्�विवं�वंास बेनाए। 
स्कैाफोोस्तिल्डरं्ग, बेार-बेार अभ्यास, सहोपाठी सहोयोर्ग, और �ेिाकाॉस्तिग्नहििवं प्रनितबिबेबंे केा �ाध्य� से, छाात्रों योग्यता-आधाारिरत 
�ूल्यांकान काो आत्�विवं�वंास और स्तिजीज्ञाासा केा सार्थ होले कारना सीख सकात ेहंो, न किका डर केा सार्थ। स�य केा सार्थ, छाात्रों 
यहो स�झने लेरं्गरे्ग किका योग्यता-आधाारिरत प्र�न अन्य प्र�नं से मिभून्न नहोंं हंो, बेस्तिल्का काई �ायनं �ं बेेहोतर हंो, क्यंकिका 
ये उन्हंो बेहुोत अचिधाका जीानकाारं याद रखने केा बेोझ से बेचाात ेहंो।

सबेसे �होत्वंपूणण बेात, मि�क्षका अपने निनयमि�त मि�क्षण-अचिधार्ग� चा� �ं स्र्थायी परिरवंतणन लेा सकात ेहंो, एका ऐसा 
वंातावंरण तैयार कारत ेहुोए जीहोा� योग्यता-आधाारिरत प्र�न केावंले �ूल्यांकान काा हिहोस्सा नहोंं, बेस्तिल्का र्गहोन और सार्थणका 
अचिधार्ग� केा मिलेए एका �स्तिक्त�ालें उपकारण बेन जीाए�।

�ुख्य निनष्का�ण:
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 ■ छाात्रोंं काा �ूल्यांकान कारने केा तरंकेा �ं बेदलेावं उनकेा मिलेए र्थोड़ा डराने 
वंालेा होो सकाता हैो, खासकार जीबे वें पारंपरिरका परंक्षाओंं केा आदं हों।

 ■ इस बेदलेावं काो सहोजी बेनाने केा मिलेए, हो� दक्षता-आधाारिरत प्र�नं काो धाीरे-
धाीरे पे� कार सकात ेहंो।

 ■ का�-दबेावं वंालेे अभ्यास प्र�नं से �ुरू कारं और स�झाए� किका ये प्र�न क्यं 
�होत्वंपूणण हंो—उन्हंो हिदखाए� किका यहो स�झने केा बेारे �ं हैो, न किका रिने केा!

 ■ स्कैाफोोस्तिल्डरं्ग जीैसी तकानीकां काा उपयोर्ग कारं, जीहोा� हो� छाात्रोंं काो स�स्या 
केा प्रत्येका चारण �ं �ार्गणद�णन देत ेहंो, यहो भूी बेहुोत प्रभूावंी होो सकाता हैो।

 ■ इन प्र�नं पर चाचााण काो प्रोत्साहिहोत कारं, स्तिजीससे छाात्रोंं काो सोचाने केा विवंमिभून्न तरंकां काो खोजीने काा अवंसर 
मि�लेे।

 ■ एका और विवंचाार? सहोपाठी मि�क्षण! जीोड़ं या छाोिे स�ूहों �ं काा� कारने छाात्रों अकेालेा �होसूस नहोंं कारंरे्ग और 
उन्हंो यहो लेरे्गर्गा किका इस बेदलेावं �ं सबे सार्थ हंो। 

 ■ अंनित� उत्तर केा बेजीाय उनकेा दृस्तिष्िकाोण पर कंाहि�त प्रनितकि�या केा सार्थ, छाात्रों इन �ूल्यांकानं काो बेढ़ने काा एका 
अवंसर स�झ सकात ेहंो, न किका डरने काी चाी�।



अमिभूभूावंका काो योग्यता-
आधाारिरत प्र�नं से परिरचिचात 
काराना और उनकाी चिचातंा का� 
कारना
योग्यता-आधाारिरत प्र�नं से न केावंले छाात्रोंं पर प्रभूावं पड़ता हैो, बेस्तिल्का यहो अमिभूभूावंका काो भूी �होत्वंपूणण रूप से 
प्रभूाविवंत कारता हैो, जीो इस दृस्तिष्िकाोण से अपरिरचिचात होो सकात ेहंो और चिचानंितत होो सकात ेहंो किका यहो उनकेा बेच्चेा केा 
�कै्षखिणका प्रद�णन काो कैासे प्रभूाविवंत कारेर्गा। पारंपरिरका रूप से, काई अमिभूभूावंका उच्चा अंकां काो सफोलेता केा सार्थ जीोड़त े
हंो और अक्सर परंक्षाओंं काो अपने बेच्चेा काी क्ष�ताओं ंकाा अंनित� प्रनितबिबेबंे �ानत ेहंो। योग्यता-आधाारिरत प्र�न, जीो 
आलेोचानात्�का सोचा, स�स्या-स�ाधाान और ज्ञाान केा अनुप्रयोर्ग पर �ोर देत ेहंो, अमिभूभूावंका केा मिलेए अपरिरचिचात और 
यहोा� तका किका डराने वंालेे लेर्ग सकात ेहंो, खासकार जीबे वें रिने पर आधाारिरत �ूल्यांकान केा अचिधाका अभ्यस्त हों।

होालेा�किका, यहो स�झाना आवं�यका हैो किका योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान इस तरहो डिड�ाइन किकाए र्गए हंो किका वें उनकेा 
बेच्चेा काी क्ष�ताओं ंकाी एका अचिधाका सिंका और व्यापका तस्वंीर प्रदान कार सकंा और छाात्रोंं काो वंास्तविवंका जीीवंन 
काी परिरस्तिस्र्थनितयं केा मिलेए बेेहोतर तरंकेा से तैयार कार सकंा। सहों संवंाद और स�र्थणन केा सार्थ, मि�क्षका अमिभूभूावंका 
काो इन परिरवंतणनं काो अपनाने और इस बेदलेावं केा प्रनित उनकाी चिचातंा काो का� कारने �ं �दद कार सकात ेहंो। यहो 
खंड अमिभूभूावंका काो योग्यता-आधाारिरत प्र�नं से परिरचिचात काराने और इस बेदलेावं केा प्रनित सकाारात्�का और सहोायका 
दृस्तिष्िकाोण विवंकामिसत कारने केा मिलेए रणनीनितया� प्रस्तुत कारता हैो। 

अलिभूभूावक को बदलााव समूझने मंू मूदद क�ना

काई अमिभूभूावंकां केा मिलेए पारंपरिरका �ूल्यांकान प्रणालें हों 
सा�ान्य हैो, और वें तुरंत योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काी 
उपयोचिर्गता काो नहोंं स�झ सकात।े अमिभूभूावंका अक्सर 
उच्चा अंकां काो �कै्षखिणका सफोलेता केा सार्थ जीोड़त ेहंो और 
यहो चिचातंा कार सकात ेहंो किका उनकेा बेच्चेा नए प्रारूप �ं 
संर्घ�ण कारंरे्ग, स्तिजीससे उनकेा अंका का� होो सकात ेहंो। इसकेा 
अलेावंा, अमिभूभूावंका खुद काो इस बेदलेावं काो स�झने 
और अपने बेच्चां काी �दद कारने केा मिलेए तैयार नहोंं पा 
सकात,े स्तिजीससे उनकाी चिचातंा बेढ़ सकाती हैो।

इन चिचातंाओं ंकाो का� कारने केा मिलेए, मि�क्षकां काो सबेसे 
पहोलेे अमिभूभूावंका काो योग्यता-आधाारिरत प्र�नं केा उद्दे�य 

काो स�झाने पर ध्यान कंाहि�त कारना चााहिहोए। ये प्र�न 
केावंले यहो नहोंं जीा�चात ेकिका छाात्रों क्या जीानत ेहंो, बेस्तिल्का 
यहो भूी जीा�चात ेहंो किका वें अपने ज्ञाान काो व्यावंहोारिरका, 
वंास्तविवंका जीीवंन काी परिरस्तिस्र्थनितयं �ं किकातनी अच्छाी 
तरहो लेार्गू कार सकात ेहंो। इनकाा ध्यान उच्चा-स्तरंय 
सोचा काौ�ले, जीैसे विवं�लेे�ण, सं�लेे�ण, और �ूल्यांकान 
विवंकामिसत कारने पर हैो, जीो �कै्षखिणका और व्यावंसानियका 
दोनं क्षेत्रोंं �ं सफोलेता केा मिलेए आवं�यका हंो। योग्यता-
आधाारिरत प्र�न रिने केा बेजीाय र्गहोन अचिधार्ग� और स�झ 
काो प्रोत्साहिहोत कारत ेहंो। अमिभूभूावंका काो यहो हिदखाकार किका 
ये �ूल्यांकान उनकेा बेच्चां काो भूविवंष्य काी चुानौनितयं केा 
मिलेए कैासे तैयार कारत ेहंो, मि�क्षका उनकाी चिचातंा काो का� 
कार सकात ेहंो और विवं�वंास विवंकामिसत कार सकात ेहंो।
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अलिभूभूावक को योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्नं से परि�चिं�ता  
क�ाने के लिलाए �णनीतितायोाँ

1. �पष्ट व्योाख्योा औ� उदाहें�ण प्रदान क�ं

अमिभूभूावंका काो योग्यता-आधाारिरत प्र�नं से परिरचिचात काराने काा सबेसे प्रभूावंी तरंकाा यहो हैो किका उन्हंो यहो स�झाया जीाए 
किका ये प्र�न क्या हंो और पारंपरिरका �ूल्यांकान से कैासे अलेर्ग हंो।

जाानका�ी सत्रों आयोोस्तिजाता क�ं: 
योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान पर कंाहि�त 
काायण�ालेाए�, वेंबिबेनार, या अमिभूभूावंका-मि�क्षका 
बेठैकंा आयोस्तिजीत कारं। इन सत्रोंं �ं, अमिभूभूावंका 
काो इन प्र�नं काा स्वंरूप हिदखाए� और अपनी 
काक्षा या विवं�य से संबेंचिधात वंास्तविवंका 
उदाहोरण प्रस्तुत कारं। यहो दृस्तिष्िकाोण इस 
प्रारूप काो स�झने �ं �दद कारता हैो और यहो 
स्पष्ि कारता हैो किका उनकेा बेच्चेा किकास प्रकाार 
केा प्र�नं काा सा�ना कारंरे्ग।

दीर्घतकालिलाक लााभू समूझाएँ: 
योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान केा दंर्घणकाामिलेका 
लेाभूं पर �ोर दं, जीैसे किका उच्चा मि�क्षा और 
काायणक्षेत्रों केा मिलेए बेेहोतर तैयारं। स�झाए� 
किका ये प्र�न आलेोचानात्�का सोचा, स�स्या 
स�ाधाान, और रचानात्�काता जीैसे काौ�लें काा 
�ूल्यांकान कारत ेहंो, जीो आधाुनिनका काायणस्र्थलें 
�ं अत्यचिधाका �ूल्यवंान हंो। यहो भूी बेताए� किका 
यहो बेदलेावं उनकेा बेच्चेा केा स�ग्री विवंकाास 
और भूविवंष्य काी संभूावंनाओंं केा मिलेए कैासे 
फोायदे�ंद होोर्गा।

नमूूना प्रश्न साझा क�ं: 
अमिभूभूावंका काो योग्यता-आधाारिरत प्र�नं केा 
उदाहोरण दं और हिदखाए� किका ये रिने पर 
आधाारिरत प्र�नं से कैासे अलेर्ग हंो। उदाहोरण केा 
तौर पर, एका पारंपरिरका तथ्य-आधाारिरत प्र�न 
काी तुलेना योग्यता-आधाारिरत प्र�न से कारं, जीो 
किकासी अवंधाारणा काो नए संदभूण �ं लेार्गू कारने 
काी �ा�र्ग कारता होो। यहो तुलेना अमिभूभूावंका 
काो नए �ूल्यांकान पद्धानित �ं अनितरिरक्त लेाभू 
हिदखाने �ं �दद कार सकाती हैो।
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र्घ� प� समूर्थतन के लिलाए स�साधान प्रदान क�ं: 
कुाछा अमिभूभूावंका इस बेात काो लेेकार अनिनस्ति�चात 
होो सकात ेहंो किका वें इन प्र�नं काी तैयारं �ं 
अपने बेच्चां काी �दद कैासे कार सकात ेहंो। 
अमिभूभूावंका काो ऑनलेाइन अभ्यास प्र�न, 
अध्ययन र्गाइड, या र्घर पर आलेोचानात्�का सोचा 
काो प्रोत्साहिहोत कारने केा सुझावं जीैसे संसाधान 
प्रदान कारं। उन्हंो बेच्चां काो जीानकाारं याद रखने 
केा बेजीाय अवंधाारणाओंं काो स�झने �ं �दद 
कारने पर ध्यान कंाहि�त कारने केा मिलेए प्रोत्साहिहोत 
कारं।

सफालातााओ� को उजाार्ग� क�ं: 
हिदखाए� किका योग्यता-आधाारिरत 
�ूल्यांकान छाात्रोंं काो कैासे लेाभू पहुो�चाा 
रहोा हैो। सफोलेता काी काहोानिनयं काो 
साझा कारं—चााहेो वंहो एका छाात्रों केा 
बेेहोतर स�स्या-स�ाधाान काौ�ले 
काा प्रद�णन होो या काक्षा �ं किकासी 
अवंधाारणा काी र्गहोरं स�झ। 
जीबे अमिभूभूावंका अपने बेच्चेा पर 
सकाारात्�का प्रभूावं देखत ेहंो, तो वें 
बेदलेावं काो अपनाने केा मिलेए अचिधाका 
इच्छुाका होोत ेहंो।

2. सामूान्यो चिं��तााओ� को सीधेा स�बोचिंधाता क�ं

अमिभूभूावंका केा �न �ं �ूल्यांकान केा बेारे �ं काई चिचातंाए� होो सकाती हंो, जीैसे का� अंका आने काा डर या यहो उलेझन किका 
वें इन प्र�नं काी तैयारं �ं अपने बेच्चां काी �दद कैासे कारंरे्ग। मि�क्षकां काो इन चिचातंाओं ंकाो सीधेा संबेोचिधात कारना और 
आ�वंासन देना चााहिहोए।

3. सहेंयोोर्गात्मूक दृस्तिष्टकोण को बढ़ावा दं

मि�क्षकां और अमिभूभूावंका केा बेीचा एका साझदेारं बेनाना चिचातंा काो का� कारने केा मिलेए �होत्वंपूणण हैो। जीबे अमिभूभूावंका 
अपने बेच्चेा काी मि�क्षा �ं �ामि�ले �होसूस कारत ेहंो और योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान केा पीछेा केा काारण काो स�झत ेहंो, 
तो वें इस बेदलेावं काा अचिधाका स�र्थणन कारत ेहंो।

अ�कं के बा�े मंू चिं��तााओ� का समूाधाान क�ं: 
एका सा�ान्य चिचातंा यहो होो सकाती हैो किका प्र�नं केा काारण 
अंकां �ं चिर्गरावंि होोर्गी। अमिभूभूावंका काो आ�वंस्त कारं किका 
ऐसा नहोंं हैो—ये प्र�न भूलेे हों छाात्रोंं काो र्गहोराई से सोचाने 
काी चाुनौती देत ेहंो, लेेकिकान अर्गर छाात्रों सा�ग्रीी केा सार्थ 
ध्यानपूवंणका जीुड़त ेहंो, तो ये प्र�न सुलेभू हंो। यहो भूी स्पष्ि 
कारं किका इन �ूल्यांकानं काा ध्यान केावंले अंनित� अंकां पर 
नहोंं हैो, बेस्तिल्का आवं�यका काौ�ले केा विवंकाास पर हैो।

खुलेा स�वाद को प्रोत्सादिहेंता क�ं:
अमिभूभूावंका काो यहो स्पष्ि कारं किका वें 
किकासी भूी स�य प्र�न पूछा सकात ेहंो, 
चिचातंाओं ंकाो साझा कार सकात ेहंो, या 
स्पष्िंकारण �ा�र्ग सकात ेहंो। संचाार 
काी एका स्पष्ि रेखा स्र्थाविपत कारं, 
चााहेो वंहो ई�ेले, अमिभूभूावंका-मि�क्षका 
सम्�ेलेन, या स्कूाले ऐप्स केा �ाध्य� 
से होो। उनकेा बेच्चेा काी प्रर्गनित पर 
निनयमि�त अपडिे देना उनकाी चिचातंा 
काो का� कारने और उन्हंो सूचिचात और 
�ामि�ले रखने �ं �दद कारता हैो।
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पा��परि�क मूूल्योा�कन से ताुलाना क�ने की चिं��ताा

ताैयोा�ी औ� परि�णामूं के बा�े मंू चिं��ताा

अमिभूभूावंका अक्सर नई प्रणालें काी तुलेना अपने पारंपरिरका �ूल्यांकान अनुभूवंं से कारत ेहंो। वें यहो �ान सकात ेहंो किका 
क्यंकिका उन्होंने पुराने मिसस्ि� �ं सफोलेता पाई, इसमिलेए बेदलेावं काी काोई आवं�यकाता नहोंं हैो।

अमिभूभूावंका यहो सोचा सकात ेहंो किका उनकेा बेच्चेा योग्यता-आधाारिरत प्र�नं केा मिलेए पयाणप्त रूप से तैयार नहोंं हंो और 
इसकाा परिरणा� खराबे प्रद�णन होो सकाता हैो।

4. विव�षे अलिभूभूावक चिं��तााओ� को स�बोचिंधाता क�ना योोग्योताा-आधाारि�ता प्रश्नं को समूझने 
की चिं��ताा

काई अमिभूभूावंका काो यहो चिचातंा होो सकाती हैो किका वें योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो पूरं तरहो से नहोंं स�झत ेऔर इसमिलेए, 
वें अपने बेच्चां काी र्गहृोकाायण या परंक्षा काी तैयारं �ं �दद नहोंं कार पाए�रे्ग।

प्रलि�क्षण के अवस� प्रदान क�ं: 
जीानकाारं सत्रोंं केा अलेावंा, अमिभूभूावंका पर कंाहि�त काायण�ालेाए� या संसाधान प्रदान कारं 
जीो यहो स�झाए� किका योग्यता-आधाारिरत प्र�न कैासे काा� कारत ेहंो। इस�ं आलेोचानात्�का 
सोचा काो र्घर पर प्रोत्साहिहोत कारने, र्गहोन स�झ काो बेढ़ावंा देने वंालेे खुलेे प्र�न पूछाने, या 
जीहििले स�स्याओं ंकाो प्रबेंधानीय भूार्गं �ं विवंभूास्तिजीत कारने केा तरंकेा �ामि�ले होो सकात ेहंो।

लि�क्षा की बदलाताी प्रकृतिता प� ज़ोो� दं:
अमिभूभूावंका काो याद हिदलेाए� किका दनुिनया त�ेी से बेदले रहों हैो और आजी केा छाात्रोंं काो 
स्तिजीन काौ�लें काी आवं�यकाता हैो, वें अतीत से अलेर्ग हंो। योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान 
छाात्रोंं काो भूविवंष्य केा मिलेए तैयार कारने केा मिलेए तैयार किकाए र्गए हंो, जीहोा� आलेोचानात्�का 
सोचा, स�स्या-स�ाधाान और अनुकूालेन�ीलेता पहोलेे से काहोंं अचिधाका �होत्वंपूणण हंो। 
स�झाए� किका यहो बेदलेावं परंपरा काो छाोड़ने केा बेारे �ं नहोंं हैो, बेस्तिल्का आधुानिनका दनुिनया 
काी �रूरतं काो पूरा कारने केा मिलेए विवंकामिसत होोने केा बेारे �ं हैो।

ताैयोा�ी की प्रकि�योा के बा�े मंू आश्व�ता क�ं: 
अमिभूभूावंका काो स�झाए� किका मि�क्षका रो��राण केा पाठं और का�-दबेावं वंालेे �ूल्यांकानं �ं 
धाीरे-धाीरे योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काो �ामि�ले कार रहेो हंो। छाात्रोंं काो अनुकूालेन कारने काा 
स�य हिदया जीा रहोा हैो, और मि�क्षकां द्वंारा आवं�यका स�र्थणन प्रदान किकाया जीा रहोा हैो। 
अमिभूभूावंका काो इस प्रकि�या पर विवं�वंास कारने केा मिलेए प्रोत्साहिहोत कारं और उन्हंो बेताए� 
किका बेच्चां काो इन �ूल्यांकानं केा मिलेए चारणबेद्धा तरंकेा से तैयार किकाया जीा रहोा हैो।
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अलिभूभूावक को समूर्थतन देने के लिलाए तिनयोलिमूता  
लि�क्षण-अचिंधार्गमू �� मंू बदलााव

जीैसे मि�क्षका योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान �ं बेदलेावं केा मिलेए छाात्रोंं काो स�र्थणन देने केा मिलेए अपनी काक्षा प्रर्थाओंं काो 
स�ायोस्तिजीत कारत ेहंो, वंसेै हों वें अमिभूभूावंका काो अचिधाका प्रभूावंी रूप से �ामि�ले कारने केा मिलेए भूी बेदलेावं कार सकात ेहंो।

1. तिनयोलिमूता स�वाद औ� प्रतिताकि�योा

अमिभूभूावंका काो संलेग्न रखने और उनकाी चिचातंा काो का� कारने केा सबेसे प्रभूावंी तरंकां �ं से एका हैो निनरंतर और स्पष्ि 
संवंाद।

2. सीखने की प्रकि�योा मंू अलिभूभूावक को �ालिमूला क�ना

अमिभूभूावंका अपने बेच्चेा काी मि�क्षा �ं अचिधाका प्रभूावंी भूार्गीदार बेन सकात ेहंो यहिद वें इस प्रकि�या �ं �ामि�ले हों। 
मि�क्षका अमिभूभूावंका काो सकि�य रूप से �ामि�ले कार सकात ेहंो और र्घर पर बेच्चां केा सीखने काा स�र्थणन कारने केा मिलेए 
रणनीनितया� साझा कार सकात ेहंो।

छाात्रों की प्रर्गतिता प� तिनयोलिमूता अपडटे प्रदान क�ं: 
छाात्रोंं केा योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान �ं अनुकूालेन केा बेारे �ं निनयमि�त जीानकाारं साझा 
कारं। सफोलेताओंं काो साझा कारं, उन क्षेत्रोंं काी पहोचाान कारं जीहोा� छाात्रोंं काो अनितरिरक्त 
स�र्थणन काी आवं�यकाता होो सकाती हैो और यहो स�झाए� किका आप उन्हंो सुधाारने �ं कैासे 
�दद कार रहेो हंो। मि�क्षण-अचिधार्ग� प्रकि�या केा प्रनित पारदमि�णता से अमिभूभूावंका काो यहो 
विवं�वंास हिदलेाने �ं �दद मि�लेती हैो किका अचिधार्ग� सहों हिद�ा �ं हैो।

स�साधान साझा क�ने के लिलाए डिडस्तिजाटला प्लेाटफ़ोॉमूत का उपयोोर्ग क�ं:
काई स्कूाले संवंाद केा मिलेए एप्स या डिडस्तिजीिले प्लेेिफ़ोॉ�ण काा उपयोर्ग कारत ेहंो। इन 
प्लेेिफ़ोॉ�ण काा उपयोर्ग संसाधान, उदाहोरण और योग्यता-आधाारिरत प्र�नं से संबेंचिधात अपडिे 
साझा कारने केा मिलेए भूी किकाया जीा सकाता हैो। उदाहोरण केा मिलेए, काक्षा �ं एका विवं�य 
काो पढ़ाने केा बेाद, आप अमिभूभूावंका केा सार्थ न�ूना प्र�न साझा कार सकात ेहंो और यहो 
स�झा सकात ेहंो किका वें योग्यता-आधाारिरत अचिधार्ग� केा सार्थ कैासे �ेले खात ेहंो।

र्घ� प� ��ात को प्रोत्सादिहेंता क�ं:
अमिभूभूावंका काो ऐसे प्र�न या चाचााण संकेात प्रदान कारं, स्तिजीनकाा उपयोर्ग वें र्घर पर अपने 
बेच्चां काो चिचातंन�ीले सोचा �ं �ामि�ले कारने केा मिलेए कार सकात ेहंो। इन चाचााणओंं काो 
किकासी विवं��े विवं�य पर कंाहि�त कारने काी आवं�यकाता नहोंं हैो; इसकेा बेजीाय, वें व्यापका 
आलेोचानात्�का सोचा काौ�ले काो प्रोत्साहिहोत कार सकाती हंो। उदाहोरण केा मिलेए, अमिभूभूावंका 
अपने बेच्चां से पूछा सकात ेहंो किका वें एका वंास्तविवंका जीीवंन काी स�स्या काो कैासे होले 
कारंरे्ग या यहो चिचातंन कारने केा मिलेए काहो सकात ेहंो किका उन्होंने अपने र्गहृोकाायण �ं किकासी 
चाुनौती काा सा�ना कैासे किकाया।
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विवश्वास बनाना औ� चिं��ताा कमू क�ना
योग्यता-आधाारिरत प्र�नं काी ओंर बेदलेावं छाात्रोंं केा भूविवंष्य केा मिलेए आवं�यका काौ�ले विवंकामिसत कारने काा एका रो�ांचाका 
अवंसर प्रदान कारता हैो। होालेांकिका, यहो छाात्रोंं और अमिभूभूावंका दोनं केा मिलेए एका �होत्वंपूणण बेदलेावं भूी हैो। स्पष्ि संवंाद, 
चिचातंाओं ंकाा स�ाधाान और अमिभूभूावंका काो सीखने काी प्रकि�या �ं �ामि�ले कारकेा, मि�क्षका अमिभूभूावंका काी चिचातंा काो का� 
कार सकात ेहंो और नई प्रणालें �ं विवं�वंास बेना सकात ेहंो।

अमिभूभूावंका अपने बेच्चां केा मिलेए सबेसे अच्छाा चााहोत ेहंो, और जीबे वें योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान केा �ूल्य काो स�झत े
हंो—किका यहो आलेोचानात्�का सोचा, रचानात्�काता, और स�स्या-स�ाधाान काो बेढ़ावंा देता हैो—तो वें इस बेदलेावं काा स�र्थणन 
कारने केा मिलेए अचिधाका इच्छुाका होो जीात ेहंो। निनरंतर संवंाद, पारद�ी मि�क्षण प्रर्थाओंं, और लेक्षिक्षत स�र्थणन केा सार्थ, 
मि�क्षका अमिभूभूावंका काो इस बेदलेावं काो अपनाने और यहो �होसूस कारने �ं �दद कार सकात ेहंो किका उनकेा बेच्चेा भूविवंष्य 
केा मिलेए अच्छाी तरहो से तैयार होो रहेो हंो।

अभ्योास सामूग्रीी ताक पहँुें� प्रदान क�ं:
अमिभूभूावंका काो ऐसी अभ्यास सा�ग्रीी उपलेब्धा काराए� जीो योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकानं केा 
सार्थ �ेले खाती होो। इससे अमिभूभूावंका अचिधाका सक्ष� �होसूस कारंरे्ग और अपरिरचिचात प्र�न 
प्रारूपं केा बेारे �ं चिचातंा का� होोर्गी।
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�ुख्य निनष्का�ण:
 ■ �ाता-विपता अक्सर उच्चा अंकां काो सफोलेता से जीोड़त ेहंो, इसमिलेए यहो 

बेदलेावं उनकेा मिलेए भूी र्थोड़ा चिचातंाजीनका होो सकाता हैो।

 ■ इसकाा सबेसे अच्छाा तरंकाा? स्पष्ि और निनरंतर संवंाद। यहो 
स�झाकार किका योग्यता-आधाारिरत प्र�न केावंले यहो नहोंं जीा�चात ेकिका 
छाात्रों क्या जीानत ेहंो, बेस्तिल्का यहो भूी किका वें क्या कार सकात ेहंो, हो� 
�ाता-विपता काो हिदखा सकात ेहंो किका ये �ूल्यांकान �ं उनकेा बेच्चां काो 
वंास्तविवंका दनुिनया केा मिलेए तयैार कारत ेहंो।

 ■ जीानकाारं सत्रों या �ाता-विपता-मि�क्षका बैेठकंा आयोस्तिजीत कारना, जीो 
विवं��े रूप से इस बेदलेावं काो स�झाने पर कंाहि�त हों, बेहुोत उपयोर्गी 
होो सकाता हैो। इन सत्रोंं केा दौरान, आप योग्यता-आधाारिरत प्र�नं 

केा उदाहोरण साझा कार सकात ेहंो और स�झा सकात ेहंो किका ये किकास तरहो छाात्रोंं काो �होत्वंपूणण काौ�ले जीसेै 
आलेोचानात्�का सोचा और स�स्या-स�ाधाान विवंकामिसत कारने �ं �दद कारत ेहंो।

 ■ �ाता-विपता यहो भूी जीानना पसंद कारते हंो किका वें र्घर पर कैासे �दद कार सकात ेहंो, इसमिलेए न�ूना प्र�न या 
आलेोचानात्�का सोचा काो प्रोत्साहिहोत कारने केा मिलेए र्गाइड जीसेै संसाधान प्रदान कारना बेहुोत सहोायका होो सकाता 
हैो।

 ■ �ाता-विपता केा सार्थ एका िं� दृस्तिष्िकाोण बेनाना उन्हंो आ�वंस्त कारता हैो और उन्हंो यहो विवं�वंास हिदलेाता हैो 
किका यहो बेदलेावं वंास्तवं �ं उनकेा बेच्चां केा लेाभू केा मिलेए हैो।



योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान 
काी हिद�ा �ं आरे्ग काा रास्ता

योग्यता-आधाारिरत �लू्यांकान काी ओंर बेढ़ना केावंले एका �कै्षखिणका सधुाार नहोंं हैो; यहो छाात्रोंं काो आलेोचानात्�का विवंचाारका, 
स�स्या-स�ाधाानकाताण और आजीीवंन मि�क्षार्थी बेनने केा मिलेए स�क्त बेनाने काी हिद�ा �ं एका �होत्वंपणूण काद� हैो। जीैसा 
किका इस पसु्तिस्तकाा �ं बेताया र्गया हैो, विवंचाार कारने केा �खु्य पहोले ूनिनम्नमिलेखिखत हंो:

योोग्योताा बनामू �टने प� आधाारि�ता मूूल्योा�कन:
योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान रिने काी बेजीाय स�झ और अनुप्रयोर्ग काो प्रार्थमि�काता देता हैो। �ुख्य 
अवंधाारणाओंं और वंास्तविवंका जीीवंन �ं उनकेा अनुप्रयोर्गं पर ध्यान कंाहि�त कारकेा, ये �ूल्यांकान छाात्रोंं 
काो ज्ञाान काो अचिधाका सार्थणका रूप से प्रयोर्ग कारने �ं �दद कारत ेहंो।

वा�ताविवक दतुिनयोा से प्रास�चिंर्गकताा: 
योग्यता-आधाारिरत दृस्तिष्िकाोण उन काौ�लें पर �ोर देता हैो जीो वंास्तविवंका दनुिनया �ं प्रासंचिर्गका हंो, 
छाात्रोंं काो आधुानिनका काायणस्र्थलें और स�ाजी काी बेदलेती �ा�र्गं केा मिलेए तैयार कारता हैो।

लि�क्षकं औ� छाात्रोंं दोनं के लिलाए विवकास: 
यहो परिरवंतणन मि�क्षकां काो केावंले मि�क्षकां केा रूप �ं नहोंं बेस्तिल्का छाात्रोंं काो आलेोचानात्�का 
सोचा और व्यावंहोारिरका स�स्या-स�ाधाान �ं �ार्गणद�णन कारने वंालेे �ार्गणद�णका केा रूप �ं 
एका नई भूूमि�काा प्रदान कारता हैो।
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यहो यात्रोंा स�पणण, अनुकूालेन�ीलेता और धाैयण काी �ा�र्ग 
कारती हैो। यहो बेदलेावं चुानौनितया� लेा सकाता हैो, लेेकिकान 
यहो छाात्रोंं केा जीीवंन पर स्र्थायी प्रभूावं डालेने काा एका 
पुरस्कृात अवंसर भूी लेाता हैो। यहो र्गाइड मि�क्षकां काो इस 
यात्रोंा �ं स�र्थणन प्रदान कारने केा मिलेए तैयार काी र्गई हैो, 
स्तिजीस�ं अतंदृणस्तिष्ि, रणनीनितया�, और पे्ररणा �ामि�ले हैो।

इस �ूल्यांकान �ं निनवें� किकाया र्गया होर प्रयास छाात्रोंं 
केा भूविवंष्य �ं योर्गदान देता हैो, उन्हंो जीीवंन केा मिलेए 
आवं�यका काौ�ले से लेसै कारता हैो। यहो आवं�यका हैो किका 

इस यात्रोंा काो आत्�विवं�वंास केा सार्थ अपनाए�, यहो जीानत े
हुोए किका जीो काद� आजी उठाए जीा रहेो हंो, वें अचिधाका र्गहोन 
और स�क्त मि�क्षाचिर्थणयं काी पीढ़ं केा मिलेए नींवं रखंरे्ग।

मि�क्षा केा इस परिरवंतणनकाारं सफोर �ं आपकेा स�पणण केा 
मिलेए धान्यवंाद, जीो हो�ारे छाात्रोंं केा मिलेए एका उ�जीवंले 
और अचिधाका उत्साहोजीनका अचिधार्ग� अनुभूवं काा �ार्गण 
प्र�स्त कारता हैो।

अलिभूभूावक के सार्थ सहेंयोोर्ग:
इस परिरवंतणन �ं अमिभूभूावंका काो �ामि�ले कारना एका सहोायका नेिवंकाण  बेनाता हैो, जीो चिचातंाओं ं
काो का� कारने और छाात्रों काी सफोलेता और विवंकाास पर कंाहि�त स�ुदाय काो बेढ़ावंा देने �ं 
�दद कारता हैो।

�लिमूक परि�वतातन:
योग्यता-आधाारिरत �ूल्यांकान �ं परिरवंतणन एका हिदन �ं नहोंं होो सकाता। मि�क्षका इन 
प्रर्थाओं ंकाो धाीरे-धाीरे पे� कार सकात ेहंो और इस �ार्गणदमि�णकाा �ं हिदए र्गए संसाधानं और 
रणनीनितयं काा उपयोर्ग प्रत्येका चारण काो प्रभूावंी ढंंर्ग से तय कारने केा मिलेए कार सकात े
हंो।
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