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भूूमि�काा
सम्मााननीीय शि�क्षक, 
नमस्काार एवंं साादर अभि�वाादन,

शि�क्षाा कीी नि�रंतर वि�कसि�त होोतीी दुनुि�याा मंें, हम अक्सर छाात्रोंं केे जीीवन पर पड़नेे वाालेे अपनेे प्रभााव पर वि�चाार करते े
हुुए पााते ेहंैं। शि�क्षण केेवल ज्ञाान प्रदाान करनाा नहींं� हैै; यह मस्ति�िष्क कोो आकाार देेनेे, वि�काास कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे और 
युुवााओं ंकोो उनकीी पूूर्णण क्षमताा तक पहुँँ�चने मंें माार्गगदर्शशन देेनेे काा काार्यय हैै। आप, एक शि�क्षक केे रूप मंें, इस ज़ि�म्मेेदाारीी 
कीी गहरााई कोो कि�सीी सेे भीी बेेहतर समझते ेहंैं। कक्षाा मंें प्रत्येेक दि�न हमें उन छाात्रोंं कीी क्षमतााओं ंऔर रुचि�योंं कोो पोोषि�त 
करनेे काा एक अवसर प्रदाान करताा हैै, जोो हमसे माार्गगदर्शशन केे लि�ए हमाारीी ओर देेखते ेहंैं। यह माार्गगदर्शि�िकाा आपकेे समर्पपण 
कोो ध्याान मंें रखते ेहुुए तैयैाार कीी गई हैै। 

हम जाानते ेहंैं कि� साार्थथक, योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन तैैयाार करनाा माात्र एक काार्यय नहींं� हैै। यह सुुनि�श्चि�ित करनेे काा 
एक तरीीकाा हैै कि� प्रत्येेक छाात्र न केेवल कक्षाा केे लि�ए बल्कि�ि जीीवन केे लि�ए आवश्यक ज्ञाान और कौौशल कोो गहरााई सेे 
समझ सकेे। योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन यह माापनेे सेे परेे हैै कि� छाात्र क्याा यााद रख सकते ेहंैं; वेे इस बाात पर गहरााई 
सेे वि�चाार करते ेहंैं कि� छाात्र क्याा कर सकते ेहंैं, वेे कैैसेे सोोचते ेहंैं और वेे अपनीी सीीख कोो वाास्तवि�क दुनुि�याा केे परि�दृश्योंं 
मंें कैैसेे लाागूू करते ेहंैं। हम समझते ेहंैं कि� इस प्रकाार केे मूूल्यांं�कन तैैयाार करनाा एक अति�रि�क्त चुुनौौतीी कीी तरह महसूूस 
होो सकताा हैै। यह माार्गगदर्शि�िकाा आपकोो योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन तैैयाार करनेे केे प्रयाास मंें सहयोोग देेनेे केे लि�ए हैै।

यह माार्गगदर्शि�िकाा छाात्रोंं कीी सीीखनेे कीी गहरााई सेे समझौौताा कि�ए बि�नाा, योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कोो लाागूू करनाा आसाान 
बनाानेे केे लि�ए आपकोो व्याावहाारि�क उपकरण, उदााहरण और अंतंर्दृृष्टि�ि प्रदाान करतीी हैै और इस प्रक्रि�याा कोो आसाान बनाानेे 
काा प्रयाास करतीी हैै। योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन न केेवल यह मााप सकते ेहंैं कि� छाात्रोंं नेे क्याा सीीखाा हैै, बल्कि�ि यह भीी 
प्रभाावि�त करते ेहंैं कि� वेे कैैसेे सीीखते ेहंैं। सच्चेे कौौशल पर ध्याान कंेंद्रि�त करकेे आप अपनेे छाात्रोंं कोो आत्मवि�श्वाास केे सााथ 
बढ़नेे मंें सक्षम बनाा सकते ेहंैं, यह जाानते ेहुुए कि� वेे केेवल परीीक्षाा पाास करनेे केे लि�ए नहींं�, बल्कि�ि उस नींं�व केे नि�र्माा�ण 
केे लि�ए सीीख रहेे हंैं जि�से वेे आनेे वाालेे वर्षोंं तक अपनेे सााथ लेे जााएँँगे। यह माार्गगदर्शि�िकाा केेवल एक संंसााधन नहींं� हैै; यह 
एक शि�क्षक केे रूप मंें आपकीी याात्राा मंें आपकाा समर्थथन करनेे केे लि�ए हमाारीी प्रति�बद्धताा हैै। हमें आशाा हैै कि� जब आप 
इसकेे पन्नेे पलटेंगेे, तोो आप अपनेे छाात्रोंं कीी सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा काा आकलन करनेे केे नए तरीीकोंं काा पताा लगाानेे केे 
लि�ए पे्रेरि�त महसूूस करेंगेे और इसकेे सााथ हीी, आपकोो अपनेे दैैनि�क काार्यय अधि�क अर्थथपूर्णण लगेंगेे। यह प्रक्रि�याा चुुनौौतीीपूूर्णण 
होो सकतीी हैै, लेेकि�न इसकेे परि�णााम अमूूल्य हंैं—आप और आपकेे छाात्रोंं दोोनोंं केे लि�ए। आप जोो अवि�श्वसनीीय काार्यय करते े
हंैं और प्रत्येेक छाात्र कोो उनकेे भवि�ष्य कीी ओर माार्गगदर्शशन देेनेे मंें जोो साावधाानीी बरतते ेहंैं, उसकेे लि�ए धन्यवााद।

हरि�यााणाा वि�द्याालय शि�क्षाा बोोर्डड



2



साामग्रीी सूूचीी
भूूमि�काा

इस माार्गगदर्शि�िकाा काा उपयोोग कैैसेे करंें?	 7

योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी आवश्यकताा	 8

•  मूूल्यांं�कन काा महत्व	 8

•  यााद रखनेे सेे परेे: रटने कीी सीीमााएँँ	 9

•  तोो छाात्र परीीक्षााओंं मंें अच्छेे अंंक कैैसेे प्रााप्त कर पााते ेहंैं?	 10

•  रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�, 2020 केे संंदर्भभ मंें मूूल्यांं�कन सुुधाार	 11

•  योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर बदलााव काा क्याा अर्थथ होोगाा?	 14

•  लेेकि�न क्याा मूूल्यांं�कन सेे संंबंंधि�त येे बदलााव वाास्तव मंें आवश्यक हंैं?	 17

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो समझनाा	 22

•  मूूल्यांं�कन मंें अच्छेे प्रश्नोंं कीी भूूमि�काा	 22

•  योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी पहचाान कैैसेे करें?	 26

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो छाात्रोंं केे लि�ए प्रस्तुुत करनाा और उनकीी चिं�तंाा कम करनाा	 31

•  छाात्रोंं कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी उपयोोगि�ताा समझाानेे मंें मदद करनाा	 31

•  योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं काा चरणबद्ध परि�चय	 32

•  शि�क्षण-अधि�गम चक्र कोो समाायोोजि�त करनाा	 35

•  आत्मवि�श्वाास और कौौशल प्रााप्त करनेे काा माार्गग	 38

अभि�भाावक कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं सेे परि�चि�त कराानाा और उनकीी चिं�तंाा कम करनाा	 39

•  अभि�भाावक कोो बदलााव समझनेे मंें मदद करनाा	 39

•  अभि�भाावक कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं सेे परि�चि�त कराानेे केे लि�ए रणनीीति�याँँ�	 40

•  अभि�भाावक कोो समर्थथन देेनेे केे लि�ए नि�यमि�त शि�क्षण-अधि�गम चक्र मंें बदलााव	 43

•  वि�श्वाास बनाानाा और चिं�तंाा कम करनाा	 44

योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी दि�शाा मंें आगेे काा राास्ताा	 45

3



4



4

इस माार्गगदर्शि�िकाा काा  
उपयोोग कैैसेे करें?
यह दस्ताावेेज़ शि�क्षकोंं केे लि�ए एक व्याावहाारि�क संंसााधन हैै, जोो रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 कीी अनुुशंंसाा अनुुसाार 
योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर परि�वर्ततन कर रहेे हंैं। इसमंें शि�क्षकोंं और छाात्रोंं दोोनोंं केे लि�ए इस परि�वर्ततन कोो 
सरल और प्रभाावीी बनाानेे केे लि�ए आवश्यक उपकरण, रणनीीति�याँँ� और दृष्टि�िकोोण शाामि�ल हंैं। यहाँँ� शि�क्षकोंं केे लि�ए इस 
माार्गगदर्शि�िकाा काा उपयोोग करनेे केे मुुख्य चरण दि�ए गए हंैं:

इन चरणोंं काा पाालन करते ेहुुए और इस माार्गगदर्शि�िकाा मंें उल्लि�िखि�त उपकरणोंं और रणनीीति�योंं काा उपयोोग करतेे 
हुुए, शि�क्षक योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन मंें बदलााव कोो सुुगम बनाा सकते ेहंैं। यह बदलााव केेवल छाात्रोंं केे मूूल्यांं�कन 
केे तरीीके कोो बदलने केे बाारेे मंें नहींं� हैै, बल्कि�ि उनकेे सीीखनेे केे तरीीके कोो भीी बदलने केे लि�ए हैै, जि�ससेे मुुख्य 
अवधाारणााओंं कीी गहरीी समझ वि�कसि�त होो सकेे और वेे आधुुनि�क दुनुि�याा कीी चुुनौौति�योंं केे लि�ए तैैयाार होो सकंें।

योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर बढ़नेे 
कीी आवश्यकताा कोो समझें-
काार्याा�न्वयन शुुरू करनेे सेे पहलेे यह समझनाा 
महत्वपूूर्णण हैै कि� पाारंंपरि�क रटंंत आधाारि�त मूूल्यांं�कन 
सेे योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन मंें बदलााव क्योंं 
आवश्यक हैै। यह समझनेे केे लि�ए कि� इस बदलााव 
कीी आवश्यकताा क्योंं हैै और यह बदलााव आनेे 
वाालेे वर्षोंं मंें छाात्रोंं कोो कैैसेे मदद करेगाा, पहलेे खंंड 
'योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर बढ़नेे कीी 
आवश्यकताा' काा उपयोोग करें।
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योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो समझनाा और 
उन्हंें तैैयाार करनाा-
यह खंंड एक ‘योोग्यताा-आधाारि�त मूलू्यांं�कन कोो समझनाा’ 
पृषृ्ठभूमूि� प्रदाान करताा हैै कि� योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न 
क्याा हंैं, उन्हंें कैैसेे पहचाानाा जााए। मूूल्यांं�कन तैयैाार करते े
समय योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी पहचाान करनेे केे लि�ए 
प्रदाान कीी गई चेेकलि�स्ट उपयोोगीी होो सकतीी हैै। यह 
चेेकलि�स्ट न केेवल छाात्रोंं केे ज्ञाान काा मूलू्यांं�कन करनेे 
मंें मदद करेगीी बल्कि�ि उनकीी कि�सीी भीी गलत धाारणाा कोो 
भीी उजाागर करेगीी।

छाात्रोंं कोो चिं�तंि�त कि�ए बि�नाा इस परि�वर्ततन 
कीी प्राासंंगि�कताा देेखनेे मंें मदद करनाा-
छाात्रोंं कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं सेे परि�चि�त कराानाा 
और वि�द्याार्थि�ियोंं कीी चिं�तंाा कोो कम करनाा’ यह खंंड 
सुझुााव देेताा हैै कि� छाात्रोंं कोो धीीरेे-धीीरेे योोग्यताा-आधाारि�त 
प्रश्नोंं सेे कैैसेे परि�चि�त कराायाा जााए तााकि� वेे बदलााव 
केे सााथ आनेे वाालीी चिं�तंाा केे बि�नाा उन्हंें अपनाानेे मंें 
सक्षम होो सकंें। यह उन परि�वर्ततनोंं केे बाारेे मंें सुझुााव 
भीी देेताा हैै जोो परि�वर्ततन कोो सक्षम करनेे केे लि�ए 
सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा मंें कि�ए जाा सकते ेहंैं। यह 
योोग्यताा-आधाारि�त मूलू्यांं�कन कोो लेेकर छाात्रोंं कीी चिं�तंाा 
कोो कम करनेे मंें मदद करेगाा।

अभि�भाावक कीी चिं�तंााओंं कोो सक्रि�य रूप सेे 
संंबोोधि�त करनाा-
अभि�भाावक केे लि�ए योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं काा 
परि�चय देेनाा और अभि�भाावक कीी चिं�तंाा कोो कम करनाा’ 
यह खंंड उन चिं�तंााओं ंकोो दूरू करनेे केे बाारेे मंें सुुझााव 
प्रदाान करताा हैै जोो अभि�भाावक कोो अपनेे बच्चोंं केे 
गे्रेड पर योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन केे प्रभााव केे बाारेे 
मंें होो सकतीी हंैं। यह योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कोो 
लेेकर मंें अभि�भाावक कीी चिं�तंााओं ंकोो कम करनेे मंें 
मदद करेगाा।
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योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन 
कीी आवश्यकताा

मूूल्यांं�कन काा महत्व

प्रभाावीी अधि�गम काा नि�यमि�त मूूल्यांं�कन और 
प्रति�क्रि�याा सेे गहराा संंबंंध हैै। एक अच्छाा नि�दाान 
एक अच्छेे उपचाार काा पहलाा कदम हैै। जि�स तरह 

एक अच्छेे डॉॉक्टर कोो प्रभाावीी दवाा देेनेे मंें सक्षम होोनेे केे 
लि�ए यह समझनेे कीी ज़रूरत होोतीी हैै कि� समस्याा क्याा 
हैै, उसीी तरह एक छाात्र कोो बेेहतर उपचाार सहाायताा प्रदाान 
करनेे केे लि�ए, कि�सीी कोो यह समझनेे कीी ज़रूरत हैै कि� 
सीीखनेे मंें सटीीक अंतंरााल क्याा हंैं। एक बाार पहचाान होो 
जाानेे पर, सहाायताा कोो छाात्र कीी आवश्यकतााओंं केे अनुुरूप 
अनुुकूूलि�त कि�याा जाा सकताा हैै। कुुछ छाात्रोंं कीी सीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा कोो गति� देेनेे केे लि�ए केेवल यह तथ्य पर्याा�प्त हैै 
कि� उन्होंंनेे जोो सीीखाा हैै उसमंें अंतंरााल दि�ख रहेे हंैं।

परीीक्षााएँँ यह समझनेे काा एक महत्वपूूर्णण सााधन हंैं कि� 
कि�तनाा सीीखाा गयाा हैै और छाात्र कि�तनीी कुुशलताा सेे 
प्रदर्शशन कर रहेे हंैं। येे माापदंंड हंैं जोो शि�क्षण वि�धि�योंं कीी 
प्रभाावशीीलताा केे बाारेे मंें मूूल्यवाान प्रति�क्रि�याा भीी प्रदाान 
करते ेहंैं। मूूल्यांं�कन कोो इस दोोहरे उद्देेश्य कोो पूूराा करनाा 
चााहि�ए : छाात्रोंं द्वााराा वाास्तव मंें क्याा समझाा गयाा हैै, इसेे 

प्रभाावीी ढंंग सेे माापनाा और शि�क्षकोंं व छाात्रोंं कोो काार्ययवााहीी 
योोग्य अंतंर्दृृष्टि�ि और आवश्यक समर्थथन प्रदाान करनाा। 
अच्छेे मूूल्यांं�कन सेे प्रााप्त डेटेाा शि�क्षकोंं कोो सीीखनेे मंें 
कमि�योंं कोो दूरू करनेे केे लि�ए आवश्यक कदम उठाानेे मंें 
सक्षम बनााताा हैै।

इसकेे अति�रि�क्त, जब हि�तधाारक उच्च परीीक्षाा स्कोोर कोो 
प्रााथमि�कताा देेते ेहंैं, तोो मूूल्यांं�कन सुुधाार पूूरीी प्रणाालीी पर 
सकााराात्मक प्रभााव डााल सकताा हैै। प्रभाावीी मूूल्यांं�कन 
सीीखनेे कोो भीी बढ़ाावाा देे सकताा हैै, क्योंंकि� “परीीक्षाा कीी 
तैैयाारीी” एक लााभकाारीी अभ्याास बन जाातीी हैै।

मूूल्यांं�कन शि�क्षाा प्रणाालीी केे लि�ए एक दि�शाा-नि�र्देशक 
ताारेे केे रूप मंें काार्यय कर सकते ेहंैं। येे हि�तधाारकोंं कीी 
प्रााथमि�कतााओंं कोो महत्वपूूर्णण रूप सेे प्रभाावि�त कर सकते े
हंैं। यदि� सहीी तरीीके सेे तैैयाार कि�याा जााए, तोो मूूल्यांं�कन 
न केेवल अपनेे आवश्यक उद्देेश्योंं कोो पूूराा कर सकते े
हंैं बल्कि�ि शि�क्षाा प्रणाालीी, काार्ययस्थल और समााज पर भीी 
सकााराात्मक प्रभााव डााल सकते ेहंैं।
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यााद रखनेे सेे परेे:  
रटनेे कीी सीीमााएँँ

रटनाा और स्मरण अक्सर एक दूसूरेे केे स्थाान पर 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै, लेेकि�न वेे अलग-अलग 
संंज्ञाानाात्मक प्रक्रि�यााओं ंकाा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हंैं। 

रटने मंें जाानकाारीी कोो उसकेे अर्थथ याा संंदर्भभ कोो समझे े
बि�नाा यांं�त्रि�क रूप सेे दोोहराानाा शाामि�ल हैै। यह सीीखनेे काा 
एक नि�ष्क्रि��य रूप हैै, जि�समंें तथ्योंं याा अनुुक्रमोंं कोो बि�नाा 
समझे ेयााद कि�याा जााताा हैै। उदााहरण केे तौौर पर, कि�सीी 
फोोन नंंबर याा कवि�ताा केे अंंश कोो उसकाा अर्थथ समझे े
बि�नाा यााद करनाा।

दूसूरीी ओर, स्मरण महत्वपूर्णण जाानकाारीी कोो दीीर्घघकाालि�क 
स्मृतृि� मंें संंग्रहीीत करनेे कीी प्रक्रि�याा हैै, जि�सकाा बााद मंें 
उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। इसमंें जाानकाारीी कोो समझनाा 
और उसेे मौौजूूदाा ज्ञाान सेे जोोड़नाा शाामि�ल हैै। स्मरण 
काा एक उदााहरण देेशोंं और उनकीी रााजधाानि�योंं केे नााम 
यााद रखनाा, उनकीी भौौगोोलि�क स्थि�िति� याा गुुणन साारणीी 
कोो समझनाा और सााथ हीी उत्तर तक पहुंं�चने काा तरीीकाा 
जााननाा हैै।

जबकि� रटनाा और स्मरण दोोनोंं मंें जाानकाारीी संंग्रहीीत 
करनाा शाामि�ल हैै, स्मरण एक अधि�क प्रभाावीी और बहुमुुखीी 
दृष्टि�िकोोण हैै जोो समझ और अनुुप्रयोोग पर जोोर देेताा हैै। 
रटने पर अत्यधि�क नि�र्भभरताा वि�श्लेेषण, समस्याा-समााधाान 

रटनेे और स्मरण केे बीीच 
मुुख्य अंंतर शाामि�ल हंैं –

• समझ: रटने मंें समझ कीी कमीी 
होती है, जबकि स््मरण मेें अक््सर 
समझ शामिल होती है।

• अनुुप्रयोोग: रटनाा केेवल वि�शि�ष्ट 
जानकारी को याद करने तक 
सीमित है, जबकि स््मरण मेें 
विभिन््न संदर्भभों मेें लागू किया जा 
सकता है।

• कुुशलताा: स्मरण करनाा अधि�क 
कुशल होता है क््योोंकि इसमेें 
जानकारी का सक्रिय प्रसंस््करण 
शामिल होता है।

और आलोोचनाात्मक सोोच जैैसेे उच्च-स्तरीीय सोोच कौौशल 
केे वि�काास कोो सीीमि�त कर सकतीी हैै।

रटने कीी शि�क्षाा छाात्रोंं कीी वाास्तवि�क दुनुि�याा केे परि�दृश्योंं 
मंें ज्ञाान कोो समझनेे, वि�श्लेेषण करनेे और लाागूू करनेे 
कीी क्षमताा कोो सीीमि�त कर देेतीी हैै। यह बि�नाा समझे े
यााद करनेे कोो प्रोोत्सााहि�त करताा हैै, जैसैाा कि� केेवल 
सूूत्रोंं कोो यााद करनेे केे बााद समााधाान कीी कल्पनाा करनेे 
मंें असमर्थथताा सेे स्पष्ट होोताा हैै। यह पद्धति� छाात्रोंं कोो 
आधुुनि�क काार्ययस्थल कीी माँँ�गोंं केे लि�ए तैैयाार नहींं� करतीी 
हैै, क्योंंकि� उनमंें आलोोचनाात्मक सोोच और वि�श्लेेषणाात्मक 
कौौशल कीी कमीी होोतीी हैै। समझनेे कीी बजााय रटने पर 
ध्याान कंेंद्रि�त करनेे सेे अवधाारणााओंं कीी उथलीी समझ 
पैैदाा होोतीी हैै, जि�ससेे छाात्रोंं केे लि�ए कक्षाा कीी शि�क्षाा कोो 
व्याावहाारि�क स्थि�िति�योंं सेे जोोड़नाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै, 
जैैसाा कि� वाास्तवि�क जीीवन मंें छूूट कीी गणनाा करनेे याा 
भि�न्नोंं कीी व्यााख्याा करनेे जैैसेे काार्योंं केे सााथ उनकेे संंघर्षोंं 
सेे पताा चलताा हैै। इनमंें सेे कुुछ काारणोंं सेे, रााष्ट्रीीय शि�क्षाा 
नीीति�, 2020 मंें रटने कीी प्रणाालीी सेे हटकर एक ऐसीी 
प्रणाालीी कीी ओर बढ़नेे कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा गयाा 
हैै जोो समझ पर आधाारि�त होो।
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7

तोो छाात्र परीीक्षााओंं मंें अच्छेे  
अंंक कैैसेे प्रााप्त कर पााते ेहंैं?

अक्सर, परीीक्षााओंं कीी संंरचनाा और डि�ज़ााइन 
केे काारण, छाात्र ऐसीी रणनीीति�योंं काा उपयोोग 
करकेे अच्छेे अंंक प्रााप्त कर लेेते ेहंैं जोो अक्सर 

रटने, पैटैर्नन पहचााननेे और प्रश्न प्राारूप सेे परि�चि�त होोनेे 
कोो प्रााथमि�कताा देेतीी हंैं। हाालाँँ�कि� येे तरीीके परीीक्षााओंं मंें 
उच्च अंंक दि�लाा सकते ेहंैं, लेेकि�न येे वि�षय कीी गहरीी 
समझ कोो अनि�वाार्यय रूप सेे प्रति�बिं�बंि�त नहींं� करते।े 

इसकेे बजााय, छाात्र अक्सर परीीक्षाा-वि�शि�ष्ट तकनीीकोंं मंें 
महाारत हाासि�ल करकेे सफल होो जााते ेहंैं, बजााय इसकेे 
कि� वेे आलोोचनाात्मक सोोच और समस्याा-समााधाान 
कौौशल वि�कसि�त करें, जोो वाास्तवि�क जीीवन मंें आवश्यक 
हंैं। छाात्रोंं द्वााराा उपयोोग कीी जाानेे वाालीी कुुछ साामाान्य 
रणनीीति�योंं मंें शाामि�ल हंैं –

परि�चि�त प्रश्न प्राारूप
एक अन्य योोगदाान काारक कई परीीक्षााओंं मंें प्रश्न प्राारूपोंं कीी पूूर्वाा�नुुमेेयताा हैै। छाात्र अक्सर 
पि�छलेे प्रश्न पत्रोंं केे प्राारूप केे आधाार पर यह अनुुमाान लगाानेे मंें सक्षम होोतेे हंैं कि� 
उनकीी परीीक्षााओंं मंें कि�स प्रकाार केे प्रश्न आएँँगे। येे परीीक्षााएँँ नवीीन स्थि�िति�योंं मंें ज्ञाान केे 
अनुुप्रयोोग काा परीीक्षण करनेे केे बजााय यांं�त्रि�क, तथ्य-आधाारि�त प्रश्नोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त 
करतीी हंैं।

उदााहरण केे लि�ए, वि�द्युुत केे वि�षय मंें, साामाान्य प्रश्नोंं मंें छाात्रोंं सेे यह पूूछाा जाा सकताा हैै कि� वेे परि�चि�त सूूत्रोंं काा 
उपयोोग करकेे प्रति�रोोध याा धााराा कीी गणनाा करें। जैैसेे, “2 ओम केे प्रति�रोोध वाालेे तांं�बेे केे ताार मंें, जि�से 9 वोोल्ट केे 
वि�द्युुत स्रोोत सेे जोोड़ाा गयाा हैै, धााराा क्याा होोगीी?” ऐसेे प्रश्न उन छाात्रोंं केे लि�ए सरल होोते ेहंैं जि�न्होंंनेे संंबंंधि�त सूूत्र कोो 
रट लि�याा हैै, लेेकि�न यह उनसेे वि�द्युुत परि�पथोंं केे अंतंर्नि�िहि�त भौौति�कीी कोो समझनेे कीी आवश्यकताा नहींं� रखताा। इन 
परि�चि�त समस्यााओं ंकाा अभ्याास करकेे, छाात्र वि�षय कीी गहरीी समझ वि�कसि�त कि�ए बि�नाा भीी अच्छाा प्रदर्शशन कर सकते ेहंैं।

परीीक्षाा कंेंद्रि�त तैयैाारीी
कई छाात्र और शि�क्षक परीीक्षााओं ंकीी तैयैाारीी पर अपनाा ध्याान कंेंद्रि�त करते ेहंैं, जि�समंें वेे 
“महत्वपूरू्णण” वि�षयोंं तक अपनीी पढ़ााई कोो सीीमि�त कर देेते ेहंैं, जोो संभंवतःः परीीक्षाा मंें पूछेूे जाा 
सकते ेहंैं। इसमंें अक्सर पााठ्यक्रम केे उन वि�शेषे भाागोंं काा अध्ययन करनाा शाामि�ल होोताा हैै, जोो 
बाार-बाार परीीक्षााओं ंमंें आनेे केे लि�ए जाानेे जााते ेहंैं, जबकि� अन्य वि�षयोंं, जि�नकीी परीीक्षाा मंें आनेे 
कीी संभंाावनाा कम होोतीी हैै, कोो अनदेेखाा कर दि�याा जााताा हैै याा उन पर कम ध्याान दि�याा जााताा हैै।

इस प्रकाार कीी परीीक्षाा-कंेंद्रि�त तैैयाारीी छाात्रोंं कोो उच्च अंकं प्रााप्त करनेे मंें मदद करतीी हैै 
क्योंंकि� वेे अपनेे प्रयाासोंं कोो उन प्रश्नोंं मंें महाारत हाासि�ल करनेे पर कंेंद्रि�त करते ेहंैं, जि�नकाा वेे लगभग नि�श्चि�ित रूप 
सेे साामनाा करेंगेे। शि�क्षक और ट्यूूटर अक्सर छाात्रोंं कोो “ महत्व वाालेे” वि�षयोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे कीी सलााह देेते ेहंैं 
याा “जााननेे योोग्य” क्षेेत्रोंं केे बाारेे मंें जाानकाारीी सााझाा करते ेहंैं, जि�ससेे इस रणनीीति�क दृष्टि�िकोोण कोो बढ़ाावाा मि�लताा हैै। 
परि�णाामस्वरूप, जोो छाात्र इस कंेंद्रि�त पद्धति� काा पाालन करते ेहंैं, वेे परीीक्षााओंं मंें उत्कृृष्ट प्रदर्शशन कर सकते ेहंैं, भलेे हीी 
उनकीी वि�षय कीी समझ सतहीी होो याा केेवल बाार-बाार पूूछेे जाानेे वाालेे अवधाारणााओंं तक सीीमि�त होो।

पैटैर्नन पहचााननेे और रटनेे पर नि�र्भभरताा
छाात्रोंं केे अच्छेे अंंक प्रााप्त करनेे केे मुुख्य काारणोंं मंें सेे एक उनकीी क्षमताा हैै कि� वेे 
परीीक्षााओंं मंें आनेे वाालेे प्रश्नोंं केे प्रकाार मंें पैैटर्नन कोो पहचाान सकंें। परीीक्षाा कीी तैैयाारीी काा एक 
बड़ाा हि�स्साा पि�छलेे प्रश्न पत्रोंं याा अपेेक्षि�त प्रश्नोंं काा अभ्याास करनाा होोताा हैै। यह दृष्टि�िकोोण 
वि�शेषे रूप सेे पाारंंपरि�क प्रणाालि�योंं मंें प्रभाावीी होोताा हैै, जहाँँ� हर सााल माामूूलीी बदलाावोंं केे सााथ 
एक हीी प्रकाार केे प्रश्न दोोहरााए जाातेे हंैं। भलेे हीी माामूूलीी बदलाावोंं केे सााथ।

1
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रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�, 2020  
केे संंदर्भभ मंें मूूल्यांं�कन सुुधाार

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 नेे भाारत मंें शि�क्षाा प्रणाालीी कोो बदलने केे लि�ए एक दृष्टि�िकोोण प्रस्तुतु कि�याा हैै, 
जि�समंें मूलू्यांं�कन सुधुाारोंं पर वि�शेषे ध्याान दि�याा गयाा हैै। इस परि�वर्ततन काा उद्देेश्य भाारतीीय शि�क्षाा प्रणाालीी मंें लंंबेे 
समय सेे मौौजूदू मुदु्दोंं, जैैसेे रटने पर आधाारि�त अधि�गम, सतहीी समझ और छाात्रोंं कीी अवधाारणााओं ंकीी सच्चीी पकड़ 
काा परीीक्षण करनेे मंें वि�फल रहने वाालीी परीीक्षााओं ंकोो संंबोोधि�त करनाा हैै। NEP अधि�क साार्थथक और योोग्यताा-आधाारि�त 
मूलू्यांं�कन कीी ओर बदलााव काा प्रस्तााव करतीी हैै, जोो छाात्रोंं कोो भवि�ष्य केे लि�ए बेेहतर तरीीके सेे तैैयाार करताा हैै। 
मूलू्यांं�कन सुधुाार केे संंदर्भभ मंें NEP द्वााराा सुझुााए गए कुुछ प्रमुखु बदलााव नि�म्नलि�खि�त हंैं: 

   र  टनेे केे अधि�गम सेे दूरू जाानाा

NEP काा एक प्रमुुख उद्देेश्य शि�क्षाा प्रणाालीी 
कोो रटने कीी संंस्कृृति� सेे हटााकर, परीीक्षण और 
मूूल्यांं�कन पर कंेंद्रि�त करनाा हैै। यह बदलााव 
सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए हैै कि� छाात्र समझ केे 
सााथ सीीखंें और अपनेे ज्ञाान कोो वाास्तवि�क जीीवन 
केे संंदर्भोंं मंें लाागूू करनेे केे लि�ए आवश्यक 
आलोोचनाात्मक सोोच और समस्याा-समााधाान 
कौौशल वि�कसि�त करें।

     योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन लाागूू 		
     करनाा
NEP केे सुुधाार एजंेंडे ेकाा एक अन्य महत्वपूूर्णण 
पहलूू योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी शुुरुआत 
हैै। इसेे इस प्रकाार डि�ज़ााइन कि�याा गयाा हैै कि� 
यह केेवल जाानकाारीी यााद रखनेे केे बजााय, छाात्रोंं 
कीी मूूल अवधाारणााओंं और कौौशल कोो समझनेे 
और लाागूू करनेे कीी क्षमताा काा मूूल्यांं�कन करे। 
NEP ज़ोोर देेतीी हैै कि� मूूल्यांं�कन कोो मुुख्य 
अवधाारणााओंं और मूूल ज्ञाान पर कंेंद्रि�त होोनाा 
चााहि�ए, न कि� केेवल परि�धीीय तथ्योंं पर।
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     उच्च-दबााव वाालीी परीीक्षााओंं  
     पर कम ध्याान
NEP द्वााराा सुुझााए गए अन्य महत्वपूूर्णण परि�वर्ततनोंं मंें 
सेे एक बोोर्डड परीीक्षााओंं केे उच्च-दबााव स्वरूप कोो कम 
करनेे काा प्रयाास हैै। परंंपराागत रूप सेे, बोोर्डड परीीक्षााओंं 
कोो छाात्रोंं कीी क्षमतााओं ंकाा अंंति�म माापदंंड माानाा 
गयाा हैै, जि�ससेे छाात्रोंं, अभि�भाावकोंं और शि�क्षकोंं पर 
अत्यधि�क दबााव पड़ताा हैै। हाालाँँ�कि�, NEP अमाानतीी हैै 
कि� यह प्रणाालीी अक्सर अस्वस्थ प्रति�स्पर्धाा� कोो बढ़ाावाा 
देेतीी हैै और केेवल परीीक्षाा पाास करनेे केे उद्देेश्य सेे 
सतहीी अधि�गम कोो प्रोोत्सााहि�त करतीी हैै। दोो तरीीके 
जि�ससेे यह बदलााव प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै- i)
परीीक्षााओंं मंें योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो एकीीकृृत 
करकेे, NEP छाात्रोंं कोो अपनेे वि�षयोंं केे सााथ अधि�क 
गहरााई सेे जुुड़नेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करताा हैै और 
उच्च-स्तरीीय सोोच कौौशल केे वि�काास कोो बढ़ाावाा 
देेताा हैै और ii) कक्षाा 3, 5, और 8 केे लि�ए स्कूूल-
आधाारि�त परीीक्षााओंं केे सााथ, पूूरेे वर्षष मंें वि�भि�न्न 
प्रकाार केे मूूल्यांं�कन होोते ेहंैं। इन मूूल्यांं�कनोंं कोो समय 
केे सााथ छाात्रोंं कीी प्रगति� कीी नि�गराानीी करनेे केे लि�ए 
तैैयाार कि�याा जाा सकताा हैै। यह सुुनि�श्चि�ित करताा हैै 
कि� सीीखनाा एक नि�रंतर प्रक्रि�याा हैै और छाात्रोंं काा 

मूूल्यांं�कन केेवल एक उच्च-दबााव वाालीी परीीक्षाा केे 
आधाार पर नहींं� कि�याा जाा सकताा हैै। इसकेे अलाावाा, 
पुुन: तैयैाार कि�ए गए प्रगति� काार्डड न केेवल शैकै्षणि�क 
परि�णाामोंं पर बल्कि�ि प्रमुुख कौौशल और दक्षतााओंं केे 
वि�काास पर भीी ध्याान कंेंद्रि�त करेंगेे, जि�ससेे छाात्र कीी 
क्षमतााओं ंकाा अधि�क समग्र दृष्टि�िकोोण मि�लेेगाा।

NEP द्वााराा मूूल्यांं�कन सुुधाारोंं पर यह कंेंद्रि�त ध्याान 
भाारत कीी शि�क्षाा प्रणाालीी कोो बदलने कीी दि�शाा मंें एक 
महत्वपूूर्णण कदम हैै। NEP कीी सि�फाारि�शोंं कोो अपनााते े
हुुए, रटने और उच्च-दबााव वाालीी परीीक्षााओंं सेे हटकर, 
योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन, अपरि�चि�त संंदर्भोंं, 
केेस-आधाारि�त प्रश्नोंं और तकनीीक कोो अपनाानाा 
एक ऐसीी प्रणाालीी काा नि�र्माा�ण कर सकताा हैै, जोो 
वाास्तवि�क समझ कोो बढ़ाावाा देे और छाात्रोंं कोो भवि�ष्य 
कीी चुुनौौति�योंं केे लि�ए तैैयाार करे। अवधाारणाात्मक 
ज्ञाान, उच्च-स्तरीीय सोोच कौौशल और 21वींं� सदीी कीी 
योोग्यतााओंं केे परीीक्षण पर ज़ोोर पाारंंपरि�क तरीीकोंं 
सेे एक महत्वपूूर्णण बदलााव काा प्रति�नि�धि�त्व करताा हैै 
और यह सुुनि�श्चि�ित करनेे केे व्याापक लक्ष्य केे सााथ 
संंरेेखि�त होोताा हैै कि� छाात्र केेवल तथ्योंं कोो सीीखनेे केे 
बजााय आवश्यक कौौशल वि�कसि�त कर सकंें, जोो उन्हंें 
बदलतीी दुनुि�याा मंें आगेे बढ़नेे मंें मदद करें।
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हमाारीी शि�क्षाा प्रणाालीी कीी संंस्कृृति� मंें 
मूूल्यांं�कन काा उद्देेश्य रटने कीी क्षमताा 
काा मूूल्यांं�कन करनेे वाालेे एक समेेकि�त 
दृष्टि�िकोोण सेे बदलकर एक ऐसाा दृष्टि�िकोोण 
होोगाा जोो अधि�क नि�यमि�त और प्रगति�शीील 
होो, योोग्यतााआधाारि�त होो, छाात्रोंं कोो समझकर 
सीीखनेे और उनकेे समझ आधाारि�त होो, छाात्रोंं 
केे वि�काास कोो बढ़ाावाा देे, और उच्च-स्तरीीय 
कौौशल जैैसेे वि�श्लेेषण, आलोोचनाात्मक सोोच 
और अवधाारणाात्मक स्पष्टताा कीी परीीक्षाा 
लेे। मूूल्यांं�कन काा मुुख्य उद्देेश्य वाास्तव मंें 
सीीखनेे केे लि�ए होोगाा; यह शि�क्षक, छाात्र और 
पूूरीी स्कूूलीी शि�क्षाा प्रणाालीी कोो शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओंं कोो लगााताार संंशोोधि�त करनेे मंें 
मदद करेगाा तााकि� सभीी छाात्रोंं केे लि�ए सीीखनेे 
और वि�काास कोो अनुुकूूलि�त कि�याा जाा सकेे। 
यह सभीी स्तरोंं कीी शि�क्षाा मंें मूूल्यांं�कन केे 
लि�ए एक अंतंर्नि�िहि�त सि�द्धांं�त होोगाा।.

मौौजूूदाा मााध्यमि�क स्कूूल परीीक्षााएँँ, जि�समंें 
बोोर्डड परीीक्षााएँँ और प्रवेेश परीीक्षााएँँ शाामि�ल 
हंैं, और उसकेे परि�णाामस्वरूप बनीी कोोचिं�गं 
संंस्कृृति�, वि�शेषे रूप सेे मााध्यमि�क वि�द्याालय 
स्तर पर, कााफीी नुुकसाान कर रहीी हंैं। येे 
परीीक्षााएँँ सच्चेे अधि�गम केे लि�ए मूूल्यवाान 
समय कोो अत्यधि�क परीीक्षाा कोोचिं�गं और 
तैैयाारीी केे सााथ प्रति�स्थाापि�त कर देेतीी हंैं। येे 
परीीक्षााएँँ छाात्रोंं कोो भवि�ष्य कीी शि�क्षाा प्रणाालीी 

केे अनुुरूप आवश्यक लचीीलाापन और वि�कल्प 
कीी अनुुमति� देेनेे केे बजााय, एकल धााराा मंें साामग्रीी केे बहुत संंकीीर्णण दाायरेे कोो सीीखनेे केे लि�ए मजबूूर करतीी 
हंैं।

हाालाँँ�कि� कक्षाा 10 और 12 कीी बोोर्डड परीीक्षााएँँ जाारीी रहंेंगीी, मौौजूूदाा बोोर्डड और प्रवेेश परीीक्षााओं ंकीी प्रणाालीी 
कोो इस तरह सेे सुुधााराा जााएगाा कि� कोोचिं�गं कक्षााओं ंकीी आवश्यकताा समााप्त होो जााए। वर्ततमाान मूूल्यांं�कन 
प्रणाालीी केे इन हाानि�काारक प्रभाावोंं कोो उलटने केे लि�ए, बोोर्डड परीीक्षााओंं कोो समग्र वि�काास कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे 
केे लि�ए पुुनःः तैयैाार कि�याा जााएगाा; छाात्र अपनीी व्यक्ति�िगत रुचि�योंं केे आधाार पर उन वि�षयोंं काा चयन करनेे 
मंें सक्षम होंंगेे जि�नमंें वेे बोोर्डड परीीक्षाा देेनाा चााहते ेहंैं। बोोर्डड परीीक्षााओंं कोो ‘आसाान’ भीी बनाायाा जााएगाा, इस अर्थथ 
मंें कि� वेे मुुख्य क्षमतााओंं/दक्षतााओंं काा परीीक्षण करंेंगीी, न कि� महीीनोंं कीी कोोचिं�ंग और रटनेे काा। कोोई भीी 
छाात्र, जि�सनेे स्कूूल कीी कक्षाा मंें नि�यमि�त रूप सेे भााग लि�याा हैै और मूूलभूूत प्रयाास कि�याा हैै, अति�रि�क्त 
प्रयाास कि�ए बि�नाा संंबंंधि�त वि�षय कीी बोोर्डड परीीक्षाा पाास कर सकेेगाा और अच्छाा प्रदर्शशन कर सकेेगाा।

बोोर्डड परीीक्षााओंं केे ‘उच्च दबााव’ पहलूू कोो और समााप्त करनेे केे लि�ए, सभीी छाात्रोंं कोो कि�सीी भीी शैकै्षणि�क वर्षष 
केे दौौराान बोोर्डड परीीक्षााएँँ दोो अवसरोंं पर देेनेे कीी अनुुमति� दीी जााएगीी: एक मुुख्य परीीक्षाा और यदि� इच्छि�ित होो, 
तोो एक सुुधाार परीीक्षाा।

-रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 
(वि�शेषे ज़ोोर दि�याा गयाा)

छाात्र वि�काास केे लि�ए  
मूूल्यांं�कन काा रूपांं�तरण

11



11

योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर  
बदलााव काा क्याा अर्थथ होोगाा?

जबकि� NEP रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 योोग्यताा-आधाारि�त मूलू्यांं�कन कीी बाात करतीी हैै, यह इन मूूल्यांं�कनोंं केे स्वरूप 
केे बाारेे मंें एक व्याापक सुझुााव देेतीी हैै, जि�सकाा उद्देेश्य रटने सेे हटकर सीीखनेे कीी ओर बढ़नाा हैै। योोग्यताा-आधाारि�त 
प्रश्नोंं कीी ओर बदलााव काा अर्थथ होोगाा –

योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर बदलााव काा अर्थथ 
होोगाा ऐसेे प्रश्नोंं कोो शाामि�ल करनाा जोो अवधाारणााओंं कीी 
समझ कीी जाँँ�च करें, न कि� केेवल तथ्योंं कोो यााद करनेे 
कीी। ऐसेे प्रश्न न केेवल छाात्रोंं केे पाास मौौजूूद ज्ञाान कोो 
माापनेे काा अच्छाा तरीीकाा होो सकते ेहंैं, बल्कि�ि यह भीी 
प्रभाावि�त कर सकते ेहंैं कि� छाात्र क्याा और कैैसेे पढ़ााई 
करते ेहंैं और शि�क्षक कैैसेे पढ़ााते ेहंैं। येे प्रश्न इस बाात पर 
ध्याान कंेंद्रि�त करनेे काा अवसर प्रदाान करते ेहंैं कि� वाास्तव 
मंें क्याा सीीखनाा महत्वपूर्णण हैै।

उदााहरण केे लि�ए, यहाँँ� दोो प्रश्न दि�ए गए हंैं। पहलाा प्रश्न 
यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा छाात्र पराावर्ततन केे नि�यमोंं कोो 
जाानते ेहंैं और उन्हंें सहीी ढंंग सेे यााद कर सकते ेहंैं। दूसूराा 
प्रश्न यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा छाात्र दि�ए गए संंदर्भभ मंें 
पराावर्ततन केे नि�यमोंं कीी अपनीी समझ कोो लाागूू कर सकते े
हंैं। योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर बदलााव काा अर्थथ 
होोगाा दूसूरेे प्रकाार केे प्रश्नोंं काा अच्छाा प्रति�नि�धि�त्व।

पराावर्ततन केे नि�यम बतााइए। 
vs

जेेम्स नेे एक बड़े ेसमतल दर्पपण केे सााथ एक प्रयोोग कि�याा। उसनेे दर्पपण केे साामने एक गंेंद रखीी और दर्पपण 
केे उस हि�स्से कोो, जोो गंेंद केे ठीीक साामने थाा, एक काालेे कपड़े ेसेे ढक दि�याा। उसनेे अपनेे तीीन दोोस्तोंं जि�ल, 
जॉॉन और जैकैब कोो दर्पपण केे साामने चि�त्र मंें दि�खााए अनुुसाार खड़ाा कि�याा।.

गंेंद कीी छवि� कौौन देेखेेगाा? एक चि�त्र बनााकर अपनेे उत्तर कीी पुुष्टि�ि करंें।।

(पहलेे प्रश्न काा स्रोोत: एनसीीईआरटीी कक्षाा 9 वि�ज्ञाान पााठ्यपुुस्तक  
दूसूरेे प्रश्न काा स्रोोत: Ei ASSET)

1. अवधाारणाात्मक समझ कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा, रटनेे सेे हटकर
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योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर बदलााव काा अर्थथ 
होोगाा अपरि�चि�त तरीीके सेे प्रश्न पूूछनाा, बजााय इसकेे 
कि� सीीधेे पााठ्यपुुस्तक, पि�छलेे प्रश्न पत्रोंं याा अन्य स्रोोतोंं 
सेे प्रश्न लि�ए जााएँँ याा उनकेे प्रति�रूप काा उपयोोग कि�याा 
जााए। ऐसेे प्रश्न रटने/यांं�त्रि�क अधि�गम और समझ केे 
सााथ वाास्तवि�क अधि�गम केे बीीच अंतंर कर सकते ेहंैं।

उदााहरण केे लि�ए, यहाँँ� दोो प्रश्न दि�ए गए हंैं। पहलाा प्रश्न 
यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा छाात्र प्राायद्वीीप (Peninsula) 
कीी परि�भााषाा जाानते ेहंैं याा नहींं�, जि�से वेे वाास्तव मंें 

प्राायद्वीीप काा अर्थथ समझे ेबि�नाा भीी दोोहराा सकते ेहंैं। दूसूराा 
प्रश्न यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा छाात्र उन चि�ह्नि�ित क्षेेत्रोंं मंें 
समाान वि�शेषेतााओं ंकीी पहचाान कर सकते ेहंैं। प्राायद्वीीप 
कीी परि�भााषाा कोो पुुन: प्रस्तुुत करनेे केे बजााय, प्रश्न काा 
उत्तर देेनेे केे लि�ए उन्हंें इस समझ काा उपयोोग करनेे कीी 
आवश्यकताा हैै कि� प्राायद्वीीप काा क्याा अर्थथ हैै, याा यह 
एक द्वीीपसमूूह सेे कैैसेे भि�न्न हैै याा दि�खााए गए क्षेेत्रोंं 
कीी स्थलााकृृति� कि�स प्रकाार कीी हैै। योोग्यताा-आधाारि�त 
मूूल्यांं�कन मंें बदलााव काा मतलब होोगाा दूसूरेे प्रकाार केे 
प्रश्नोंं काा अच्छाा प्रति�नि�धि�त्व होोनाा।

2. मूूल्यांं�कन मंें अपरि�चि�त संंदर्भोंं कोो अपनाानाा

एक प्राायद्वीीप कीी परि�भााषाा दंें। 
vs

नि�म्नलि�खि�त माानचि�त्र मंें छाायांं�कि�त सभीी क्षेेत्रोंं मंें समाान वि�शेषेताा कीी पहचाान करंें।

A.	ये सभीी प्राायद्वीीप हंैं।

B.	ये सभीी द्वीीपसमूूह हंैं।

C.	इन सभीी कीी स्थलााकृृति� समाान हैै।

D.	ये सभीी उष्णकटि�बंंधीीय क्षेेत्र मंें स्थि�ित हंैं।

(दूसूरेे प्रश्न काा स्रोोत: कक्षाा 8, SS, Ei ASSET)

13



13

योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर बदलााव काा अर्थथ 
होोगाा ऐसेे प्रश्नोंं काा उपयोोग करनाा जोो प्राामााणि�क, 
वाास्तवि�क जीीवन सेे संंबंंधि�त और संंबंंधि�त संंदर्भभ मंें 
होंं। ऐसेे प्रश्न सोोचने कोो पे्रेरि�त कर सकते ेहंैं और 
उच्च-स्तरीीय सोोच कौौशल, रणनीीति�योंं और आदतोंं कोो 
वि�कसि�त करनेे मंें मदद कर सकते ेहंैं।

उदााहरण केे लि�ए, यहाँँ� एक प्रश्न दि�याा गयाा हैै जोो एक 
घर कीी पि�राामि�ड-आकाार कीी छत केे वाास्तवि�क जीीवन 

संंदर्भभ काा उपयोोग करताा हैै। यह छत केे आयाामोंं कोो 
गणि�तीीय रूप सेे वर्णि�ित करताा हैै। प्रश्न छाात्रोंं सेे अपेेक्षाा 
करताा हैै कि� वेे दीी गई जाानकाारीी कोो समझें और उत्तर 
तक पहुँँ�चने केे लि�ए इसेे लाागूू करें। प्रश्न कोो हल करनेे 
केे लि�ए उपयोोग कीी जाानेे वाालीी संंज्ञाानाात्मक प्रक्रि�याा उस 
तरीीके केे समाान हैै जैैसेे कोोई व्याावहाारि�क, वाास्तवि�क 
जीीवन कीी स्थि�िति� मंें अपनीी समझ कोो लाागूू करताा हैै। 
योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर बदलााव काा अर्थथ 
होोगाा ऐसेे प्रश्नोंं काा अच्छाा प्रति�नि�धि�त्व।

3. प्राामााणि�क, वाास्तवि�क जीीवन केे संंदर्भोंं पर ज़ोोर देेनाा

यहाँँ� आप एक फाार्ममहााउस कीी तस्वीीर देेख सकते ेहंैं, जि�सकीी छत पि�राामि�ड केे आकाार कीी हैै।

नीीचेे फाार्ममहााउस छत काा एक छाात्र द्वााराा तैयैाार गणि�तीीय मॉॉडल दि�याा गयाा हैै, जि�समंें मााप जोोड़े ेगए हंैं। मॉॉडल 
मंें अटाारीी तल (Attic Floor), ABCD, एक वर्गग हैै। छत कोो सहााराा देेनेे वाालेे बीीम ब्लॉॉक (आयतााकाार प्रि�ज्म) 
EFGHKLMN कीी कि�नाारेे हंैं। E, AT केे मध्य मंें हैै; F, BT केे मध्य मंें हैै; G, CT केे मध्य मंें हैै; और H, DT 
केे मध्य मंें हैै। मॉॉडल मंें पि�राामि�ड कीी सभीी कि�नाारोंं कीी लंंबााई 12 m हैै।

1.	 अटाारीी तल ABCD काा क्षेेत्रफल नि�काालंें। 
	 अटाारीी तल ABCD काा क्षेेत्रफल = ______________ m²

2.	 ब्लॉॉक केे एक क्षैैति�ज कि�नाारेे EF कीी लंंबााई नि�काालंें। 
	 EF कीी लंंबााई = ______________ m

(स्रोोत: PISA गणि�त सााक्षरताा आइटम 
- https://nces.ed.gov/surveys/pisa/pdf/items2_math.pdf)
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लेेकि�न क्याा मूूल्यांं�कन सेे संंबंंधि�त येे बदलााव  
वाास्तव मंें आवश्यक हंैं?

पाारंंपरि�क शि�क्षाा प्रणाालीी कोो उस प्रकाार कीी काार्ययशक्ति�ि 
केे लि�ए तैैयाार करनेे केे लि�ए तैैयाार कि�याा गयाा थाा, जोो 
मुुख्य रूप सेे मैैनुुअल काार्योंं पर आधाारि�त थीी। स्वचाालन 
(Automation), कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) और अन्य 
तकनीीकीी नवााचाारोंं केे उदय नेे काार्यय कीी प्रकृृति� कोो 
बि�लकुल बदल दि�याा हैै। पहलेे केे समय मंें जोो नौौकरि�याँँ� 
साामाान्य थींं� और जि�नमंें लााखोंं लोोग रूटीीन, मैैनुुअल 
और दोोहरााव वाालेे काार्योंं मंें नि�योोजि�त थेे, वेे तेज़ेीी सेे 
समााप्त होो रहीी हंैं। इसकेे बजााय, नई नौौकरि�याँँ� उभर रहीी 
हंैं जोो कर्ममचाारि�योंं सेे गैैर-दोोहरााव वाालेे अंतंर-व्यक्ति�िगत 

और वि�श्लेेषणाात्मक कौौशल कीी माँँ�ग करतीी हंैं। उदााहरण 
केे लि�ए, काारखाानोंं मंें स्वचाालन नेे कई श्रमि�कोंं कोो 
बेेरोोजगाार बनाा दि�याा हैै; प्रौौद्योोगि�कीी-आधाारि�त उपकरणोंं 
नेे उन लोोगोंं कीी संंख्याा कम कर दीी हैै जोो पहलेे बैंकं 
टेेलर याा सचि�व कीी भूूमि�काा मंें नि�युक्त होोते ेथेे। दूसूरीी 
ओर, ऐसीी नौौकरि�याँँ� जि�नमंें रचनाात्मक समस्याा-समााधाान, 
आलोोचनाात्मक सोोच और दूसूरोंं केे सााथ सहयोोग करनेे 
कीी क्षमताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, अधि�क प्रचलि�त होो 
रहीी हंैं। प्रोोग्राामर, वि�त्तीीय वि�श्लेेषक, प्रॉॉम्प्ट इंंजीीनि�यर और 
कई अन्य नौौकरि�याँँ� धीीरेे-धीीरेे बढ़ रहीी हंैं।

मूलू्यांं�कन मंें सुधुाार कीी आवश्यकताा इसलि�ए महत्वपूर्णण हैै तााकि� यह सुनुि�श्चि�ित कि�याा जाा सकेे कि� बच्चेे भवि�ष्य केे 
लि�ए अच्छीी तरह तैयैाार होंं, वि�शेषे रूप सेे तब, जब दुनुि�याा प्रौौद्योोगि�कीी उन्नति� सेे पे्रेरि�त होोकर तेजे़ीी सेे बदलााव काा 
साामनाा कर रहीी हैै। वैशै्वि�िक नौौकरीी बााज़ाार और साामााजि�क अपेेक्षााओं ंमंें होो रहेे बदलााव यह माँँ�ग करते ेहंैं कि� शि�क्षाा 
प्रणाालीी वि�कसि�त होो और छाात्रोंं कोो 21वींं� सदीी मंें सफल होोनेे केे लि�ए आवश्यक कौौशल प्रदाान करे। . 

1. काार्यय कीी बदलतीी प्रकृृति�

Source: David H. Autor, Brendan Price. “The Changing Task Composition of the US Labor Market: An Update of Autor, Levy, and Murnane (2003).” MIT 
Monograph, Massachusetts Institute of Technology (2013).

The Nature of Work is changing with Non-routine Tasks on the Rise
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2. छाात्रोंं कोो भवि�ष्य केे लि�ए तैैयाार करनाा

जबकि� यह बदलााव नए अवसर प्रस्तुुत करताा हैै, यह एक 
महत्वपूूर्णण चुुनौौतीी भीी उत्पन्न करताा हैै।

स्वचाालन (Automation) सेे वि�स्थाापि�त होोनेे वाालेे कई 
व्यक्ति�ियोंं केे पाास उन उभरतीी भूूमि�कााओं ंमंें स्थाानांं�तरि�त 
होोनेे केे लि�ए आवश्यक कौौशल नहींं� हैै। उदााहरण केे 
लि�ए, कॉॉल सेंटंर कर्ममचाारि�योंं नेे भलेे हीी उत्कृृष्ट संंचाार 

और ग्रााहक सेेवाा कौौशल वि�कसि�त कि�ए होंं, लेेकि�न उनकेे 
पाास कंंप्यूूटर कोोड लि�खनेे याा एआई सि�स्टम केे सााथ 
कााम करनेे केे लि�ए आवश्यक तकनीीकीी वि�शेषेज्ञताा नहींं� 
होो सकतीी। उचि�त शि�क्षाा और प्रशि�क्षण केे बि�नाा, येे 
व्यक्ति�ि—और आनेे वाालीी पीीढ़ि�याँँ�—वि�कसि�त होोतीी वैैश्वि�िक 
अर्थथव्यवस्थाा मंें पीीछेे रह जाानेे काा जोोखि�म उठााते ेहंैं।

दुनुि�याा भर केे देेश इस बदलााव कीी आवश्यकताा कोो पहचाान रहेे हंैं और अपनीी शैकै्षि�क और मूूल्यांं�कन प्रणाालि�योंं 
मंें सुुधाार केे लि�ए कदम उठाा रहेे हंैं। PISA (छाात्रोंं केे आंंकलन काा अन्तर्राा�ष्ट्रीीय काार्ययक्रम), जोो 15 वर्षीीय छाात्रोंं कीी 
अवधाारणााओंं कोो वाास्तवि�क जीीवन कीी स्थि�िति�योंं मंें लाागूू करनेे कीी क्षमताा कीी जाँँ�च करते ेहंैं, यह माापते ेहंैं कि� उनकीी 
शैकै्षि�क प्रणाालि�याँँ� छाात्रोंं कोो भवि�ष्य कीी चुुनौौति�योंं केे लि�ए कि�तनीी अच्छीी तरह तैैयाार कर रहीी हंैं। येे मूूल्यांं�कन छाात्रोंं 
कीी वाास्तवि�क जीीवन केे परि�दृश्योंं मंें अपनेे ज्ञाान कोो लाागूू करनेे कीी क्षमताा पर ध्याान कंेंद्रि�त करते ेहंैं। इस तरह केे 
कौौशल अत्यंंत महत्त्वपूूर्णण हंैं क्योंंकि� हम ऎसीी दुनुि�याा कीी ओर बढ़ रहेे हंैं जहाँँ� अनुुकूूलताा और जीीवन भर सीीखनेे कीी 
क्षमताा सफलताा कीी कुंं� जीी हैै, अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै।
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4. शैकै्षि�क सुुधाारोंं मंें मूूल्यांं�कन कीी भूूमि�काा

मूूल्यांं�कन, शैकै्षि�क परि�णाामोंं कोो आकाार देेनेे मंें एक 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााते ेहंैं। परंंपराागत रूप सेे, 
मूूल्यांं�कन, छाात्रोंं कीी जाानकाारीी कोो यााद रखनेे और 
माानकीीकृृत परीीक्षााओंं पर अच्छाा प्रदर्शशन करनेे कीी क्षमताा 
कोो माापनेे पर कंेंद्रि�त रहाा हैै। हाालाँँ�कि�, इस प्रकाार केे 
मूूल्यांं�कन उन कौौशलोंं कोो अनि�वाार्यय रूप सेे प्रति�बिं�बंि�त 
नहींं� करते ेजोो छाात्रोंं कोो काार्ययस्थल मंें आवश्यक होंंगेे। 
जैैसेे-जैैसेे काार्यय कीी प्रकृृति� वि�कसि�त होोतीी हैै, वैसेैे-वैैसेे हमें 
छाात्रोंं कीी क्षमतााओं ंकाा आकलन करनेे केे तरीीके कोो भीी 
बदलनाा होोगाा।

21वींं� सदीी केे कौौशलोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे केे लि�ए 
मूूल्यांं�कन मंें सुुधाार आवश्यक हैै। मुुख्य रूप सेे स्मरण 

पर ज़ोोर देेनेे कीी जगह, समस्याा-समााधाान, आलोोचनाात्मक 
सोोच और रचनाात्मकताा पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे सेे, 
शि�क्षक छाात्रोंं कोो आधुुनि�क दुनुि�याा मंें सफल होोनेे केे 
लि�ए आवश्यक उपकरणोंं सेे बेेहतर ढंंग सेे सुुसज्जि�ित कर 
सकते ेहंैं। इसकेे अलाावाा, ज्ञाान केे वाास्तवि�क दुनुि�याा केे 
अनुुप्रयोोगोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे वाालेे मूूल्यांं�कन छाात्रोंं 
कोो नई चुुनौौति�योंं केे अनुुकूूल होोनेे और अपनेे जीीवन भर 
सीीखनेे कीी क्षमताा वि�कसि�त करनेे मंें मदद कर सकते ेहंैं।

वि�भि�न्न देेशोंं नेे सफलताापूूर्ववक शैकै्षि�क सुुधाार लाागूू कि�ए 
हंैं और अपनेे मूूल्यांं�कन प्रणाालि�योंं मंें भीी बदलााव कि�ए 
हंैं। उदााहरण केे लि�ए, शैकै्षि�क नवााचाार मंें अग्रणीी फि�नलैंडं 
नेे पाारंंपरि�क परीीक्षााओंं सेे हटकर परि�योोजनाा-आधाारि�त 
अधि�गम और मूूल्यांं�कन पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा हैै, जोो 
छाात्रोंं कीी व्याावहाारि�क तरीीकोंं सेे अपनेे ज्ञाान कोो लाागूू 
करनेे कीी क्षमताा कोो माापताा हैै। इसीी तरह, सिं�गंाापुुर और 
कनााडाा जैैसेे देेशोंं नेे अपनेे मूूल्यांं�कनोंं मंें आलोोचनाात्मक 
सोोच और रचनाात्मकताा पर ज़ोोर देेते ेहुुए सुुधाार लाागूू 

कि�ए हंैं।

मूूल्यांं�कन मंें इन बदलाावोंं कोो लाागूू करनेे 
केे लि�ए समय तेज़ेीी सेे समााप्त होो रहाा 
हैै। तकनीीकीी प्रगति� कीी तीीव्र गति� काा 
मतलब हैै कि� कल केे काार्ययस्थल आज केे 
काार्ययस्थलोंं सेे बहुत अलग दि�खेगाा। यदि� 
शि�क्षाा प्रणाालि�याँँ� अनुुकूूल नहींं� होोतीी हंैं, 
तोो यह जोोखि�म हैै कि� कई छाात्र भवि�ष्य 
मंें आनेे वाालीी चुुनौौति�योंं केे लि�ए तैैयाार 
नहींं� रह जााएँँगे।

यह ताात्काालि�कताा इस तथ्य सेे और बढ़ 
गई हैै कि� इन परि�वर्ततनोंं केे परि�णाामस्वरूप 

आर्थि�िक असमाानतााएँँ बढ़ सकतीी हंैं। नई 

3. 21 वींं� सदीी केे कौौशलोंं काा महत्व

“21वींं� सदीी केे कौौशल” इस वााक्यांं�श काा ताात्पर्यय उन 
दक्षतााओं ंकेे समूूह सेे हैै जि�न्हंें आधुुनि�क दुनुि�याा मंें 
सफलताा केे लि�ए महत्वपूूर्णण माानाा जाा रहाा हैै। इनमंें 
आलोोचनाात्मक सोोच, रचनाात्मकताा, सहयोोग, संंचाार और 
डि�जि�टल सााक्षरताा जैैसेे कौौशल शाामि�ल हंैं। काार्ययस्थल 
मंें आवश्यक येे कौौशल वि�कसि�त होो रहेे हंैं, और छाात्रोंं 
कोो इन परि�वर्ततनोंं मंें अपनाा माार्गग तय करनेे केे लि�ए 
उपकरणोंं सेे लैसै करनेे कीी आवश्यकताा हैै।

उदााहरण केे लि�ए, एआई और मशीीन लर्निं�गं अब कई 
उद्योोगोंं काा अभि�न्न हि�स्साा बन चुुकेे हंैं, और इन 
तकनीीकोंं कोो समझनेे और इनकेे सााथ कााम करनेे कीी 

क्षमताा भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए 
महत्वपूूर्णण होोगीी। इसकेे अलाावाा, 
जैैसेे-जैैसेे दुनुि�याा अधि�क जुुड़ीी हुुई 
होोतीी जाा रहीी हैै, सांं�स्कृृति�क और 
भौौगोोलि�क सीीमााओंं केे पाार सहयोोग 
करनेे कीी क्षमताा और भीी महत्वपूूर्णण 
होो रहीी हैै। शैकै्षि�क प्रणाालि�योंं कोो इन 
कौौशलोंं कोो वि�कसि�त करनेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे कीी 
आवश्यकताा हैै तााकि� यह सुुनि�श्चि�ित कि�याा जाा सकेे कि� 
छाात्र न केेवल गुुज़ााराा कर सकंें, बल्कि�ि तेज़ेीी सेे बदलतीी 
दुनुि�याा मंें फल-फूूल सकंें।
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प्रौौद्योोगि�कि�योंं द्वााराा उत्पन्न धन कुुछ उच्च-तकनीीकीी 
कंेंद्रोंं मंें कंेंद्रि�त होो सकताा हैै, जबकि� वि�काासशीील देेशोंं कोो 
इसेे बनााए रखनेे केे लि�ए संंघर्षष करनाा पड़ सकताा हैै। यह 
सुुनि�श्चि�ित करनाा कि� सभीी छाात्रोंं कोो, उनकीी पृषृ्ठभूूमि� 
कीी परवााह कि�ए बि�नाा, उच्च गुुणवत्ताा वाालीी शि�क्षाा तक 
पहुँँ�च मि�लेे जोो उन्हंें भवि�ष्य केे लि�ए तैैयाार करतीी हैै, 
इन असमाानतााओं ंकोो बढ़नेे सेे रोोकने केे लि�ए आवश्यक 
हैै। शैकै्षि�क मूूल्यांं�कन मंें सुुधाार यह सुुनि�श्चि�ित करनेे केे 
लि�ए आवश्यक हैै कि� छाात्र कााम कीी तेज़ेीी सेे बदलतीी 
दुनुि�याा मंें सफल होोनेे केे लि�ए आवश्यक कौौशल सेे लैसै 
होंं। जैसेैे-जैैसेे नि�यमि�त काार्यय तेज़ेीी सेे स्वचाालि�त होोते े
जााएँँगे, गैैर-नि�यमि�त, वि�श्लेेषणाात्मक और पाारस्परि�क 
कौौशल कीी माँँ�ग बढ़तीी रहेेगीी। शि�क्षाा प्रणाालि�योंं कोो अपनाा 
ध्याान स्मरण और रटने सेे हटााकर आलोोचनाात्मक सोोच, 
रचनाात्मकताा और सहयोोग कोो बढ़ाावाा देेनेे पर कंेंद्रि�त 
करकेे इन परि�वर्ततनोंं केे अनुुकूूल होोनाा चााहि�ए।

21वींं� सदीी केे कौौशलोंं और ज्ञाान केे वाास्तवि�क दुनुि�याा 
केे अनुुप्रयोोगोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करकेे सुुधाार लाागूू करनाा 
शि�क्षकोंं कोो छाात्रोंं कोो भवि�ष्य कीी चुुनौौति�योंं काा साामनाा 
करनेे केे लि�ए बेेहतर तरीीके सेे तैैयाार करनेे मंें मदद 
करेगाा। इसकेे अलाावाा, इन कौौशलोंं कोो माापनेे केे लि�ए 
मूूल्यांं�कन प्रणाालि�योंं मंें सुुधाार करकेे, देेश यह सुुनि�श्चि�ित 

कर सकते ेहंैं कि� उनकीी शैकै्षि�क प्रणाालि�याँँ� वाास्तव मंें 
भवि�ष्य केे लि�ए तैैयाार हंैं।

मुुख्य नि�ष्कर्षष:

	■ योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन सीीखनेे केे लि�ए एक नई तााजगीी 
की तरह है! यह दृष््टटिकोण तथ््योों और सूत्ररों को याद करने 
पर ध््ययान केेंद्रि त करने के बजाय, विषय-वस््ततु को समझने, 
अलोचनात््मक सोचने और अपने ज्ञान को लागू करने मेें मदद 
करता है। 

	■ अब यह केेवल परीीक्षाा केे लि�ए रटने काा माामलाा नहींं� हैै; बल्कि�ि, 
यह छात्ररों को उन कौशलोों से लसै करने के बारे मेें है जिनका 
वे वास््तविक जीवन मेें उपयोग करेेंग।

	■ बदलााव रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 (NEP) केे सााथ भीी मेेल 
खाता है, जो छात्ररों को केवल परीक्षाओ के लिए नहीं, बल््ककि 
भविष््य की चुनौतियोों के लिए तयैार करने पर जोर देती है।

	■ योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन कीी ओर बढ़कर, हम छाात्रोंं कोो उन कौौशलोंं कीी नींं�व बनाानेे मंें मदद कर रहेे 
हैैं, जिन पर वे भरोसा कर सकत ेहैैं, जसेै कि विश््ललेषण करना, समस््ययाओ का समाधान निकालना, और 
रचनात््मक तरीक से सोचना।

	■ इसकेे अलाावाा, यह एक बेेहतरीीन तरीीकाा हैै छाात्रोंं कोो यह दि�खाानेे कीी पढ़ााई केेवल परीीक्षाा देेनेे केे लि�ए नहींं� हैै 
बल््ककि पढ़े गए विषयोों को समझने व उनका प्रयोग करके के बारे मेें है। 
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“आज लााखोंं बांं�ग्लाादेेशीी शर्टट काा उत्पाादन करकेे 
और उन्हंें अमेेरि�काा केे ग्रााहकोंं कोो बेेचकर 
अपनीी आजीीवि�काा कमााते ेहंैं, जबकि� बंेंगलुरुु 
मंें लोोग कॉॉल सेंटंरोंं मंें कााम करकेे अमेेरि�कीी 
ग्रााहकोंं कीी शि�काायतोंं काा नि�वाारण करकेे 
अपनीी जीीवि�काा चलााते ेहंैं। 

फि�र भीी, जैैसेे-जैैसेे एआई, रोोबोोट और 3-डीी 
प्रिं�टंर काा उदय होो रहाा हैै, सस्ते ेऔर अकुुशल 
श्रमि�कोंं काा महत्व कााफीी कम होो रहाा हैै । 
ढााकाा मंें एक शर्टट बनाानेे और उसेे अमेेरि�काा 
तक शि�प करनेे केे बजााय, आप अमेेज़न सेे 
ऑनलााइन शर्टट काा कोोड खरीीद सकते ेहंैं और 
न्यूयूॉॉर्कक  मंें उसेे प्रिं�टं कर सकते ेहंैं। फि�फ्थ 
एवेेन्यू ूपर ज़ााराा और प्रााडाा केे स्टोोरोंं कीी जगह 
ब्रुकुलि�न मंें 3-डीी प्रिं�टंिं�गं सेंटंर लेे सकते ेहंैं 
और कुुछ लोोगोंं केे पाास अपनेे घर मंें भीी 
प्रिं�टंर होो सकताा हैै। सााथ हीी, अपनेे प्रिं�टंर कीी 
शि�काायत केे लि�ए बंेंगलुरुु केे ग्रााहक सेेवाा कंेंद्र 
कोो कॉॉल करनेे केे बजााय, आप गूूगल क्लााउड 
मंें एक एआई प्रति�नि�धि� सेे बाात कर सकते े
हंैं (जि�सकीी उच्चाारण शैैलीी और आवााज़ काा 
लहजाा आपकीी पसंंद केे अनुसुाार अनुकूुूलि�त 
होोगाा)। नए बेेरोोजगाार श्रमि�क और ढााकाा और 
बंेंगलुरुु केे कॉॉल सेंटंर ऑपरेेटरोंं केे पाास न 
तोो फैैशनेबल शर्टट डि�ज़ााइन करने और न हीी 
कंं प्यूटूर कोोड लि�खनेे केे लि�ए आवश्यक शि�क्षाा 
हैै - तोो वेे कैैसेे जीीवि�त रहंेंगेे? 

यदि� एआई और 3-डीी प्रिं�टंर वाास्तव मंें बांं�ग्लाादेेशि�योंं और बंेंगलुरुु केे लोोगोंं कीी जगह लेे लेेते ेहंैं, 
तोो जोो रााजस्व पहलेे दक्षि�ण एशि�याा मंें आताा थाा, वह अब कैैलि�फोोर्नि�ियाा केे कुुछ टेेक-जाायंंट्स केे 
खज़ाानोंं मंें भर जााएगाा। आर्थि�िक वि�काास केे मााध्यम सेे पूरूीी दुनुि�याा मंें हाालाात बेेहतर होोनेे केे बजााय, 
हम यह देेख सकते ेहंैं कि� सि�लि�कॉॉन वैैलीी जैैसेे हााई-टेेक हब मंें अपाार नई संंपत्ति� काा नि�र्माा�ण होो 
रहाा हैै, जबकि� कई वि�काासशीील देेश गि�राावट काा साामनाा कर रहेे हंैं।

बेेशक, कुुछ उभरतीी हुुई अर्थथव्यवस्थााएँँ - जि�नमंें भाारत और बांं�ग्लाादेेश शाामि�ल हंैं - इतनीी तेजे़ीी 
सेे प्रगति� कर सकतीी हंैं कि� वेे वि�जयीी टीीम मंें शाामि�ल होो सकंें। पर्याा�प्त समय मि�लने पर, कपड़ाा 
श्रमि�कोंं और कॉॉल सेंटंर ऑपरेेटरोंं केे बच्चेे याा पोोते ेवेे इंंजीीनि�यर और उद्यमीी बन सकते ेहंैं, जोो 
कंं प्यूटूर और 3-डीी प्रिं�ंटर बनााते ेऔर उनकाा स्वाामि�त्व रखते ेहंैं। लेेकि�न ऐसाा परि�वर्ततन लाानेे काा 
समय तेज़ेीी सेे समााप्त होो रहाा हैै।

यूूवल नोोआ हराारीी ‘21वींं� सदीी केे लि�ए 21 पााठ’ सेे 
(वि�शेषे ज़ोोर दि�याा गयाा)
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योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो 
समझनाा

मूूल्यांं�कन मंें अच्छेे प्रश्नोंं कीी भूूमि�काा
प्रश्न कि�सीी भीी अच्छेे मूलू्यांं�कन काा कंेंद्र होोते ेहंैं, और प्रश्नोंं कीी गुुणवत्ताा यह तय करतीी हैै कि� उन प्रश्नोंं सेे प्रााप्त 
डेटेाा केे आधाार पर कि�तनीी अच्छीी अंंतर्दृृष्टि�ि प्रााप्त होो सकतीी हैै। एक अच्छाा प्रश्न वह हैै जोो बच्चेे कोो गहरााई सेे सोोचने 
और सीीखीी गई अवधाारणााओं ंकोो लाागूू करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करताा हैै। ऐसेे प्रश्न पूूछने कीी क्षमताा, जोो छाात्रोंं कोो शि�क्षण 
और मूलू्यांं�कन दोोनोंं समय पर सोोचने केे लि�ए पे्रेरि�त करे, एक अच्छेे शि�क्षक कीी पहचाान हैै। एक सहीी तरीीके सेे तैैयाार 
कि�याा गयाा प्रश्न शि�क्षक कोो छाात्रोंं कीी सोोचने कीी प्रक्रि�याा और यह समझनेे मंें मदद कर सकताा हैै कि� एक बच्चेे नेे 
कि�सीी अवधाारणाा कोो कि�तनीी अच्छीी तरह आत्मसाात कि�याा हैै याा कि�स कौौशल मंें महाारत हाासि�ल कीी हैै।

प्रश्न नि�म्नलि�खि�त काारणोंं सेे बहुत महत्वपूूर्णण हंैं:

1. अच्छेे प्रश्न यह प्रभाावि�त कर सकते ेहंैं कि� छाात्र कैैसेे सीीखते ेहंैं – सहीी प्रकाार केे प्रश्न सोोचने कोो पे्रेरि�त करते ेहंैं।

आइए नि�म्नलि�खि�त दोो प्रश्नोंं पर वि�चाार करें:

दोोनोंं प्रश्न ‘चंंद्रमाा केे चरणोंं’ कीी अवधाारणाा सेे संंबंंधि�त 
हंैं। मुुख्य अंतंर यह हैै कि� पहलाा प्रश्न केेवल यह जाँँ�चताा 
हैै कि� छाात्र चंंद्रमाा केे चरणोंं केे नााम ‘जाानताा’ हैै याा नहींं�, 
जबकि� दूसूराा प्रश्न यह जाँँ�चताा हैै कि� छाात्र यह ‘समझताा’ 
हैै कि� चंंद्रमाा केे वि�भि�न्न चरण क्योंं दि�खााई देेते ेहंैं। पहलेे 
प्रश्न मंें कोोई समस्याा नहींं� हैै, लेेकि�न यह केेवल स्मरण 
कोो जाँँ�चताा हैै; छाात्र कोो याा तोो उत्तर पताा होोगाा याा फि�र 

नहींं�। दूसूरीी ओर, दूसूराा प्रश्न छाात्रोंं केे सीीखनेे केे तरीीके 
कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै। भलेे हीी छाात्र कोो उत्तर न पताा 
होो, यह सोोचने कोो पे्रेरि�त कर सकताा हैै और वि�चाारोंं कीी 
एक श्रृंं�खलाा कोो जन्म देे सकताा हैै। यह छाात्रोंं कोो चंंद्रमाा 
केे घटने-बढ़ने केे काारण पर एक परि�कल्पनाा बनाानेे मंें 
मदद कर सकताा हैै।

चंंद्रमाा केे उस चरण काा नााम बतााइए जि�समंें वह पूूरीी तरह सेे गोोल दि�खााई देेताा हैै। 
vs

हम चंंद्रमाा केे अलग-अलग चरण क्योंं देेखते ेहंैं?
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2.अच्छेे प्रश्न यांं�त्रि�क अधि�गम और समझ केे सााथ वाास्तवि�क अधि�गम केे बीीच अंंतर कर सकते ेहंैं। 

आइए नि�म्नलि�खि�त दोो प्रश्नोंं पर वि�चाार करें:

Which of the following is an obtuse angle?

दोोनोंं प्रश्न ‘कोोणोंं कीी अवधाारणाा सेे संंबंंधि�त हंैं। पहलाा 
प्रश्न यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा छाात्र जाानते ेहंैं कि� ‘अधि�क 
कोोण (Obtuse Angle) काा क्याा अर्थथ हैै और क्याा वेे 
अधि�क कोोण कीी पहचाान कर सकते ेहंैं, जबकि� दूसूराा 
प्रश्न यह जाँँ�चताा हैै कि� क्याा छाात्र कोोण कीी अवधाारणाा 
कोो समझते ेहंैं और सबसे बड़े ेडि�ग्रीी मााप वाालेे कोोण कीी 
पहचाान कर सकते ेहंैं। एक सूूक्ष्म अंतंर वि�कल्पोंं कीी 
व्यवस्थाा मंें हैै। पहलेे प्रश्न मंें, सभीी कोोण क्षैैति�ज आधाार 
(Horizontal Base) पर रखेे गए हंैं, जबकि� दूसूरेे प्रश्न 
मंें, कोोण वि�भि�न्न अभि�वि�न्याास (Orientations) मंें रखेे 
गए हंैं और उनकीी भुुजााओं ंकीी लंंबााई भीी भि�न्न हैै। पहलेे 
प्रश्न मंें, एक छाात्र यह यााद कर सकताा हैै कि� अधि�क 
कोोण क्याा हैै और दि�ए गए वि�कल्पोंं केे मााध्यम सेे केेवल 

‘अधि�क कोोण’ शब्द कोो सहीी ‘चि�त्र’ सेे मि�लााकर उत्तर देे 
सकताा हैै, भलेे हीी वह यह न समझताा होो कि� ‘अधि�क’ 
काा अर्थथ क्याा हैै याा ‘कोोण’ काा मतलब क्याा हैै। दूसूरीी 
ओर, दूसूरेे प्रश्न काा केेवल तब हीी उत्तर दि�याा जाा सकताा 
हैै जब छाात्र यह समझते ेहोंं कि� ‘कोोण’ काा मतलब क्याा 
हैै। दूसूरेे प्रश्न पर प्रााप्त डेटेाा यह प्रकट करताा हैै कि� कई 
छाात्र ‘कोोण’ काा अर्थथ नहींं� समझते ेऔर वि�भि�न्न भ्रांं�ति�याँँ� 
रखते ेहंैं, जैैसेे कि� कोोण कीी भुुजााएँँ जि�तनीी लंंबीी होंंगीी, 
उसकाा मााप उतनाा हीी बड़ाा होोगाा। दूसूरेे प्रश्न जैसैाा एक 
अच्छाा प्रश्न हीी यह अंंतर कर सकताा हैै कि� क्याा छाात्र नेे 
वाास्तव मंें अवधाारणाा कोो समझाा हैै याा केेवल रटकर इसेे 
यााद कि�याा हैै।

(दूसूरेे प्रश्न काा स्रोोत: कक्षाा 6, गणि�त, Ei ASSET)

Which angle has the greatest degree measure?
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3. अच्छेे भ्रांं�त धाारणााओंं और साामाान्य त्रुटुि�योंं कोो पकड़ सकते ेहंैं।

आइए नि�म्नलि�खि�त प्रश्न पर वि�चाार करें।

नीीचेे माानव शरीीर मंें होो रहीी एक प्रक्रि�याा कोो एक चि�त्र केे रूप मंें दि�याा गयाा हैै।

यह इनमंें सेे कि�स हि�स्से/अंंग मंें होो सकतीी हैै?

	फे फड़े	े 2. हृदय	 3. मस्ति�िष्क

A. केेवल 1 मंें

B. केेवल 2 मंें

C. केेवल 2 और 3 मंें

D. सभीी मंें – 1, 2 और 3

(स्रोोत: कक्षाा 8, वि�ज्ञाान, Ei ASSET)

हाालाँँ�कि� वि�कल्प D सहीी उत्तर हैै, कई छाात्र वि�कल्प A याा वि�कल्प B काा चयन करतेे हंैं, जोो उनकीी यह भ्रांं�त धाारणाा 
दर्शाा�ताा हैै कि� गैैसीीय वि�नि�मय केेवल कुुछ नि�श्चि�ित अंगंोंं मंें होोताा हैै। वेे यह नहींं� समझते ेकि� यह प्रक्रि�याा शरीीर 
केे सभीी हि�स्सोंं मंें होोतीी हैै। गलत वि�कल्पोंं (distractors) केे चयन केे आधाार पर, अच्छेे प्रश्नोंं काा उपयोोग करकेे 
वि�भि�न्न भ्रांं�त धाारणााओंं और सोोचने केे तरीीकोंं कोो पहचाानाा जाा सकताा हैै।
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4. अच्छेे प्रश्न इस बाात पर प्रति�क्रि�याा देे सकते ेहंैं कि� छाात्र वाास्तव मंें क्याा सीीख रहे हंैं।

आइए नि�म्नलि�खि�त प्रश्न पर वि�चाार करें।

सााहि�ल नेे अपनीी रबर कीी लंंबााई माापनेे केे लि�ए एक टूूटीी हुुई स्केल काा उपयोोग कि�याा, जैसैाा कि� नीीचेे दि�खाायाा गयाा हैै।

रबर कीी लंंबााई कि�तनीी हैै?

A. 3 cm

B. 4 cm

C. 7 cm

D. (एक टूूटीी हुुई स्केल सेे लंंबााई माापीी नहींं� जाा सकतीी।)

(स्रोोत: कक्षाा 5, गणि�त, Ei ASSET)

ऊपर दि�खााए गए प्रश्न जैैसेे प्रश्न यह जाँँ�चने काा एक 
बहुत हीी प्रभाावीी तरीीकाा होो सकते ेहंैं कि� छाात्र वाास्तव मंें 
यह समझते ेहंैं याा नहींं� कि� लंंबााई क्याा हैै और यह कैैसेे 
माापीी जाातीी हैै। यह लंंबााई माापनेे केे लि�ए पूूछेे जाानेे वाालेे 
साामाान्य पााठ्यपुुस्तक प्रश्न सेे भि�न्न हैै क्योंंकि� - i) वस्तुु 
0 सेे शुुरू नहींं� होो रहीी हैै, और ii) स्केेल टूूटीी हुुई दि�खााई 
जाा रहीी हैै। टूूटीी हुुई स्केेल काा उपयोोग जाानबूूझकर यह 
जाँँ�चने केे लि�ए कि�याा गयाा हैै कि� क्याा छाात्रोंं मंें यह 
भ्रांं�ति� हैै कि� एक टूूटीी हुुई स्केेल सेे लंंबााई माापीी नहींं� 
जाा सकतीी। कई छाात्र बिं�दंुओुं ं(4, 5, 6, 7) कोो अलग-
अलग गि�नते ेहंैं, बजााय बिं�दंुओुं ंकेे बीीच कीी दूरूीी (4-5, 
5-6, 6-7) कोो माापनेे केे, और इसलि�ए गलत उत्तर B, 4 
cm पर पहुँँ�च जााते ेहंैं। इस तरह सेे प्रश्न पूूछने मंें एक 
सााधाारण बदलााव, जैैसाा कि� ऊपर दि�खाायाा गयाा हैै, यह 
प्रकट कर सकताा हैै कि� छाात्र वाास्तव मंें क्याा सीीख रहेे हंैं।

अच्छीी तरह सेे तैैयाार कि�ए गए मूूल्यांं�कन अपरि�चि�त 
लेेकि�न सरल तरीीके सेे मौौलि�क समझ कीी परीीक्षाा लेेते ेहंैं 
और यह जााननेे कीी कोोशि�श करते ेहंैं कि� छाात्र कैैसेे सोोचते े
हंैं। येे छाात्रोंं मंें सोोचने कीी प्रक्रि�याा कोो प्रोोत्सााहि�त कर 
सकते ेहंैं और उन्हंें एक नयाा और अनूूठाा तरीीकाा प्रदाान 
कर सकते ेहंैं जि�ससेे वेे स्कूूल पााठ्यक्रम मंें शाामि�ल प्रमुुख 
अवधाारणााओंं कोो जाँँ�च सकते ेहंैं।

वि�शेषे रूप सेे वि�श्लेेषण केे उद्देेश्य सेे तैैयाार कि�ए गए 
प्रश्नोंं सेे यह पताा लगाानेे मंें मदद मि�लतीी हैै कि� कि�सीी 
दि�ए गए वि�षय केे वि�शि�ष्ट क्षेेत्रोंं कोो पर्याा�प्त रूप सेे 
समझाा गयाा हैै याा नहींं� और सााथ हीी भ्रांं�त धाारणााओंं काा 
पताा लगाायाा जाा सकताा हैै।
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योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी पहचाान कैैसेे करंें?

यह आवश्यक हैै कि� एक प्रश्न पत्र 
मंें ऐसेे प्रश्न होंं जोो कि�सीी अवधाारणाा 
कीी वाास्तवि�क समझ कीी जाँँ�च कर 
सकंें। यह त्रुटुि�-मुुक्त प्रश्नोंं केे मााध्यम 
सेे कि�याा जाा सकताा हैै, जोो प्रमुुख 
वि�चाारोंं काा परीीक्षण करनेे केे लि�ए 
तैैयाार कि�ए गए होंं, अपरि�चि�त तरीीके 
सेे तैैयाार कि�ए गए होंं, याा महत्वपूर्णण 
अवधाारणााओंं कीी परीीक्षाा लेेनेे केे लि�ए 
प्राामााणि�क याा वाास्तवि�क जीीवन केे 
संंदर्भोंं काा उपयोोग करते ेहोंं, और 
जि�नमंें अवांं�छनीीय कठि�नााइयाँँ� न 
होंं। बहुवि�कल्पीीय प्रश्नोंं (MCQs) 
केे माामलेे मंें, इनमंें अच्छेे डि�स्टै्रैक्टर 
(गलत उत्तर) होोनेे चााहि�ए, जोो छाात्रोंं 

कीी भ्रांं�त धाारणााओंं कोो पकड़ सकंें। इन 
प्रश्नोंं कोो दक्षताा-आधाारि�त प्रश्न केे रूप 
मंें समझाा जाा सकताा हैै।

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं काा उद्देेश्य 
छाात्रोंं कीी व्याावहाारि�क, वाास्तवि�क 
जीीवन कीी परि�स्थि�िति�योंं मंें अपनेे ज्ञाान 
कोो लाागूू करनेे कीी क्षमताा कोो माापनाा 
हैै, जि�ससेे वि�षय कीी गहरीी समझ 
कोो प्रोोत्सााहन मि�लताा हैै। येे रटने सेे 
परेे जााते ेहंैं और छाात्रोंं कोो सोोचने 
केे कौौशल मंें संंलग्न करते ेहंैं, जैैसेे 
स्मरण करनाा, समझनाा, लाागूू करनाा, 
और अवधाारणााओंं काा मूूल्यांं�कन करनाा 
तााकि� सहीी उत्तर तक पहुँँ�चाा जाा सकेे।

यहाँँ� एक चेेकलि�स्ट दीी गई हैै जोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न कीी पहचाान केे लि�ए उपयोोग कीी जाा सकतीी हैै।

# पैैराामीीटर उपस्थि�ित/अनुुपस्थि�ित

1. क्याा यह प्रश्न मौौलि�क हैै और पााठ्यपुुस्तक, पि�छलेे प्रश्न पत्रोंं याा अन्य बााहरीी स्रोोतोंं 
केे कि�सीी भीी प्रश्न सेे बि�ल्कुुल समाान (सटीीक समाान) नहींं� हैै?

2. क्याा यह प्रश्न त्रुटुि�-मुुक्त हैै?

3. क्याा यह प्रश्न एक प्रमुुख अवधाारणाा कोो जाँँ�च रहाा हैै?

4. क्याा इस प्रश्न काा रूप अपरि�चि�त हैै?

5. यदि� यह प्रश्न कि�सीी संंदर्भभ/परि�स्थि�िति� पर आधाारि�त हैै, तोो क्याा उपयोोग कि�याा गयाा 
संंदर्भभ प्राामााणि�क हैै?

6. यदि� यह एक बहुवि�कल्पीीय प्रश्न (MCQ) हैै, तोो क्याा इसमंें अच्छेे गलत वि�कल्प हंैं 
जोो अवधाारणाा केे प्रति� छाात्र कीी भ्रांं�त धाारणाा कोो पकड़ सकते ेहंैं?
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यहाँँ� कुुछ उदााहरण दि�ए गए हंैं जोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न हंैं और जोो नहींं� हंैं।

उदााहरण 1
II Both the texts, ‘For Anne Gregory’ and ‘The Sermon at Benares,’ grapple with the idea 
that external attributes are fleeting and subject to decay. Examine the similarities.

# पैैराामीीटर उपस्थि�ित/ 
अनुुपस्थि�ित

1. क्याा यह प्रश्न मौौलि�क हैै और पााठ्यपुुस्तक, पि�छलेे प्रश्न पत्रोंं याा अन्य बााहरीी स्रोोतोंं केे 
कि�सीी भीी प्रश्न सेे बि�ल्कुुल समाान (सटीीक समाान) नहींं� हैै?

2. क्याा यह प्रश्न त्रुटुि�-मुुक्त हैै?

3. क्याा यह प्रश्न एक प्रमुुख अवधाारणाा कीी परीीक्षाा लेे रहाा हैै?

4. क्याा यह प्रश्न अपरि�चि�त तरीीके सेे तैैयाार कि�याा गयाा हैै?

5. यदि� यह प्रश्न कि�सीी संंदर्भभ/परि�स्थि�िति� पर आधाारि�त हैै, तोो क्याा उपयोोग कि�याा गयाा 
संंदर्भभ प्राामााणि�क हैै? NA

6. यदि� यह एक बहुवि�कल्पीीय प्रश्न (MCQ) हैै, तोो क्याा इसमंें अच्छेे गलत वि�कल्प हंैं जोो 
अवधाारणाा केे प्रति� छाात्र कीी गलतफहमीी कोो पकड़ सकते ेहंैं? NA

यह प्रश्न अपरि�चि�त तरीीके सेे अध्ययन कि�ए गए सााहि�त्यि�िक गं्रंथोंं केे एक प्रमुुख पहलूू काा परीीक्षण कर रहाा हैै। 
उपरोोक्त पैैराामीीटर केे आधाार पर, इसेे एक योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न माानाा जाा सकताा हैै।
स्रोोत: कक्षाा 10, अंंगे्रेजीी, सीीबीीएसई SQP 2024-2025

उदााहरण 2
(b) What is Lanthanoid contraction?
स्रोोत: कक्षाा 12, रसाायन वि�ज्ञाान, सीीबीीएसई बोोर्डड परीीक्षाा 2024-2025

# पैैराामीीटर उपस्थि�ित/ 
अनुुपस्थि�ित

1. क्याा यह प्रश्न मौौलि�क हैै और पााठ्यपुुस्तक, पि�छलेे प्रश्न पत्रोंं याा अन्य बााहरीी स्रोोतोंं केे 
कि�सीी भीी प्रश्न सेे बि�ल्कुुल समाान (सटीीक समाान) नहींं� हैै?

2. क्याा यह प्रश्न त्रुटुि�-मुुक्त हैै?

3. क्याा यह प्रश्न एक प्रमुुख अवधाारणाा कीी परीीक्षाा लेे रहाा हैै?

4. क्याा यह प्रश्न अपरि�चि�त तरीीके सेे तैैयाार कि�याा गयाा हैै?

5. यदि� यह प्रश्न कि�सीी संंदर्भभ/प्रकरण पर आधाारि�त हैै, तोो क्याा उपयोोग कि�याा गयाा संंदर्भभ 
प्राामााणि�क हैै? NA

6. यदि� यह एक बहुवि�कल्पीीय प्रश्न (MCQ) हैै, तोो क्याा इसमंें अच्छेे गलत वि�कल्प हंैं जोो 
अवधाारणाा केे प्रति� छाात्र कीी गलतफहमीी कोो पकड़ सकते ेहंैं? NA

यह प्रश्न पााठ्यपुुस्तक मंें देेखेे गए एक प्रश्न केे समाान हैै। इस काारण सेे, प्रश्न छाात्रोंं केे लि�ए परि�चि�त होो जााताा हैै। 
ऐसेे प्रश्न रटने कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे कीी संंभाावनाा रखते ेहंैं। इसलि�ए, यह एक योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न नहींं� हैै।

8.7 What is lanthanoid contraction?
स्रोोत: एनसीीईआरटीी : पृषृ्ठ 241, प्रश्न 8.7

https://images.collegedunia.com/public/image/CBSE_Class_12_Chemistry_Question_Paper_2024_
Set_1_56_4_1__05547ee69656c1129aa6f3d65dbc72ce.pdf
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उदााहरण 3

The world beyond the palace

Just as the Buddha’s teachings were compiled by his followers, the teachings of 
Mahavira were also recorded by his disciples. These were often in the form of 
stories, which could appeal to ordinary people. Here is one example, from a Prakrit 
text known as the Uttaradhyayana Sutta, describing how a queen named Kamalavati 
tried to persuade her husband to renounce the world: If the whole world and all 
its treasures were yours, you would not be satisfied, nor would all this be able to 
save you. When you die, O king and leave all things behind, dhamma alone, and 
nothing else, will save you. As a bird dislikes the cage, so do I dislike (the world). 
I shall live as a nun without offspring, without desire, without the love of gain, and 
without hatred...Those who have enjoyed pleasures and renounced them, move 
about like the wind, and go wherever they please, unchecked like birds in their 
flight... Leave your large kingdom... abandon what pleases the senses, be without 
attachment and property, then practise severe penance, being firm of energy... 

31.1 Identify the person who persuaded the king to renounce the world.

स्रोोत: कक्षाा 12, इति�हाास, सीीबीीएसई SQP 2023

# पैैराामीीटर उपस्थि�ित/ 
अनुुपस्थि�ित

1. क्याा यह प्रश्न मौौलि�क हैै और पााठ्यपुुस्तक, पि�छलेे प्रश्न पत्रोंं याा अन्य बााहरीी स्रोोतोंं 
केे कि�सीी भीी प्रश्न सेे बि�ल्कुुल समाान (सटीीक समाान) नहींं� हैै?

2. क्याा यह प्रश्न त्रुटुि�-मुुक्त हैै?

3. क्याा यह प्रश्न एक प्रमुुख अवधाारणाा कीी परीीक्षाा लेे रहाा हैै?

4. क्याा यह प्रश्न अपरि�चि�त तरीीके सेे तैैयाार कि�याा गयाा हैै?

5. यदि� यह प्रश्न कि�सीी संंदर्भभ/प्रकरण पर आधाारि�त हैै, तोो क्याा उपयोोग कि�याा गयाा संंदर्भभ 
प्राामााणि�क हैै?

6. यदि� यह एक बहुवि�कल्पीीय प्रश्न (MCQ) हैै, तोो क्याा इसमंें अच्छेे गलत वि�कल्प हंैं 
जोो अवधाारणाा केे प्रति� छाात्र कीी गलतफहमीी कोो पकड़ सकते ेहंैं?

NA

यह प्रश्न छाात्रोंं सेे उस व्यक्ति�ि कीी पहचाान करनेे केे लि�ए कहताा हैै जि�सकाा उल्लेेख पहलेे हीी अंशं मंें कि�याा गयाा 
हैै। यह एक सााधाारण वि�वरण कीी परीीक्षाा लेे रहाा हैै क्योंंकि� यह प्रश्न कि�सीी भीी प्रमुुख ऐति�हाासि�क अवधाारणाा पर 
छाात्र कीी समझ कोो पकड़नेे मंें मदद नहींं� करताा। इसलि�ए, यह एक योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न नहींं� हैै।
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उदााहरण 4

स्रोोत: कक्षाा 12, ASSET, वि�ज्ञाान 2012

# पैैराामीीटर उपस्थि�ित/ 
अनुुपस्थि�ित

1. क्याा यह प्रश्न मौौलि�क हैै और पााठ्यपुुस्तक, पि�छलेे प्रश्न पत्रोंं याा अन्य बााहरीी स्रोोतोंं केे 
कि�सीी भीी प्रश्न सेे बि�ल्कुुल समाान (सटीीक समाान) नहींं� हैै?

2. क्याा यह प्रश्न त्रुटुि�-मुुक्त हैै?

3. क्याा यह प्रश्न एक प्रमुुख अवधाारणाा कीी परीीक्षाा लेे रहाा हैै?

4. क्याा यह प्रश्न अपरि�चि�त तरीीके सेे तैैयाार कि�याा गयाा हैै?

5. यदि� यह प्रश्न कि�सीी संंदर्भभ/प्रकरण पर आधाारि�त हैै, तोो क्याा उपयोोग कि�याा गयाा संंदर्भभ 
प्राामााणि�क हैै? NA

6. यदि� यह एक बहुवि�कल्पीीय प्रश्न (MCQ) हैै, तोो क्याा इसमंें अच्छेे गलत वि�कल्प हंैं जोो 
अवधाारणाा केे प्रति� छाात्र कीी गलतफहमीी कोो पकड़ सकते ेहंैं??

यह प्रश्न छाात्रोंं सेे वि�भि�न्न लेेबल कि�ए गए भाागोंं मंें सेे शि�रााओं ं(veins) कीी पहचाान करनेे केे लि�ए कहताा हैै। 
यह एक प्रमुुख अवधाारणाा कीी अपरि�चि�त तरीीके सेे परीीक्षाा लेेताा हैै, क्योंंकि� छाात्रोंं नेे संंभवतःः पहलेे यह चि�त्र नहींं� 
देेखाा होोगाा। इसकेे अति�रि�क्त, प्रत्येेक गलत वि�कल्प, यदि� छाात्र द्वााराा चुुनाा जााताा हैै, तोो यह छाात्र कीी शि�रााओंं 
और धमनि�योंं (arteries) कीी समझ केे संंबंंध मंें कि�सीी भ्रांं�त धाारणाा कोो इंंगि�त कर सकताा हैै। इसलि�ए, यह एक 
योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न हैै।
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मुुख्य नि�ष्कर्षष:

28

	■ अच्छेे प्रश्न एक शक्ति�िशाालीी उपकरण हंैं!

	■ केेवल यह जाँँ�चने केे बजााय कि� छाात्र क्याा यााद रखते ेहंैं, योोग्यताा-आधाारि�त 
प्रश््न यह देखने मेें मदद करत ेहैैं कि वे वास््तव मेें वे क््यया समझत ेहैैं।

	■ इन प्रश्नोंं कोो छॊॊटीी-छॊॊटीी चुुनौौति�योंं कीी तरह सोोचंें, जि�नमंें छाात्रोंं कोो केेवल 
तथ््य याद करने के बजाय अपने ज्ञान को लागू करना होता है।

	■ एक अच्छाा प्रश्न वाास्तवि�क जीीवन केे उदााहरण याा ऐसीी स्थि�िति� कोो शाामि�ल 
कर सकता है, जो छात्ररों को आलोचनात््मक रूप से सोचने की आवश््यकता 
देती है और शिक्षकोों को छात्ररों की सोचने की प्रक्रिया को समझने का 

अवसर देती है।

	■ येे प्रश्न छाात्रोंं मंें साामाान्य भ्रांं�ति�योंं कोो भीी उजाागर कर सकते ेहंैं, जि�ससेे शि�क्षकोंं कोो यह समझनेे मंें मदद 
मिलती है कि छात्ररों को किन क्षेत्ररों मेें थोड़़ा और मार््गदर््शन चाहिए।

	■ अब अगर आप सोोच रहेे हंैं कि� इन प्रश्नोंं कोो कैैसेे बनाायाा जााए, तोो इस माार्गगदर्शि�िकाा मंें एक चेेकलि�स्ट 
शामिल है!

	■ माार्गगदर्शि�िकाा यह सुुनि�श्चि�ित करनेे मंें अत्यधि�क सहाायक हैै कि� प्रत्येेक प्रश्न सहीी दि�शाा मंें हैै, प्रमुुख 
अवधारणाओं को कवर कर रहा है और पाठ््यपुस््तक के सामान््य शब््दोों पर निर््भर नहीं है।.
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योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो 
छाात्रोंं केे लि�ए प्रस्तुुत करनाा 
और उनकीी चिं�तंाा कम करनाा
योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी ओर बदलााव, पाारंंपरि�क परीीक्षााओं ंसेे हटकर, इस बाात मंें एक महत्वपूरू्णण परि�वर्ततन काा 
प्रति�नि�धि�त्व करताा हैै कि� छाात्रोंं काा मूलू्यांं�कन कैैसेे कि�याा जााताा हैै। यह समझाा जाा सकताा हैै कि� यह बदलााव छाात्रोंं 
केे बीीच चिं�तंाा पैदैाा कर सकताा हैै, क्योंंकि� उन्हंें ऐसाा महसूसू होो सकताा हैै कि� वेे इस नए प्रकाार केे मूलू्यांं�कन केे लि�ए 
पूरूीी तरह सेे तैैयाार नहींं� हंैं। हाालाँँ�कि�, सहीी रणनीीति�योंं केे सााथ, शि�क्षक न केेवल इस बदलााव कोो सहज बनाा सकते े
हंैं, बल्कि�ि अधि�गम काा ऎसाा वााताावरण भीी वि�कसि�त कर सकते ेहंैं जहाँँ� छाात्र योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो वि�काास केे 
अवसर केे रूप मंें देेखंें, न कि� एक बााधाा केे रूप मंें। यह खंंड इस बाात कीी वि�स्तृतृ योोजनाा प्रस्तुतु करताा हैै कि� शि�क्षक 
कैैसेे योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो छाात्रोंं केे लि�ए प्रस्तुतु कर सकते ेहंैं, उनकेे आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाा सकते ेहंैं, और 
शि�क्षण-अधि�गम चक्र केे दौौराान उनकीी चिं�तंाा कोो कम कर सकते ेहंैं।.

छाात्रोंं कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी उपयोोगि�ताा  
समझाानेे मंें मदद करनाा

छाात्रोंं कीी चिं�तंाा कोो कम करनेे केे तरीीकोंं पर चर्चाा� करनेे सेे पहलेे, यह महत्वपूर्णण हैै कि� छाात्रोंं कोो समझाायाा जााए कि� 
योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न क्याा हंैं और यह केेवल अवधाारणााओंं कोो थोोड़े ेअलग तरीीके सेे जाँँ�चने काा एक तरीीकाा हैै। इस 
दस्ताावेेज़ मंें दि�ए गए कुुछ उदााहरणोंं काा उपयोोग करें तााकि� यह स्पष्ट होो सकेे कि� आधाारभूूत अवधाारणाा वहीी हैै, बस 
प्रश्न पूूछने काा तरीीकाा बदल रहाा हैै।

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो समझाातेे समय नि�म्नलि�खि�त पहलुओंं पर ज़ोोर दंें:

जोो पााठ्यक्रम परीीक्षाा मंें शाामि�ल होोगाा और जाँँ�चाा जााएगाा, वह नहींं� बदलेेगाा।

प्रश्न पत्र केे सभीी प्रश्न योोग्यताा-आधाारि�त नहींं� होंंगेे।

बदलााव क्रमि�क रूप सेे होोगाा, जहाँँ� शुुरूआतीी वर्षोंं मंें कुुछ प्रति�शत प्रश्न योोग्यताा-आधाारि�त होंंगेे और बााद 
केे वर्षोंं मंें अधि�क सेे अधि�क प्रश्न बदल जााएँँगे।

यह बदलााव छाात्रोंं कीी मदद करेगाा, क्योंंकि� उन्हंें बहुत अधि�क जाानकाारीी यााद रखनेे कीी आवश्यकताा नहींं� 
होोगीी, बल्कि�ि वेे जोो समझे ेहंैं उसेे लाागूू कर पााएँँगे।
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इस मूूलभूूत अंतंर कोो समझाानेे केे बाावजूूद, यह आश्चर्ययजनक नहींं� हैै कि� जब छाात्र पहलीी बाार इन प्रकाार केे प्रश्नोंं काा 
साामनाा करेंगेे तोो वेे चिं�तंि�त महसूूस करेंगेे। उन्हंें चिं�तंाा होो सकतीी हैै कि� उनकेे पि�छलेे अध्ययन केे तरीीके, जोो स्मरण 
और दोोहरााव पर जोोर देेते ेथेे, इस नई प्रणाालीी मंें प्रभाावीी नहींं� होंंगेे। छाात्रोंं केे लि�ए इस बदलााव कोो सहज बनाानेे मंें 
शि�क्षक महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा सकते ेहंैं।

वेे अपनीी नि�यमि�त शि�क्षण प्रथााओंं मंें योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो धीीरेे-धीीरेे शाामि�ल कर, उनकीी चिं�तंाा कोो कम करनेे 
केे लि�ए आवश्यक समर्थथन प्रदाान कर सकते ेहंैं।

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं काा चरणबद्ध परि�चय

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं काा चरणबद्ध परि�चय छाात्रोंं कीी चिं�तंाा कम करनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। यह चरणबद्ध 
परि�चय छाात्रोंं कोो इन प्रश्नोंं केे प्राारूप, आवश्यकतााओंं और अपेेक्षााओं ंसेे परि�चि�त होोनेे काा अवसर प्रदाान करताा हैै, 
जि�ससेे वेे अभि�भूूत महसूूस न करें।

1. उद्देेश्य कोो समझााएँँ
छाात्रोंं कोो यह समझाानाा आवश्यक हैै कि� योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न क्योंं महत्वपूर्णण हंैं। उन्हंें यह समझनेे मंें मदद करें कि� 
येे प्रश्न केेवल “सहीी” उत्तर प्रााप्त करनेे केे बाारेे मंें नहींं� हंैं, बल्कि�ि उन महत्वपूर्णण कौौशलोंं कोो वि�कसि�त करनेे केे बाारेे 
मंें हंैं जोो उनकेे पूूरेे जीीवन मंें कााम आएँँगे। इन प्रश्नोंं कोो वाास्तवि�क जीीवन कीी परि�स्थि�िति�योंं सेे जोोड़नेे सेे येे अधि�क 
प्राासंंगि�क लगेंगेे और अपरि�चि�तताा कीी भाावनाा कम होोगीी।
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स्कैैफोोल्डिं�ं�ग एक शि�क्षण रणनीीति� हैै जि�समंें एक 
जटि�ल काार्यय कोो छोोटेे, अधि�क प्रबंंधनीीय हि�स्सोंं 
मंें वि�भााजि�त कि�याा जााताा हैै और प्रत्येेक चरण 
पर सहाायताा प्रदाान कीी जाातीी हैै। शि�क्षक छाात्रोंं 
कोो समस्याा समााधाान प्रक्रि�याा मंें चरणबद्ध 
तरीीके सेे माार्गगदर्शशन देेकर योोग्यताा-आधाारि�त 
प्रश्नोंं कोो स्कैैफोोल्ड कर सकते ेहंैं। उदााहरण केे 
लि�ए, गणि�त कीी समस्याा मंें शि�क्षक छाात्रोंं सेे 
पहलेे यह समझाानेे केे लि�ए कहें कि� प्रश्न क्याा 
पूूछ रहाा हैै, फि�र संंबंंधि�त सूूत्र याा अवधाारणााओंं 
कीी पहचाान करााएँँ, फि�र उन्हंें इन अवधाारणााओंं 
कोो लाागूू करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें, और 
अंतं मंें उनसेे अपनेे तर्कक  कोो उचि�त ठहराानेे 
केे लि�ए कहें। समय केे सााथ, जैैसेे-जैैसेे छाात्र 
अधि�क सक्षम होोते ेजााते ेहंैं, सहाायताा केे स्तर 
कोो धीीरेे-धीीरेे कम कि�याा जाा सकताा हैै।

4. स्कैफोोल्डिं�ं�ग तकनीीकोंं काा 
उपयोोग करंें

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो नि�यमि�त कक्षाा गति�वि�धि�योंं 
और कम-दबााव वाालेे मूूल्यांं�कन मंें शाामि�ल करनाा शुुरू 
करें। उदााहरण केे लि�ए, शि�क्षक इन प्रश्नोंं काा उपयोोग 
गृहृकाार्यय, कक्षाा चर्चाा�ओं ंयाा सााप्तााहि�क परीीक्षणोंं मंें कर 

सकते ेहंैं। यह छाात्रोंं कोो उच्च-दबााव वाालीी परीीक्षाा केे 
बि�नाा इनकाा अभ्याास करनेे काा अवसर देेताा हैै। बाार-बाार 
इन प्रश्नोंं काा साामनाा करनेे सेे छाात्रोंं मंें समय केे सााथ 
आत्मवि�श्वाास बढ़ताा हैै।

3. कक्षाा शि�क्षण और गृहृकाार्यय मंें ऐसेे प्रश्नोंं कोो शाामि�ल करनाा शुुरू करंें जोो परीीक्षााओंं  
कीी तुुलनाा मंें कम दबाावपूूर्णण होंं

शुुरुआत धीीरेे-धीीरेे करें, हर दि�न 
पढ़ााए जाा रहेे वि�षय सेे संंबंंधि�त 
एक योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न काा 
उपयोोग करकेे। छाात्रोंं सेे कहें कि� 
वेे इस प्रश्न काा उत्तर देेनेे और 
उत्तर तक पहुँँ�चने कीी प्रक्रि�याा 
कोो समझाानेे केे लि�ए 5 मि�नट 
लंें। कक्षाा मंें इस पर चर्चाा� करें 

और वि�भि�न्न वि�चाारोंं कोो सुुनंें। 
चर्चाा� काा मुुख्य उद्देेश्य प्रश्न 
और वि�भि�न्न सोोच प्रक्रि�यााओंं 
पर अच्छीी बाातचीीत करनाा होोनाा 
चााहि�ए और फि�र छाात्रोंं कोो सहीी 
उत्तर तक माार्गगदर्शशन देेनाा चााहि�ए। 
इसीी प्रकाार केे 2-3 प्रश्न गृहृकाार्यय 
केे लि�ए भीी दि�ए जाा सकते ेहंैं।

2. रोोज़मर्राा� कीी पढ़ााई मंें योोग्यताा-आधाारि�त  
प्रश्नोंं काा उपयोोग करंें
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सहपााठीी शि�क्षण योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे प्रति� चिं�तंाा 
कोो कम करनेे काा एक प्रभाावीी तरीीकाा होो सकताा हैै। छाात्रोंं 
कोो जोोड़ोंं याा छोोटेे समूूहोंं मंें संंगठि�त करनाा, तााकि� वेे 
इन प्रश्नोंं पर एक सााथ कााम कर सकंें, सहयोोग और 
सााझाा अधि�गम कोो बढ़ाावाा देेताा हैै। अक्सर, छाात्र अपनेे 
सहपााठि�योंं सेे अधि�क प्रभाावीी ढंंग सेे सीीखते ेहंैं, जोो 
अवधाारणााओंं कोो सरल और अधि�क प्राासंंगि�क शब्दोंं मंें 
समझाा सकते ेहंैं। एक सााथ कााम करनेे सेे छाात्रोंं कोो अपनेे 
संंघर्षोंं मंें कम अकेेलाा महसूूस करनेे मंें मदद मि�लतीी हैै 
और येे प्रश्न ऐसीी चुुनौौति�योंं केे रूप मंें देेखनेे कोो पे्रेरि�त 
करताा हैै, जि�न्हंें वेे टीीम केे रूप मंें हल कर सकते ेहंैं।

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे प्रति� छाात्रोंं कीी सहजताा 
बढ़ाानेे केे लि�ए बाार-बाार इनकाा अभ्याास करनाा आवश्यक 
हैै। कक्षाा केे अंदंर और बााहर अभ्याास केे कई अवसर 
प्रदाान करें और इस अभ्याास केे सााथ 
वि�स्तृतृ प्रति�क्रि�याा दंें। प्रति�क्रि�याा 
देेते ेसमय, केेवल यह न बतााएँँ 
कि� उत्तर सहीी थाा याा गलत, 
बल्कि�ि उस सोोचने कीी 
प्रक्रि�याा पर ज़ोोर दंें, जि�सनेे 
उत्तर तक पहुँँ�चाायाा। उन 
क्षेेत्रोंं कोो रेेखांं�कि�त करें 
जहाँँ� छाात्र नेे मज़बूूत 
तर्कक  कौौशल प्रदर्शि�ित 
कि�ए और सुुधाार केे 
लि�ए वि�शि�ष्ट सुुझााव 
प्रदाान करें।

5. सहपााठीी शि�क्षण कोो शाामि�ल करंें

6. प्रति�क्रि�याा केे सााथ पर्याा�प्त अभ्याास प्रदाान करंें
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शि�क्षण-अधि�गम चक्र कोो समाायोोजि�त करनाा

योोग्यताा-आधाारि�त मूलू्यांं�कन केे प्रति� छाात्रोंं कीी चिं�तंाा कोो वाास्तव मंें कम करनेे केे लि�ए, शि�क्षकोंं कोो इन प्रश्नोंं 
कोो व्याापक शि�क्षण-अधि�गम चक्र मंें एकीीकृृत करनाा होोगाा। इसकेे लि�ए पााठ योोजनाा, शि�क्षण, कक्षाा संंस्कृृति�, और 
मूलू्यांं�कन पद्धति�योंं मंें बदलााव करनेे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 

1. पााठोंं कोो योोग्यताा-आधाारि�त अधि�गम उद्देेश्योंं केे सााथ संंरेखि�त करनाा

शि�क्षक एक महत्वपूूर्णण कदम केे रूप मंें अपनेे पााठोंं कोो योोग्यताा-आधाारि�त अधि�गम उद्देेश्योंं केे सााथ संंरेेखि�त कर 
सकते ेहंैं। पाारंंपरि�क शि�क्षण वि�धि�याँँ� अक्सर साामग्रीी केे वि�तरण कोो प्रााथमि�कताा देेतीी हंैं, यह माानते ेहुुए कि� छाात्र बााद 
मंें इस जाानकाारीी कोो यााद करकेे मूूल्यांं�कन मंें प्रदर्शि�ित करेंगेे। हाालाँँ�कि�, योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो प्रस्तुुत करते े
समय, शि�क्षकोंं कोो कौौशल जैैसेे वि�श्लेेषण, अनुुप्रयोोग और समस्याा समााधाान पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे कीी आवश्यकताा 
हैै।

समझ केे लि�ए शि�क्षण करंें:
जि�तनीी संंभव होो उतनीी अधि�क साामग्रीी कवर करने 
केे बजााय, मुुख्य अवधाारणााओंं कीी गहरीी समझ कोो 
प्रााथमि�कताा दंें। उदााहरण केे लि�ए, पााठ्यपुस्तक केे कई 
अध्याायोंं केे मााध्यम सेे जल्दबााज़ीी करने केे बजााय, कुुछ 
वि�षयोंं पर अधि�क समय व्यतीीत करंें, उन वि�षयोंं मंें 
प्रमुुख वि�चाारोंं कीी पहचाान करंें जोो छाात्रोंं केे लि�ए अनि�वाार्यय 
हंैं, और उन्हंें अधि�क गहरााई सेे खोोजने और अपनेे ज्ञाान 
कोो वि�भि�न्न संंदर्भोंं मंें लाागूू करने काा अभ्याास करने कीी 
अनुुमति� दंें। 

वाास्तवि�क जीीवन केे उदााहरणोंं कोो एकीीकृृत करंें:
सैदै्धांं�ति�क अवधाारणााओंं कोो रोोज़मर्राा� केे जीीवन मंें कैैसेे 
लाागूू कि�याा जााताा हैै, इसेे समझाानेे केे लि�ए वाास्तवि�क 
जीीवन केे उदााहरणोंं काा उपयोोग करंें। इससेे छाात्रोंं कोो 

जोो वेे सीीख रहे हंैं उसकीी प्राासंंगि�कताा समझनेे मंें मदद 
मि�लतीी हैै और अमूूर्तत याा अप्राासंंगि�क ज्ञाान सेे जुुड़ीी चिं�तंाा 

कम होोतीी हैै।
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फ़ोोरे्मेटि�व मूूल्यांं�कन शि�क्षण-अधि�गम चक्र काा एक आवश्यक हि�स्साा हैै और योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे प्रति� चिं�तंाा कोो 
कम करनेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। योोगाात्मक मूूल्यांं�कन केे वि�परीीत, जोो सीीखनेे कीी अवधि� केे अंतं मंें छाात्र 
केे प्रदर्शशन काा मूूल्यांं�कन करताा हैै, रचनाात्मक मूूल्यांं�कन नि�रंतर प्रति�क्रि�याा प्रदाान करताा हैै जोो छाात्रोंं कोो अधि�गम केे 
दौौराान सुुधाार करनेे मंें मदद करताा हैै।

2. कक्षाा संंस्कृति� कोो वृदृ्धि� और प्रयोोग कीी ओर स्थाानांं�तरि�त करनाा

वृदृ्धि� और प्रयोोग कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे वाालीी कक्षाा संंस्कृृति� चिं�तंाा कोो कम करनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। छाात्रोंं कोो यह 
महसूूस करनेे कीी आवश्यकताा हैै कि� गलति�याँँ� करनाा सुुरक्षि�त हैै और उनसेे सीीखनाा एक प्रक्रि�याा हैै। योोग्यताा-आधाारि�त 
प्रश्न प्रस्तुुत करते ेसमय, शि�क्षकोंं कोो इस बाात पर ज़ोोर देेनाा चााहि�ए कि� लक्ष्य पूूर्णणताा नहींं� बल्कि�ि सुुधाार हैै।

3. योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे लि�ए फ़ोोरे्मेटि�व मूूल्यांं�कन कोो शि�क्षण उपकरण केे रूप मंें 
उपयोोग करनाा

गलति�योंं कोो ‘सीीखनेे केे अवसर’ केे रूप मंें मनााएँँ: 
गलति�याँँ� करनेे कोो साामाान्य बनााकर उन्हंें सीीखनेे केे अवसर केे रूप मंें सरााहाा जााए। जब छाात्र योोग्यताा-
आधाारि�त प्रश्नोंं काा उत्तर गलत देेते ेहंैं, तोो इसेे इस बाात पर चर्चाा� करनेे काा मौौकाा बनााएँँ कि� उन्होंंनेे 
समस्याा कोो कैैसेे हल कि�याा, वेे इससेे क्याा सीीख सकते ेहंैं, और वेे अगलीी बाार कैैसेे सुुधाार कर सकते ेहंैं।

अधि�क बाार और कम-दबााव वाालेे फ़ोोरे्मेटि�व मूूल्यांं�कन शाामि�ल करंें: 
नि�यमि�त फ़ोोरे्मेटि�व मूूल्यांं�कन छाात्रोंं कोो कम दबााव वाालेे वााताावरण मंें योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं काा 
अभ्याास करनेे कीी अनुुमति� देेते ेहंैं। येे मूूल्यांं�कन क्वि�िज़, वि�षय अंंत मूूल्यांं�कन, याा कक्षाा मंें छोोटीी 
गति�वि�धि�योंं केे रूप मंें होो सकते ेहंैं।

जोोखि�म लेेनेे कोो प्रोोत्सााहि�त करंें: 
छाात्रोंं कोो समस्यााओं ंकोो हल करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न दृष्टि�िकोोणोंं केे सााथ प्रयोोग करनेे और जोोखि�म लेेनेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें। स्पष्ट करें कि� अक्सर सहीी समााधाान तक पहुँँ�चने केे कई तरीीके होो सकते ेहंैं 
और रचनाात्मक सोोच कोो महत्व दि�याा जााताा हैै।

फ़ोोरे्मेटि�व मूूल्यांं�कन काा उपयोोग शि�क्षण काा माार्गगदर्शशन करने केे लि�ए करंें: 
फ़ोोरे्मेटि�व मूूल्यांं�कन यह समझनेे केे लि�ए मूूल्यवाान जाानकाारीी प्रदाान करताा हैै कि� छाात्र कहाँँ� संंघर्षष कर 
रहेे हंैं और उन्हंें कहाँँ� अति�रि�क्त समर्थथन कीी आवश्यकताा हैै। इस जाानकाारीी काा उपयोोग अपनीी शि�क्षण 
पद्धति� कोो समाायोोजि�त करनेे और छाात्रोंं कोो सुुधाार मंें मदद करनेे केे लि�ए लक्षि�त नि�र्देश प्रदाान करनेे 
केे लि�ए करें।
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4. मेेटााकॉॉग्नि�िटि�व कौौशल काा नि�र्माा�ण
योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न अक्सर छाात्रोंं सेे यह सोोचने कीी आवश्यकताा करते ेहंैं कि� वेे कैैसेे सोोचते ेहंैं। छाात्रोंं कोो 
मेेटााकॉॉग्नि�िटि�व बनाानेे सेे वेे अपनीी सोोच प्रक्रि�यााओंं सेे अवगत होंंगेे, उनकीी चिं�तंाा कम होोगीी और वेे अधि�क प्रभाावीी 
समााधाानकर्ताा� बन पााएँँगे।

प्रति�बिं�ंब सि�खााएँँ:
योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न काा उत्तर देेनेे केे बााद, छाात्रोंं सेे उनकेे दृष्टि�िकोोण पर वि�चाार करनेे केे लि�ए 
कहें। उन्होंंनेे समस्याा कोो हल करनेे केे लि�ए कौौन सेे कदम उठााए? क्याा उनकीी रणनीीति� कााम आई? 
यदि� नहींं�, तोो क्योंं? छाात्रोंं कोो उनकीी अपनीी सोोच केे बाारेे मंें आलोोचनाात्मक रूप सेे सोोचने और सुुधाार 
केे क्षेेत्रोंं कीी पहचाान करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।

मॉॉडल समस्याा-समााधाान: 
नि�यमि�त रूप सेे योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो हल करतेे समय अपनीी सोोच प्रक्रि�याा काा मॉॉडल प्रस्तुुत 
करें। अपनीी सोोच प्रक्रि�याा कोो व्यक्त करकेे, आप छाात्रोंं कोो यह दि�खाातेे हंैं कि� जटि�ल समस्यााओं ंकोो 
व्यवस्थि�ित और वि�चाारशीील तरीीके सेे कैैसेे हल कि�याा जााए।
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आत्मवि�श्वाास और कौौशल प्रााप्त करने काा माार्गग

योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी ओर स्थाानांं�तरि�त होोनेे केे लि�ए सोोच-समझकर बनााई गई योोजनाा और छाात्रोंं कीी 
भाावनाात्मक और बौौद्धि�क आवश्यकतााओंं कीी गहरीी समझ आवश्यक होोगीी। एक क्रमि�क और सहाायक दृष्टि�िकोोण 
अपनााकर, शि�क्षक इन प्रश्नोंं कोो इस तरह सेे प्रस्तुुत कर सकते ेहंैं, जोो चिं�तंाा कोो कम करे और आत्मवि�श्वाास बनााए। 
स्कैैफोोल्डिं�ं�ग, बाार-बाार अभ्याास, सहपााठीी सहयोोग, और मेेटााकॉॉग्नि�िटि�व प्रति�बिं�बं केे मााध्यम सेे, छाात्र योोग्यताा-आधाारि�त 
मूूल्यांं�कन कोो आत्मवि�श्वाास और जि�ज्ञाासाा केे सााथ हल करनाा सीीख सकते ेहंैं, न कि� डर केे सााथ। समय केे सााथ, छाात्र 
यह समझनेे लगेंगेे कि� योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न अन्य प्रश्नोंं सेे भि�न्न नहींं� हंैं, बल्कि�ि कई माायनोंं मंें बेेहतर हंैं, क्योंंकि� 
येे उन्हंें बहुत अधि�क जाानकाारीी यााद रखनेे केे बोोझ सेे बचााते ेहंैं।

सबसे महत्वपूूर्णण बाात, शि�क्षक अपनेे नि�यमि�त शि�क्षण-अधि�गम चक्र मंें स्थाायीी परि�वर्ततन लाा सकते ेहंैं, एक ऐसाा 
वााताावरण तैैयाार करते ेहुुए जहाँँ� योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न केेवल मूूल्यांं�कन काा हि�स्साा नहींं�, बल्कि�ि गहन और साार्थथक 
अधि�गम केे लि�ए एक शक्ति�िशाालीी उपकरण बन जााएँँ।

मुुख्य नि�ष्कर्षष:
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	■ छाात्रोंं काा मूूल्यांं�कन करनेे केे तरीीके मंें बदलााव उनकेे लि�ए थोोड़ाा डराानेे 
वाला हो सकता है, खासकर जब वे पारंपरिक परीक्षाओ के आदी होों।

	■ इस बदलााव कोो सहज बनाानेे केे लि�ए, हम दक्षताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो धीीरेे-
धीरे पेश कर सकत ेहैैं।

	■ कम-दबााव वाालेे अभ्याास प्रश्नोंं सेे शुुरू करें और समझााएँँ कि� येे प्रश्न क्योंं 
महत््वपूर््ण हैैं—उन््हेें दिखाएँ कि यह समझने के बारे मेें है, न कि रटने के!

	■ स्कैैफोोल्डिं�ं�ग जैैसीी तकनीीकोंं काा उपयोोग करें, जहाँँ� हम छाात्रोंं कोो समस्याा 
के प्रत््ययेक चरण मेें मार््गदर््शन देत ेहैैं, यह भी बहत प्रभावी हो सकता है।

	■ इन प्रश्नोंं पर चर्चाा� कोो प्रोोत्सााहि�त करें, जि�ससेे छाात्रोंं कोो सोोचने केे वि�भि�न्न तरीीकोंं कोो खोोजने काा अवसर 
मिल।

	■ एक और वि�चाार? सहपााठीी शि�क्षण! जोोड़ोंं याा छोोटेे समूूहोंं मंें कााम करनेे छाात्र अकेेलाा महसूूस नहींं� करेंगेे और 
उन््हेें यह लगगा कि इस बदलाव मेें सब साथ हैैं। 

	■ अंंति�म उत्तर केे बजााय उनकेे दृष्टि�िकोोण पर कंेंद्रि�त प्रति�क्रि�याा केे सााथ, छाात्र इन मूूल्यांं�कनोंं कोो बढ़नेे काा एक 
अवसर समझ सकत ेहैैं, न कि डरने की चीज़।



अभि�भाावक कोो योोग्यताा-
आधाारि�त प्रश्नोंं सेे परि�चि�त 
कराानाा और उनकीी चिं�तंाा कम 
करनाा
योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं सेे न केेवल छाात्रोंं पर प्रभााव पड़ताा हैै, बल्कि�ि यह अभि�भाावक कोो भीी महत्वपूर्णण रूप सेे 
प्रभाावि�त करताा हैै, जोो इस दृष्टि�िकोोण सेे अपरि�चि�त होो सकते ेहंैं और चिं�तंि�त होो सकते ेहंैं कि� यह उनकेे बच्चेे केे 
शैकै्षणि�क प्रदर्शशन कोो कैैसेे प्रभाावि�त करेगाा। पाारंंपरि�क रूप सेे, कई अभि�भाावक उच्च अंंकोंं कोो सफलताा केे सााथ जोोड़ते े
हंैं और अक्सर परीीक्षााओंं कोो अपनेे बच्चेे कीी क्षमतााओं ंकाा अंंति�म प्रति�बिं�बं माानते ेहंैं। योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न, जोो 
आलोोचनाात्मक सोोच, समस्याा-समााधाान और ज्ञाान केे अनुुप्रयोोग पर ज़ोोर देेते ेहंैं, अभि�भाावक केे लि�ए अपरि�चि�त और 
यहाँँ� तक कि� डराानेे वाालेे लग सकते ेहंैं, खाासकर जब वेे रटने पर आधाारि�त मूूल्यांं�कन केे अधि�क अभ्यस्त होंं।

हाालाँँ�कि�, यह समझाानाा आवश्यक हैै कि� योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन इस तरह डि�ज़ााइन कि�ए गए हंैं कि� वेे उनकेे 
बच्चेे कीी क्षमतााओं ंकीी एक अधि�क सटीीक और व्याापक तस्वीीर प्रदाान कर सकंें और छाात्रोंं कोो वाास्तवि�क जीीवन 
कीी परि�स्थि�िति�योंं केे लि�ए बेेहतर तरीीके सेे तैैयाार कर सकंें। सहीी संंवााद और समर्थथन केे सााथ, शि�क्षक अभि�भाावक 
कोो इन परि�वर्ततनोंं कोो अपनाानेे और इस बदलााव केे प्रति� उनकीी चिं�तंाा कोो कम करनेे मंें मदद कर सकते ेहंैं। यह 
खंंड अभि�भाावक कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं सेे परि�चि�त कराानेे और इस बदलााव केे प्रति� सकााराात्मक और सहाायक 
दृष्टि�िकोोण वि�कसि�त करनेे केे लि�ए रणनीीति�याँँ� प्रस्तुुत करताा हैै। 

अभि�भाावक कोो बदलााव समझनेे मंें मदद करनाा

कई अभि�भाावकोंं केे लि�ए पाारंंपरि�क मूूल्यांं�कन प्रणाालीी हीी 
साामाान्य हैै, और वेे तुुरंंत योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी 
उपयोोगि�ताा कोो नहींं� समझ सकते।े अभि�भाावक अक्सर 
उच्च अंंकोंं कोो शैकै्षणि�क सफलताा केे सााथ जोोड़ते ेहंैं और 
यह चिं�तंाा कर सकते ेहंैं कि� उनकेे बच्चेे नए प्राारूप मंें 
संंघर्षष करेंगेे, जि�ससेे उनकेे अंंक कम होो सकते ेहंैं। इसकेे 
अलाावाा, अभि�भाावक खुुद कोो इस बदलााव कोो समझनेे 
और अपनेे बच्चोंं कीी मदद करनेे केे लि�ए तैैयाार नहींं� पाा 
सकते,े जि�ससेे उनकीी चिं�तंाा बढ़ सकतीी हैै।

इन चिं�तंााओं ंकोो कम करनेे केे लि�ए, शि�क्षकोंं कोो सबसे 
पहलेे अभि�भाावक कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे उद्देेश्य 

कोो समझाानेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा चााहि�ए। येे प्रश्न 
केेवल यह नहींं� जाँँ�चते ेकि� छाात्र क्याा जाानते ेहंैं, बल्कि�ि 
यह भीी जाँँ�चते ेहंैं कि� वेे अपनेे ज्ञाान कोो व्याावहाारि�क, 
वाास्तवि�क जीीवन कीी परि�स्थि�िति�योंं मंें कि�तनीी अच्छीी 
तरह लाागूू कर सकते ेहंैं। इनकाा ध्याान उच्च-स्तरीीय 
सोोच कौौशल, जैैसेे वि�श्लेेषण, संंश्लेेषण, और मूूल्यांं�कन 
वि�कसि�त करनेे पर हैै, जोो शैकै्षणि�क और व्याावसाायि�क 
दोोनोंं क्षेेत्रोंं मंें सफलताा केे लि�ए आवश्यक हंैं। योोग्यताा-
आधाारि�त प्रश्न रटने केे बजााय गहन अधि�गम और समझ 
कोो प्रोोत्सााहि�त करते ेहंैं। अभि�भाावक कोो यह दि�खााकर कि� 
येे मूूल्यांं�कन उनकेे बच्चोंं कोो भवि�ष्य कीी चुुनौौति�योंं केे 
लि�ए कैैसेे तैैयाार करते ेहंैं, शि�क्षक उनकीी चिं�तंाा कोो कम 
कर सकते ेहंैं और वि�श्वाास वि�कसि�त कर सकते ेहंैं।

37



37

अभि�भाावक कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं सेे परि�चि�त  
कराानेे केे लि�ए रणनीीति�याँँ�

1. स्पष्ट व्यााख्याा और उदााहरण प्रदाान करंें

अभि�भाावक कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं सेे परि�चि�त कराानेे काा सबसे प्रभाावीी तरीीकाा यह हैै कि� उन्हंें यह समझाायाा जााए 
कि� येे प्रश्न क्याा हंैं और पाारंंपरि�क मूूल्यांं�कन सेे कैैसेे अलग हंैं।

जाानकाारीी सत्र आयोोजि�त करंें: 
योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन पर कंेंद्रि�त 
काार्ययशाालााएँँ, वेेबि�नाार, याा अभि�भाावक-शि�क्षक 
बैठैकंें आयोोजि�त करें। इन सत्रोंं मंें, अभि�भाावक 
कोो इन प्रश्नोंं काा स्वरूप दि�खााएँँ और अपनीी 
कक्षाा याा वि�षय सेे संंबंंधि�त वाास्तवि�क 
उदााहरण प्रस्तुुत करें। यह दृष्टि�िकोोण इस 
प्राारूप कोो समझनेे मंें मदद करताा हैै और यह 
स्पष्ट करताा हैै कि� उनकेे बच्चेे कि�स प्रकाार 
केे प्रश्नोंं काा साामनाा करेंगेे।

दीीर्घघकाालि�क लााभ समझााएँँ: 
योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन केे दीीर्घघकाालि�क 
लााभोंं पर ज़ोोर दंें, जैैसेे कि� उच्च शि�क्षाा और 
काार्ययक्षेेत्र केे लि�ए बेेहतर तैैयाारीी। समझााएँँ 
कि� येे प्रश्न आलोोचनाात्मक सोोच, समस्याा 
समााधाान, और रचनाात्मकताा जैैसेे कौौशलोंं काा 
मूूल्यांं�कन करते ेहंैं, जोो आधुुनि�क काार्ययस्थलोंं 
मंें अत्यधि�क मूूल्यवाान हंैं। यह भीी बतााएँँ कि� 
यह बदलााव उनकेे बच्चेे केे समग्र वि�काास 
और भवि�ष्य कीी संंभाावनााओंं केे लि�ए कैैसेे 
फाायदेेमंंद होोगाा।

नमूूनाा प्रश्न सााझाा करंें: 
अभि�भाावक कोो योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे 
उदााहरण दंें और दि�खााएँँ कि� येे रटने पर 
आधाारि�त प्रश्नोंं सेे कैैसेे अलग हंैं। उदााहरण केे 
तौौर पर, एक पाारंंपरि�क तथ्य-आधाारि�त प्रश्न 
कीी तुुलनाा योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न सेे करें, जोो 
कि�सीी अवधाारणाा कोो नए संंदर्भभ मंें लाागूू करनेे 
कीी माँँ�ग करताा होो। यह तुुलनाा अभि�भाावक 
कोो नए मूूल्यांं�कन पद्धति� मंें अति�रि�क्त लााभ 
दि�खाानेे मंें मदद कर सकतीी हैै।
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घर पर समर्थथन केे लि�ए संंसााधन प्रदाान करंें: 
कुुछ अभि�भाावक इस बाात कोो लेेकर अनि�श्चि�ित 
होो सकते ेहंैं कि� वेे इन प्रश्नोंं कीी तैैयाारीी मंें 
अपनेे बच्चोंं कीी मदद कैैसेे कर सकते ेहंैं। 
अभि�भाावक कोो ऑनलााइन अभ्याास प्रश्न, 
अध्ययन गााइड, याा घर पर आलोोचनाात्मक सोोच 
कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे सुुझााव जैैसेे संंसााधन 
प्रदाान करें। उन्हंें बच्चोंं कोो जाानकाारीी यााद रखनेे 
केे बजााय अवधाारणााओंं कोो समझनेे मंें मदद 
करनेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
करें।

सफलतााओंं कोो उजाागर करंें: 
दि�खााएँँ कि� योोग्यताा-आधाारि�त 
मूूल्यांं�कन छाात्रोंं कोो कैैसेे लााभ पहुँँ�चाा 
रहाा हैै। सफलताा कीी कहाानि�योंं कोो 
सााझाा करें—चााहेे वह एक छाात्र केे 
बेेहतर समस्याा-समााधाान कौौशल 
काा प्रदर्शशन होो याा कक्षाा मंें कि�सीी 
अवधाारणाा कीी गहरीी समझ। 
जब अभि�भाावक अपनेे बच्चेे पर 
सकााराात्मक प्रभााव देेखते ेहंैं, तोो वेे 
बदलााव कोो अपनाानेे केे लि�ए अधि�क 
इच्छुुक होोते ेहंैं।

2. साामाान्य चिं�तंााओंं कोो सीीधेे संंबोोधि�त करंें

अभि�भाावक केे मन मंें मूूल्यांं�कन केे बाारेे मंें कई चिं�तंााएँँ होो सकतीी हंैं, जैैसेे कम अंंक आनेे काा डर याा यह उलझन कि� 
वेे इन प्रश्नोंं कीी तैैयाारीी मंें अपनेे बच्चोंं कीी मदद कैैसेे करेंगेे। शि�क्षकोंं कोो इन चिं�तंााओं ंकोो सीीधेे संंबोोधि�त करनाा और 
आश्वाासन देेनाा चााहि�ए।

3. सहयोोगाात्मक दृष्टि�िकोोण कोो बढ़ाावाा दंें

शि�क्षकोंं और अभि�भाावक केे बीीच एक सााझेदेाारीी बनाानाा चिं�तंाा कोो कम करनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। जब अभि�भाावक 
अपनेे बच्चेे कीी शि�क्षाा मंें शाामि�ल महसूूस करते ेहंैं और योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन केे पीीछेे केे काारण कोो समझते ेहंैं, 
तोो वेे इस बदलााव काा अधि�क समर्थथन करते ेहंैं।

अंंकोंं केे बाारेे मंें चिं�तंााओंं काा समााधाान करंें: 
एक साामाान्य चिं�तंाा यह होो सकतीी हैै कि� प्रश्नोंं केे काारण 
अंंकोंं मंें गि�राावट होोगीी। अभि�भाावक कोो आश्वस्त करें कि� 
ऐसाा नहींं� हैै—येे प्रश्न भलेे हीी छाात्रोंं कोो गहरााई सेे सोोचने 
कीी चुुनौौतीी देेते ेहंैं, लेेकि�न अगर छाात्र साामग्रीी केे सााथ 
ध्याानपूूर्ववक जुुड़ते ेहंैं, तोो येे प्रश्न सुुलभ हंैं। यह भीी स्पष्ट 
करें कि� इन मूूल्यांं�कनोंं काा ध्याान केेवल अंंति�म अंंकोंं पर 
नहींं� हैै, बल्कि�ि आवश्यक कौौशल केे वि�काास पर हैै।

खुुलेे संंवााद कोो प्रोोत्सााहि�त करंें:
अभि�भाावक कोो यह स्पष्ट करें कि� वेे 
कि�सीी भीी समय प्रश्न पूूछ सकते ेहंैं, 
चिं�तंााओं ंकोो सााझाा कर सकते ेहंैं, याा 
स्पष्टीीकरण माँँ�ग सकते ेहंैं। संंचाार 
कीी एक स्पष्ट रेेखाा स्थाापि�त करें, 
चााहेे वह ईमेेल, अभि�भाावक-शि�क्षक 
सम्मेेलन, याा स्कूूल ऐप्स केे मााध्यम 
सेे होो। उनकेे बच्चेे कीी प्रगति� पर 
नि�यमि�त अपडेटे देेनाा उनकीी चिं�तंाा 
कोो कम करनेे और उन्हंें सूूचि�त और 
शाामि�ल रखनेे मंें मदद करताा हैै।
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पाारंंपरि�क मूूल्यांं�कन सेे तुुलनाा करने कीी चिं�तंाा

तैैयाारीी और परि�णाामोंं केे बाारेे मंें चिं�तंाा

अभि�भाावक अक्सर नई प्रणाालीी कीी तुुलनाा अपनेे पाारंंपरि�क मूूल्यांं�कन अनुुभवोंं सेे करते ेहंैं। वेे यह माान सकते ेहंैं कि� 
क्योंंकि� उन्होंंनेे पुुराानेे सि�स्टम मंें सफलताा पााई, इसलि�ए बदलााव कीी कोोई आवश्यकताा नहींं� हैै।

अभि�भाावक यह सोोच सकते ेहंैं कि� उनकेे बच्चेे योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं केे लि�ए पर्याा�प्त रूप सेे तैैयाार नहींं� हंैं और 
इसकाा परि�णााम खरााब प्रदर्शशन होो सकताा हैै।

4. वि�शेषे अभि�भाावक चिं�तंााओंं कोो संंबोोधि�त करनाा योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो समझनेे 
कीी चिं�तंाा

कई अभि�भाावक कोो यह चिं�तंाा होो सकतीी हैै कि� वेे योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो पूूरीी तरह सेे नहींं� समझते ेऔर इसलि�ए, 
वेे अपनेे बच्चोंं कीी गृहृकाार्यय याा परीीक्षाा कीी तैैयाारीी मंें मदद नहींं� कर पााएँँगे।

प्रशि�क्षण केे अवसर प्रदाान करंें: 
जाानकाारीी सत्रोंं केे अलाावाा, अभि�भाावक पर कंेंद्रि�त काार्ययशाालााएँँ याा संंसााधन प्रदाान करें 
जोो यह समझााएँँ कि� योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्न कैैसेे कााम करते ेहंैं। इसमंें आलोोचनाात्मक 
सोोच कोो घर पर प्रोोत्सााहि�त करनेे, गहन समझ कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालेे खुुलेे प्रश्न पूूछने, याा 
जटि�ल समस्यााओं ंकोो प्रबंंधनीीय भाागोंं मंें वि�भााजि�त करनेे केे तरीीके शाामि�ल होो सकते ेहंैं।

शि�क्षाा कीी बदलतीी प्रकृृति� पर ज़ोोर दंें:
अभि�भाावक कोो यााद दि�लााएँँ कि� दुनुि�याा तेज़ेीी सेे बदल रहीी हैै और आज केे छाात्रोंं कोो 
जि�न कौौशलोंं कीी आवश्यकताा हैै, वेे अतीीत सेे अलग हंैं। योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन 
छाात्रोंं कोो भवि�ष्य केे लि�ए तैैयाार करनेे केे लि�ए तैैयाार कि�ए गए हंैं, जहाँँ� आलोोचनाात्मक 
सोोच, समस्याा-समााधाान और अनुुकूूलनशीीलताा पहलेे सेे कहींं� अधि�क महत्वपूूर्णण हंैं। 
समझााएँँ कि� यह बदलााव परंंपराा कोो छोोड़नेे केे बाारेे मंें नहींं� हैै, बल्कि�ि आधुुनि�क दुनुि�याा 
कीी ज़रूरतोंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए वि�कसि�त होोनेे केे बाारेे मंें हैै।

तैैयाारीी कीी प्रक्रि�याा केे बाारेे मंें आश्वस्त करंें: 
अभि�भाावक कोो समझााएँँ कि� शि�क्षक रोोज़मर्राा� केे पााठोंं और कम-दबााव वाालेे मूूल्यांं�कनोंं मंें 
धीीरेे-धीीरेे योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कोो शाामि�ल कर रहेे हंैं। छाात्रोंं कोो अनुुकूूलन करनेे काा 
समय दि�याा जाा रहाा हैै, और शि�क्षकोंं द्वााराा आवश्यक समर्थथन प्रदाान कि�याा जाा रहाा हैै। 
अभि�भाावक कोो इस प्रक्रि�याा पर वि�श्वाास करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें और उन्हंें बतााएँँ 
कि� बच्चोंं कोो इन मूूल्यांं�कनोंं केे लि�ए चरणबद्ध तरीीके सेे तैैयाार कि�याा जाा रहाा हैै।
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अभि�भाावक कोो समर्थथन देेनेे केे लि�ए नि�यमि�त  
शि�क्षण-अधि�गम चक्र मंें बदलााव

जैैसेे शि�क्षक योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन मंें बदलााव केे लि�ए छाात्रोंं कोो समर्थथन देेनेे केे लि�ए अपनीी कक्षाा प्रथााओंं कोो 
समाायोोजि�त करते ेहंैं, वैसेैे हीी वेे अभि�भाावक कोो अधि�क प्रभाावीी रूप सेे शाामि�ल करनेे केे लि�ए भीी बदलााव कर सकते ेहंैं।

1. नि�यमि�त संंवााद और प्रति�क्रि�याा

अभि�भाावक कोो संंलग्न रखनेे और उनकीी चिं�तंाा कोो कम करनेे केे सबसे प्रभाावीी तरीीकोंं मंें सेे एक हैै नि�रंतर और स्पष्ट 
संंवााद।

2. सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा मंें अभि�भाावक कोो शाामि�ल करनाा

अभि�भाावक अपनेे बच्चेे कीी शि�क्षाा मंें अधि�क प्रभाावीी भाागीीदाार बन सकते ेहंैं यदि� वेे इस प्रक्रि�याा मंें शाामि�ल होंं। 
शि�क्षक अभि�भाावक कोो सक्रि�य रूप सेे शाामि�ल कर सकते ेहंैं और घर पर बच्चोंं केे सीीखनेे काा समर्थथन करनेे केे लि�ए 
रणनीीति�याँँ� सााझाा कर सकते ेहंैं।

छाात्र कीी प्रगति� पर नि�यमि�त अपडेटे प्रदाान करंें: 
छाात्रोंं केे योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन मंें अनुुकूूलन केे बाारेे मंें नि�यमि�त जाानकाारीी सााझाा 
करें। सफलतााओंं कोो सााझाा करें, उन क्षेेत्रोंं कीी पहचाान करें जहाँँ� छाात्रोंं कोो अति�रि�क्त 
समर्थथन कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै और यह समझााएँँ कि� आप उन्हंें सुुधाारनेे मंें कैैसेे 
मदद कर रहेे हंैं। शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे प्रति� पाारदर्शि�िताा सेे अभि�भाावक कोो यह 
वि�श्वाास दि�लाानेे मंें मदद मि�लतीी हैै कि� अधि�गम सहीी दि�शाा मंें हैै।

संंसााधन सााझाा करने केे लि�ए डि�जि�टल प्लेेटफ़ॉॉर्मम काा उपयोोग करंें:
कई स्कूूल संंवााद केे लि�ए एप्स याा डि�जि�टल प्लेेटफ़ॉॉर्मम काा उपयोोग करते ेहंैं। इन 
प्लेेटफ़ॉॉर्मम काा उपयोोग संंसााधन, उदााहरण और योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं सेे संंबंंधि�त अपडेटे 
सााझाा करनेे केे लि�ए भीी कि�याा जाा सकताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, कक्षाा मंें एक वि�षय 
कोो पढ़ाानेे केे बााद, आप अभि�भाावक केे सााथ नमूूनाा प्रश्न सााझाा कर सकते ेहंैं और यह 
समझाा सकते ेहंैं कि� वेे योोग्यताा-आधाारि�त अधि�गम केे सााथ कैैसेे मेेल खााते ेहंैं।

घर पर चर्चाा� कोो प्रोोत्सााहि�त करंें:
अभि�भाावक कोो ऐसेे प्रश्न याा चर्चाा� संंकेेत प्रदाान करें, जि�नकाा उपयोोग वेे घर पर अपनेे 
बच्चोंं कोो चिं�तंनशीील सोोच मंें शाामि�ल करनेे केे लि�ए कर सकते ेहंैं। इन चर्चाा�ओंं कोो 
कि�सीी वि�शेषे वि�षय पर कंेंद्रि�त करनेे कीी आवश्यकताा नहींं� हैै; इसकेे बजााय, वेे व्याापक 
आलोोचनाात्मक सोोच कौौशल कोो प्रोोत्सााहि�त कर सकतीी हंैं। उदााहरण केे लि�ए, अभि�भाावक 
अपनेे बच्चोंं सेे पूूछ सकते ेहंैं कि� वेे एक वाास्तवि�क जीीवन कीी समस्याा कोो कैैसेे हल 
करेंगेे याा यह चिं�तंन करनेे केे लि�ए कह सकते ेहंैं कि� उन्होंंनेे अपनेे गृहृकाार्यय मंें कि�सीी 
चुुनौौतीी काा साामनाा कैैसेे कि�याा।
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वि�श्वाास बनाानाा और चिं�तंाा कम करनाा
योोग्यताा-आधाारि�त प्रश्नोंं कीी ओर बदलााव छाात्रोंं केे भवि�ष्य केे लि�ए आवश्यक कौौशल वि�कसि�त करनेे काा एक रोोमांं�चक 
अवसर प्रदाान करताा हैै। हाालांं�कि�, यह छाात्रोंं और अभि�भाावक दोोनोंं केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण बदलााव भीी हैै। स्पष्ट संंवााद, 
चिं�तंााओं ंकाा समााधाान और अभि�भाावक कोो सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा मंें शाामि�ल करकेे, शि�क्षक अभि�भाावक कीी चिं�तंाा कोो कम 
कर सकते ेहंैं और नई प्रणाालीी मंें वि�श्वाास बनाा सकते ेहंैं।

अभि�भाावक अपनेे बच्चोंं केे लि�ए सबसे अच्छाा चााहते ेहंैं, और जब वेे योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन केे मूूल्य कोो समझते े
हंैं—कि� यह आलोोचनाात्मक सोोच, रचनाात्मकताा, और समस्याा-समााधाान कोो बढ़ाावाा देेताा हैै—तोो वेे इस बदलााव काा समर्थथन 
करनेे केे लि�ए अधि�क इच्छुुक होो जााते ेहंैं। नि�रंतर संंवााद, पाारदर्शीी शि�क्षण प्रथााओंं, और लक्षि�त समर्थथन केे सााथ, 
शि�क्षक अभि�भाावक कोो इस बदलााव कोो अपनाानेे और यह महसूूस करनेे मंें मदद कर सकते ेहंैं कि� उनकेे बच्चेे भवि�ष्य 
केे लि�ए अच्छीी तरह सेे तैैयाार होो रहेे हंैं।

अभ्याास साामग्रीी तक पहुँँ�च प्रदाान करंें:
अभि�भाावक कोो ऐसीी अभ्याास साामग्रीी उपलब्ध करााएँँ जोो योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कनोंं केे 
सााथ मेेल खाातीी होो। इससेे अभि�भाावक अधि�क सक्षम महसूूस करेंगेे और अपरि�चि�त प्रश्न 
प्राारूपोंं केे बाारेे मंें चिं�तंाा कम होोगीी।
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मुुख्य नि�ष्कर्षष:
	■ मााताा-पि�ताा अक्सर उच्च अंंकोंं कोो सफलताा सेे जोोड़ते ेहंैं, इसलि�ए यह 

बदलाव उनके लिए भी थोड़़ा चितंाजनक हो सकता है।

	■ इसकाा सबसे अच्छाा तरीीकाा? स्पष्ट और नि�रंतर संंवााद। यह 
समझाकर कि योग््यता-आधारित प्रश््न केवल यह नहीं जाँचत ेकि 
छात्र क््यया जानत ेहैैं, बल््ककि यह भी कि वे क््यया कर सकत ेहैैं, हम 
माता-पिता को दिखा सकत ेहैैं कि ये मूल््ययाांकन मेें उनके बच््चोों को 
वास््तविक दनुिया के लिए तयैार करत ेहैैं।

	■ जाानकाारीी सत्र याा मााताा-पि�ताा-शि�क्षक बैैठकंें आयोोजि�त करनाा, जोो 
विशषे रूप से इस बदलाव को समझाने पर केेंद्रि त होों, बहत उपयोगी 
हो सकता है। इन सत्ररों के दौरान, आप योग््यता-आधारित प्रश््नोों 

के उदाहरण साझा कर सकत ेहैैं और समझा सकत ेहैैं कि ये किस तरह छात्ररों को महत््वपूर््ण कौशल जसेै 
आलोचनात््मक सोच और समस््यया-समाधान विकसित करने मेें मदद करत ेहैैं।

	■ मााताा-पि�ताा यह भीी जााननाा पसंंद करतेे हंैं कि� वेे घर पर कैैसेे मदद कर सकते ेहंैं, इसलि�ए नमूूनाा प्रश्न याा 
आलोचनात््मक सोच को प्रोत््ससाहित करने के लिए गाइड जसेै संसाधन प्रदान करना बहत सहायक हो सकता 
है।

	■ मााताा-पि�ताा केे सााथ एक टीीम दृष्टि�िकोोण बनाानाा उन्हंें आश्वस्त करताा हैै और उन्हंें यह वि�श्वाास दि�लााताा हैै 
कि यह बदलाव वास््तव मेें उनके बच््चोों के लाभ के लिए है।



योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन 
कीी दि�शाा मंें आगेे काा राास्ताा

योोग्यताा-आधाारि�त मूलू्यांं�कन कीी ओर बढ़नाा केेवल एक शैकै्षणि�क सुधुाार नहींं� हैै; यह छाात्रोंं कोो आलोोचनाात्मक वि�चाारक, 
समस्याा-समााधाानकर्ताा� और आजीीवन शि�क्षाार्थीी बननेे केे लि�ए सशक्त बनाानेे कीी दि�शाा मंें एक महत्वपूरू्णण कदम हैै। जैैसाा 
कि� इस पुसु्ति�िकाा मंें बताायाा गयाा हैै, वि�चाार करनेे केे मुखु्य पहलू ूनि�म्नलि�खि�त हंैं:

योोग्यताा बनााम रटनेे पर आधाारि�त मूूल्यांं�कन:
योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन रटने कीी बजााय समझ और अनुुप्रयोोग कोो प्रााथमि�कताा देेताा हैै। मुुख्य 
अवधाारणााओंं और वाास्तवि�क जीीवन मंें उनकेे अनुुप्रयोोगोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करकेे, येे मूूल्यांं�कन छाात्रोंं 
कोो ज्ञाान कोो अधि�क साार्थथक रूप सेे प्रयोोग करनेे मंें मदद करते ेहंैं।

वाास्तवि�क दुनुि�याा सेे प्राासंंगि�कताा: 
योोग्यताा-आधाारि�त दृष्टि�िकोोण उन कौौशलोंं पर ज़ोोर देेताा हैै जोो वाास्तवि�क दुनुि�याा मंें प्राासंंगि�क हंैं, 
छाात्रोंं कोो आधुुनि�क काार्ययस्थलोंं और समााज कीी बदलतीी माँँ�गोंं केे लि�ए तैैयाार करताा हैै।

शि�क्षकोंं और छाात्रोंं दोोनोंं केे लि�ए वि�काास: 
यह परि�वर्ततन शि�क्षकोंं कोो केेवल शि�क्षकोंं केे रूप मंें नहींं� बल्कि�ि छाात्रोंं कोो आलोोचनाात्मक 
सोोच और व्याावहाारि�क समस्याा-समााधाान मंें माार्गगदर्शशन करनेे वाालेे माार्गगदर्शशक केे रूप मंें 
एक नई भूूमि�काा प्रदाान करताा हैै।
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यह याात्राा समर्पपण, अनुुकूूलनशीीलताा और धैैर्यय कीी माँँ�ग 
करतीी हैै। यह बदलााव चुुनौौति�याँँ� लाा सकताा हैै, लेेकि�न 
यह छाात्रोंं केे जीीवन पर स्थाायीी प्रभााव डाालने काा एक 
पुुरस्कृृत अवसर भीी लााताा हैै। यह गााइड शि�क्षकोंं कोो इस 
याात्राा मंें समर्थथन प्रदाान करनेे केे लि�ए तैैयाार कीी गई हैै, 
जि�समंें अंतंर्दृृष्टि�ि, रणनीीति�याँँ�, और पे्रेरणाा शाामि�ल हैै।

इस मूूल्यांं�कन मंें नि�वेश कि�याा गयाा हर प्रयाास छाात्रोंं 
केे भवि�ष्य मंें योोगदाान देेताा हैै, उन्हंें जीीवन केे लि�ए 
आवश्यक कौौशल सेे लैसै करताा हैै। यह आवश्यक हैै कि� 

इस याात्राा कोो आत्मवि�श्वाास केे सााथ अपनााएँँ, यह जाानते े
हुुए कि� जोो कदम आज उठााए जाा रहेे हंैं, वेे अधि�क गहन 
और सशक्त शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी पीीढ़ीी केे लि�ए नींं�व रखंेंगेे।

शि�क्षाा केे इस परि�वर्ततनकाारीी सफर मंें आपकेे समर्पपण केे 
लि�ए धन्यवााद, जोो हमाारेे छाात्रोंं केे लि�ए एक उज्जवल 
और अधि�क उत्सााहजनक अधि�गम अनुुभव काा माार्गग 
प्रशस्त करताा हैै।

अभि�भाावक केे सााथ सहयोोग:
इस परि�वर्ततन मंें अभि�भाावक कोो शाामि�ल करनाा एक सहाायक नेेटवर्कक  बनााताा हैै, जोो चिं�तंााओं ं
कोो कम करनेे और छाात्र कीी सफलताा और वि�काास पर कंेंद्रि�त समुुदााय कोो बढ़ाावाा देेनेे मंें 
मदद करताा हैै।

क्रमि�क परि�वर्ततन:
योोग्यताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन मंें परि�वर्ततन एक दि�न मंें नहींं� होो सकताा। शि�क्षक इन 
प्रथााओं ंकोो धीीरेे-धीीरेे पेेश कर सकते ेहंैं और इस माार्गगदर्शि�िकाा मंें दि�ए गए संंसााधनोंं और 
रणनीीति�योंं काा उपयोोग प्रत्येेक चरण कोो प्रभाावीी ढंंग सेे तय करनेे केे लि�ए कर सकते े
हंैं।
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