
 

Lesson Plan  
Class: X 

Subject: Physical Education 

CHILDREN AND WOMEN IN SPORTS 

Lesson:8 

Date-04/04/2023 

Topic: REASONS FOR LESS PARTICIPATION OF WOMEN IN SPORTS 

Methodology:  Standard transaction, Group discussion, Presentation Method 

 

Pre-requisite 
for the 
Session 

This course requires pre-requisite basic knowledge of: 

• Introduction of sports participation of women in INDIA 

• Attitude of society towards women’s participation in sports.  

 

 

Learning     
Outcomes 

KNOWLEDGE:  

 Reasons of less participation of women in sports. 

 Student will know about the challenges faced by women in sports like 

lack of support, time, knowledge lack of female coaches etc. 
SKILLS: The SWBAT: 

 Understand the reasons of less participation of women sports. 
 

 

Addressing 
classroom 
diversity 

Blended Learning: Blended Learning - Flipped classroom 

Visual-spatial: discuss the points that increase women sports participation 

like family support, self-confidence and increase the women support staff in 

sports. 
Verbal-Linguistic: discussion in groups on less women sports participation. 

The 
Transaction 

Step by step, as to how the session of 40 minutes would be conducted: 
 

Step 1: The facilitator will ask various Questions. 
a) How can women participation in sports and games be encouraged in 

INDIA? 

b) What are the reasons for less participation of women in sports? 

Step 2: Discussion brief on all the topics of the chapter 

 

Checking for 
Understanding 

Student will ask to explain the less participation of women in sports in our 

country. 

Independent 
Study 

 Try to read the challenges faced by sports women in their lives 

 Try to read the chapter. 

 
Resources 

 

 NCERT Book – CBSE E-Book 

  

Assignments, 
if any 

To encourage research-based study facilitator will provide them a reading 

material.  
 

 

  

file:///C:/Users/HP/Downloads/CBSE%20physical-education-12%20BOOK.pdf


पाठ योजना  

कक्षा: X 

शारीररक शशक्षा 
 

शिषय: खेलकूद और शारीररक शशक्षा में बचे्च मशिलाएं 

पाठ: 8 शदनांक-04/04/2023 

शिषय: खेलो ंमें मशिलाओ ंकी कम भागीदारी के कारण 

काययप्रणाली: समूि चचाय, प्रसु्तशि पद्धशि 
 

सत्र के शलए पूिायपेक्षाएँ इस पाठ्यक्रम के शलए पूिय-अपेशक्षि बुशनयादी ज्ञान की आिश्यकिा िै:  

• भारि में मशिलाओ ंकी खेल भागीदारी का पररचय 

• खेलो ंमें मशिलाओ ंकी भागीदारी के प्रशि समाज का दृशिकोण। 

सीखने के पररणाम ज्ञान:     खेलो ंमें मशिलाओ ंकी कम भागीदारी के कारण:- 
 

 छात्र खेलो ंमें मशिलाओ ंके सामने आने िाली चुनौशियो ंके बारे में जानेंगे 

 जैसे समर्यन की कमी, समय, मशिला प्रशशक्षको ंकी जानकारी की कमी 

आशद। 

 कौशलः द स्वबैटः मशिला खेलो ंमें कम भागीदारी के कारणो ंको समझें। 
 

कक्षा शिशिधिा को 

संबोशधि करना 

ब्लेंडेड लशनिंग: ब्लेंडेड लशनिंग - फ़्ललप्ड क्लासरूम शिजुअल-से्पशसयल: मशिला खेलो ं

को बढाने िाले शबंदुओ ंपर चचाय करें . पररिार का सियोग, आत्मशिश्वास और खेलो ं

में मशिला सपोटय  स्टाफ बढाने जैसी भागीदारी। मौफ़्खक-भाषाई: कम मशिला खेल 

भागीदारी पर समूिो ंमें चचाय। 

मसौदा चरण दर चरण, 40 शमनट का सत्र कैसे आयोशजि शकया जाएगा: 

चरण 1: सुगमकिाय शिशभन्न प्रश्न पूछेगा। 

क) भारि में खेलो ंऔर खेलो ंमें मशिलाओ ंकी भागीदारी को कैसे प्रोत्साशिि शकया 

जा सकिा िै?  

ख) खेलो ंमें मशिलाओ ंकी कम भागीदारी के क्या कारण िैं? 

चरण 2: अध्याय के सभी शिषयो ंपर संके्षप में चचाय करें 

समझने के शलए जाँच शिद्यार्ी िमारे देश में खेलो ंमें मशिलाओ ंकी कम भागीदारी के बारे में बिाने के शलए 

किेंगे। 

स्वचं्छद अध्ययन फ़्खलाडी मशिलाओ ंके जीिन में आने िाली चुनौशियो ंको पढने का प्रयास करें   

संसाधन एनसीईआरटी बुक - सीबीएसई ई-बुक   

गृहकार्य 

/असाइनमेंट, यशद 

कोई िो 

अध्याय को पढने का प्रयास करें।  

 

 


