
Practice Paper - 2 (2023-24)
CLASS: 12th (Sr. Secondary)

HOME SCIENCE

ACADEMIC/OPEN

Roll No ……………………………….

[Hindi and English Medium] [Time allowed: 3 hours] [Maximum Marks:
60]
�नद�श : 1. सभी ��न अ�नवाय� ह� I
2. ��न स�ंया 1 से 15 तक ��येक ��न 1 अकं का है। ��न स�ंया 16 से 21 तक ��येक ��न दो अकं, ��न स�ंया

22 से 27 तक ��येक ��न तीन अकं तथा ��न स�ंया 28-30 पाँच-पाँच अकं के ह�।
Instructions: 1. All questions are compulsory.

2. Question numbers 1 to 15 are of 1 mark each, question numbers 16 to 21 are of Two
marks each, question numbers 22 to 27 are of Three marks each and question number 28-30
are of Five marks each.

बहु�वक�पीय ��न
( Multiple Choice Questions)

1. मधमेुह रोग म� र�त म� �कसक� मा�ा बढ़ जाती है?

a. पानी क� b.वसा क�

c. �लकूोज क� d.ह�मो�लो�बन क�

What has increased in Diabetes Mellitus Disease?

a. Water b. Fats

c. Glucose d. Haemoglobin

2. शर�र म� जल जमाव क� ि�थ�त के कारण आने वाल� सजून को कहते है?

a. मरा�मस b. �वा�शयोरकर

c ओ�डमा d.उपरो�त सभी

Swelling Caused by water retention in our body is known as?

a. Marasmus b.Kwashiorkor

c. Odema d. All of these

3. उन बा�लकाओं को �ाथ�मक �श�ा तक आवासीय �व�यालय� म� �श��त करने क� योजना है जो कभी
�व�यालय म� दा�खल नह�ं हुई है, या �व�यालय छोड़कर चल� गई है।



a. आई. सी. डी. एस. b. डी. एफ. आई.डी.

c. आई. सी. एम. आर d. के. जी. बी. वी.

Is it the plan to educate girls up to primary level who never admitted or goes to school or
drop the school in between?

a. I C.D.S b. D.F.I.D

c. I.C. M.R d. K.G.B.V

4. पा�चरु�करण �वारा �कस भो�य पदाथ� को सरं��त �कया जाता है?

a. दधू b. मछल�

c. घी d.तले

Which food item is preserved by pasteurization?

a. Milk b. Fish

c. Ghee d.oil

5. रा���य पा�यचया� क� नई �परेखा (एन.सी.एफ.) को कब तयैार �कया गया है?

a. 2020 म� b. 2022 म�

c. 2021 म� d. 2023 म� ।

When was the new design of the National Curriculum Framework prepared?

a. In 2020 b. In 2022

c. In 2021 d. In 2023

6. स�ूमजीवी सा�मोनेला �कसम� म� पाया जाता है?

a. यकृत म� b.�दय म�

c. आतं नाल म� d.फेफड़� म�

Salmonella Microbes are found in?

a. In Liver b. In Heart

c. In Intestinal canal d. In Lungs

व�त�ुन�ठ ��न -:( One Word or one line Answer Questions)

7. 18 वष� से कम आयु के उन �कशोर� को जो काननू का उ�लघंन करते ह� कहां रखा जाता है?

Where are juveniles under the age of 18 who violate the law kept?



8. �कसी एक रासाय�नक प�रर�क का नाम बताइए?

Name any one chemical preservative?

9.सोने-चांद� के गहन� पर अ�छ� �वा�लट� के �लए कौन सा माक� लगाया जाता है?

Which mark is given on Gold and silver jewelry for good quality?

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-

Fill in the blanks-:

10. ……… अ�त�थय� के आगमन पर �वागत करता है तथा उनको पजंीकरण ड�ेक तक पहंुचाता है।

……… greets guests upon arrival and escorts them to the registration desk.

11. ………..को परेू �व�व क� फैशन क� राजधानी कहा जाता है ।

………..is called the fashion capital of the whole world.

12. सम� पोषण के �लए पी. एम क� �यापक योजना ………म� झुझंनु,ू राज�थान म� �धानम�ंी �ी नर�� मोद� जी
�वारा श�ु क� गई थी।

PM's Comprehensive Scheme for Holistic Nutrition was launched by Prime Minister Shri
Narendra Modi Ji in Jhunjhunu, Rajasthan in ……….

13. नीचे �दए गए दो कथन� को अ�भकथन (A) तथा कारण (R) के �प म� अ�ंकत �कया गया है।

अ�भकथन (A) मोटापा, उ�च र�तचाप, �दय, रोग, मधमेुह, क� सर, ग�ठया (आथ�राइ�टस) जसेै रोग तजेी से बढ़
रहे ह�।

कारण (R) : भारत 'कुपोषण का दोहरा भार उठा रहा है, अथा�त ्यहाँ अ�पपोषण और अ�तपोषण दोन� ह� पाए जाते
ह�।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ुत �वक�प का चयन क�िजए-

a. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� और कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है।
b. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� ले�कन कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या

नह�ं है।
c. अ�भकथन (A) सह� है ले�कन कारण (R) गलत है।
d. अ�भकथन (A) गलत है ले�कन कारण (R) सह� है।

The two statements are given below marked as Assertion (A) and reason (R )-:

Assertion ( A)- Diseases like Obesity, High Blood Pressure, Heart disease, Diabetes,
Cancer, Arthritis are increasing rapidly.

Reason (R) - India is bearing the double burden of malnutrition that both undernutrition and
overnutrition are found.



Select the most appropriate option from the options given below-

a. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is the correct
explanation of Assertion (A)

b. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is not the
explanation of Assertion (A).

c. Assertion (A) is correct but Reason (R ) is wrong.
d. Assertion A is false but Reason (R ) is correct.

14.नीचे �दए गए दो कथन� को अ�भकथन (A) तथा कारण (R) के �प म� अ�ंकत �कया गया है।

अ�भकथन (A) �व�ापन सचूना�मक नह�ं होते है और वह केवल सी�मत जानकार� ह� �दान करते ह�।

कारण (R) आकष�क �ब�� सवंध�न चालबािजय� से �ाहक आक�ष�त होते ह�।

�दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ुत �वक�प का चयन क�िजए-

a. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� और कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या
है।

b. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� ले�कन कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या
नह�ं है।

c. अ�भकथन (A) सह� है ले�कन कारण (R) गलत है।
d. अ�भकथन (A) गलत है ले�कन कारण (R) सह� है।

The two statements are given below marked as Assertion (A) and reason (R )-:

Assertion ( A) advertisements are not informative and provide only limited information.

Reason (R) - Attractive sales promotion gimmicks attract customers.

Select the most appropriate option from the options given below-

a. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is the correct
explanation of Assertion (A)

b. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is not the correct
explanation of Assertion (A).

c. Assertion (A) is correct but Reason (R ) is wrong.
d. Assertion A is false but Reason (R ) is correct.

15. नीचे �दए गए दो कथन� को अ�भकथन (A) तथा कारण (R) के �प म� अ�ंकत �कया गया है।

अ�भकथन (A) : रेड �रबन ए�स�ेस प�रयोजना क� श�ुआत नाको �वारा क� गई थी।

कारण (R) : रेड �रबन ए�स�ेस �ेन क� श�ुआत क�याकुमार� से क� गई थी।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ुत �वक�प का चयन क�िजए-

a. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� और कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या
है।



b. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� ले�कन कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या
नह�ं है।

c. अ�भकथन (A) सह� है ले�कन कारण (R) गलत है।
d. अ�भकथन (A) गलत है ले�कन कारण (R) सह� है।

The two statements are given below marked as Assertion (A) and reason (R )-:

Assertion ( A) Red Ribbon Express project was initiated by NACO.

Reason (R) - Red Ribbon Express train was started from Kanyakumari.

Select the most appropriate option from the options given below-

a. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is the correct
explanation of Assertion (A)

b. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is not the correct
explanation of Assertion (A).

c. Assertion (A) is correct but Reason (R ) is wrong.
d. Assertion A is false but Reason (R ) is correct.

अ�त लघ�ूरा�मक ��न

(Very Short Answer Type Questions) 2×6

16. �ोट�न ऊजा� कुपोषण से आप �या समझते ह�।

What do you mean by Protein- Energy Malnutrition (PEM)

17. जनसचंार के मा�यम कौन-से है?

What are the means of communication

18. भारत के परंपरागत �यवसाय कौन-कौन से ह�।

What are the traditional occupations of India?

19.�ाथ�मक रंग कौन-कौन से ह�, नाम बताइए?

What are the primary colors? Name them.

20.�दवस देखभाल क� � �या होते ह�?

What are Day Care Centres?

OR

एगमाक� पर स�ेंप म� नोट �लखो।

Write a short note on Agmark.

21. रोगी को भोजन देने के तर�के कौन-कौन से ह�।



What type of feeding routes are used for feeding patients?

OR

जनसपंक� से आप �या समझते ह�? प�रभा�षत क�िजए।

What do you mean by Public Relation? Define it.

LONG ANSWER TYPE QUESTIONS

22. खा�य अप�म�ण से आप �या समझते ह�?दधू म� �कसक� �मलावट क� जाती है?

What do you mean by Food adulteration? What thing is adulterated in Milk?

23.आहार �वशषे� या नदैा�नक पोषण �च�क�सक क� भ�ूमका अथा�त काय� का वण�न कर�?

What is the role of Dietitian or Nutrition expert in diet Therapy?

24.भारत म� यवुाओं के �लए चलाए जाने वाले �क�ह�ं दो काय��म� के �वषय म� बताइए? वण�न क�िजए।

What are the two programs run by our government for youth in India? Explain.

25. परूक रंग योजना से आप �या समझते ह�?

What do you mean by complementary color scheme?

26. सचूना एवं सचंार �ौ�यो�गक� �वकास क� भावी वा�हका ह�। �ट�पणी क�िजए।

Information and Communication Technology is the future vehicle of development. Comment.
OR

�नग�मत स�ेंषण �या है? इसके काय� बताओ?

What is corporate communication? What are the functions of it?

27.�ांस को फैशन का क� � �य� कहा जाता है वण�न कर�?

Why is France known as the 'center of Fashion'? Explain.

OR

होटल के गहृ �यव�था �वभाग के काय� बताइए?

Write functions of the housekeeping department of Hotels ?

ESSAY TYPE QUESTIONS

28. उपभो�ता के अ�धकार� का �व�तारपवू�क वण�न करो?

What are the Rights of Consumers? Explain them in detail.

OR



�डजाइन के �व�भ�न त�व कौन-कौन से ह�? स�ेंप म� वण�न क�िजए।

What are the various elements of Design? Explain them in brief.

29. �व�भ�न स�ंथान� म� व��� क� देखरेख एवं रख रखाव के �लए आव�यक उपकरण� का �व�तार से वण�न कर�?

What are the essential equipment used for care and maintenance of clothes in different
institutions?

OR

खा�य पदाथ� के सरं�ण क� �व�भ�न �व�धयां कौन-कौन सी ह�? �कसी एक �व�ध का �व�तार पवू�क वण�न
कर�।

What are the methods of Food Preservation? Explain any one method in detail.

30. �न�न�ल�खत म� से �क�ह�ं दो पर स�ं��त नोट �लख�।

Write short notes on any two.

A.खा�य सकंट (Food hazards)

B. HACCP

C. I.D.D (आई.डी.डी )

D. सशंो�धत आहार (Modified diet)

E. Red Ribbon Express.


