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 कृपया सुवनवित करें कक इस प्रश्न पत्र में मुकित पृष्ठ संख्या 08 ह ैऔर इसमें 34 प्रश्न हैं ।  

Please make sure that the printed in this question paper are 15 in number 

and it contains 30 questions. 

 ककसी प्रश्न का उत्तर शरुू करने से पहले उसका क्रमांक वलखना होगा।   

Before beginning to answer a question, its serial number must be written. 

 अपनी उत्तर पुवततका में खाली पन्ना /पने्न न छोड़ें ।  

Don’t leave blank page/pages in your answer book. 

 उत्तर पुवततका के अवतररक्त कोई अन्य शीट नहीं दी जाएगी। अतः आिश्यकतानुसार ही वलखें और 

वलखा उत्तर न काटें ।  

Except answer -book, no extra sheet will be given. Write to the point and 

do not strike the written answer. 

 परीक्षार्थी अपना रोल नंबर प्रश्न पत्र पर अिश्य वलखें ।  

Candidates must write their roll number on the question paper. 

 कृपया प्रश्नों के उत्तर दनेे पूिव यह सुवनवित कर लें कक प्रश्नपत्र पूर्व ि सही ह,ै परीक्षा के उपरांत 

इस संबंध में कोई भी दािा तिीकार नहीं ककया जाएगा ।  

Before answering the questions, ensure that you have been supplied the 

correct and complete question paper, no claim in this regard, will be 

entertained after examination. 

 

 

          



General Instruction: 

I.   All questions are compulsory. 

II. Marks for each question are indicated against it. 

III. Questions in Part- A are objective type carrying one mark each. 

IV. Questions in Part -B are very short answer type carrying two marks 

each. Answer to each question should not exceed 30 words. 

V. Questions in Part-C are short answer type carrying three marks each. 

Answer to each question should not exceed 50 words.  

VI. Questions in Part-D are essay type carrying five marks each. Answer to 

each question should not exceed 150 words. 

सामान्य वनदशे : 

1. सभी प्रश्न अवनिायव हैं ।  

2. प्रत्यके प्रश्न के अकं उसके सामन ेदशावय ेगए हैं ।  

3. भाग A में सभी प्रश्न िततवुनष्ठ ि एक-एक  अकं के हैं ।  

4. भाग B में सभी प्रश्न अवतलघतुरात्मक तर्था दो-दो अकंों के हैं । इन प्रश्नों के उत्तर 30 शब्दों स ेअवधक 

नहीं होन ेचावहए ।  

5. भाग C में सभी प्रश्न लघतू्तरात्मक तर्था तीन -तीन अकंों के हैं । इन प्रश्नों के उत्तर 50 शब्दों स ेअवधक 

नहीं होन ेचावहए । 

6. भाग D में सभी प्रश्न वनबधंात्मक तर्था पााँच -पााँच अकंों के हैं । इन प्रश्नों के उत्तर 150 शब्दों स े

अवधक नहीं होन ेचावहए ।  

 

Part – A 

1. बुवि का एक कारक वसिांत ककसने प्रततावित ककया?            1 

   (A) तपीयरमैन                 (B) वबन े

   (C) र्थतटवन                      (D) वगल्फोर्व 

Who proposed one factor theory of intelligence? 

  (A)  Spearman         (B) Binet  

  (C)  Thurstone        (D) Guilford 

2. गार्वनर के बहु बुवि वसिांत के अनसुार वनम्न में से कौन सा बुवि का प्रकार नहीं ह?ै    1 

  (A) दवेशक                (B) प्रकृवतिादी  



  (C) तमृवत              (D) भाषागत 

  In the following which is not the type of intelligence as per Gardner theory of     

multiple intelligence? 

  (A) Spatial             (B) Naturalistic 

  (C) Memory           (D) Linguistic 

3. व्यवक्तत्ि का शावब्दक अर्थव ……..शब्द परसोना से वलया गया ह।ै           1 

   (A) फ़्रें च                   (B) रवशयन  

   (C) अमेररकन            (D) लैरटन 

 The literal meaning of personality is persona which is derived from ….. word.   

  (A) French            (B) Russian 

  (C) American        (D) Latin 

4. ककस प्रकार के व्यवक्तत्ि िाले व्यवक्तयों में उच्च ततरीय अवभपे्ररर्ा वमलती ह ै     1 

   (A) टाइप A      (B) टाइप B 

  (C) टाइप C      (D) टाइप D 

  People characterized by which type of personality seems to possess high        

motivation? 

 (A) Type A   (B) Type B 

(C) Type C   (D) Type D 

5. आधुवनक दबाि शोध के जनक के रूप में ककसे जाना जाता ह?ै         1 

  (A) लेजारस       (B) वसगमंर् फ्रायर् 

  (C) पाकव र       (D) हनै्स सेलय े

Who is known as the father of modern stress research? 

(A) Lazarus   (B) Sigmund Freud 

(C) Parker   (D) Hans Selye 

6.उवचत आचरर् के वलए कवर्थत या अकवर्थत वनयम कहलाते हैं-          1 

  (A) मूल्य        (B) अह ं 



  (C) मानक        (D) संतकृवत  

Stated or unstated rules for proper conduct known as – 

(A) Values   (B) Ego 

(C) Norms   (D) Culture        

7. क्रवमक विसंिेदनीकरर् विवध का प्रवतपादन ककसने ककया?          1 

  (A) फ्रायर्     (B) पािलि  

  (C) लजेारस    (D) िोल्प  

Systematic desensitisation technique given by whom? 

 (A) Freud   (B) Pavlov 

  (C) Lazarus   (D) Wolpe        

8. अवभिृवतयों का संज्ञानात्मक घटक जो उस आधार का वनमावर् करता ह ैवजस पर िह रटका होता       

.................... कहलाता ह।ै                    1 

  (A) मूल्य        (B) विश्वास 

(C) पूिावग्रह        (D) रुकििादी  

The cognitive component of attitudes which form the ground on which they 

stand is…………………. 

(A) Values   (B) Beliefs 

(C) Prejudice   (D) Stereotype 

9.जब लोग एक तर्थान पर सयंोगिश उपवतर्थत होते हैं और उनमें आत्मीयता की भािना नहीं      

होती..................कहलाती ह।ै                    1 

   (A) टीम            (B) समूह  

   (C) श्रोता            (D) भीड़  

A collection of people who may be present at a place by chance. Here is no 

feeling of belongingness. 

(A) Team       (B) Group 

(C) Audience  (D) Crowd          



10. धमव ककस तरह के समूह का उदाहरर् ह?ै               1 

   (A) प्रार्थवमक समूह        (B) वितीयक समूह  

   (C) औपचाररक समूह     (D) उपरोक्त में से कोई नहीं 

  Religion is an example of what type of group? 

(A) Primary group    (B) Secondary group 

(B) Formal group     (C)None of the above 

 11. पी ओ एक्स वत्रकोर् सतंुलन वसिांत ककसन ेप्रततावित ककया?         1 

Who proposed P- O -X triangle balance theory?      

12.औपचाररक समूह का कोई उदाहरर् दीवजए।               1 

Give any example of Formal group.      

13. उदबोधक वचककत्सा का प्रवतपादन ककसने ककया?             1 

    Who propounded Logo therapy?  

14.16 व्यवक्तत्ि कारक प्रश्नािली ककसने विकवसत की?            1 

    Who developed the 16 personality factor questionnaire? 

15. वचककत्सक और सेिार्थी के बीच का संबंध .............कहलाता ह।ै         1 

Relation between therapist and client known as ………...    

16..........का तात्पयव ककसी व्यवक्त की कुछ विवशष्ट कौशलों को अर्जजत करने की संभाव्यता स े 

होता ह।ै                          1    

 ……...refers to an individual’s potential for acquiring some specific skills. 

 

17. ……….. में अत्यवधक भोजन करने का प्रसंग बारम्बार पाया जाता है।       1  

   In ……….. eating ,there are frequent episodes of excessive eating.  

18. बाहरी प्रवतबलक के प्रवत प्रवतकक्रया को……………..कहते हैं?        1 

The reaction to external stressors is called……… 

19. ‘अवभिृवतयााँ वतर्थर होती ह।ै‘ यह कर्थन सत्य ह ैया असत्य?          1 



‘Attitudes are stable’. Is this statement true or false? 

20.बुवि लवब्ध के संप्रत्यय का प्रवतपादन तटनव ने ककया। (सत्य /असत्य)         1    

Stern devised the concept of intelligence quotient. (True/False) 

21. TAT परीक्षर् में 31 कार्व होते हैं। (सत्य /असत्य)             1 

There are 31 cards in TAT test. (True/False) 

Part- B 

22.बुवि को पररभावषत कीवजए                    2 

Define intelligence. 

23. रक्षा युवक्तयों से आप क्या समझते हैं?                 2 

What do you mean by Defence mechanism?  

24. सामावजक दबाि क्या ह?ै                     2 

What is social stress?  

OR 

दबाि के संप्रत्यय की व्याख्या कीवजए। 

  Explain the concept of stress.  

25.वििृवतवभवत्त से आप क्या समझते हैं?                2 

What do you mean by agoraphobia?  

26.टोकन अर्थवव्यितर्था क्या ह?ै                   2 

What is token economy?  

27.लोग समूह में क्यों सवम्मवलत होते हैं?                2 

Why do people join groups?  

OR 

औपचाररक तर्था अनौपचाररक समूह में विभेद कीवजए। 

Compare formal and informal groups. 

                 Part -C 

28.प्रवतरक्षक तंत्र को दबाि कैसे प्रभावित करता है?              3 

अर्थिा    



दबाि का सामना करने की तीन तकनीकों का िर्वन करें।  

How does stress affect immune system? 

         OR 

Enumerate the three different ways of coping with stress.  

29. मनोग्रवतत बाध्यता विकार क्या ह?ै                  3 

What is obsessive-compulsive disorder? 

30. अवभिृवत को पररभावषत करें। अवभिृवत के घटकों की वििेचना कीवजए ।       3  

अर्थिा 

अवभिृवत वनमावर् को प्रभावित करने िाले कारकों का िर्वन करें।  

Define attitude. Discuss its components. 

OR 

Discuss the factors affecting the formation of attitude.    

31.’मनविककत्सा में नैवतकता’ पर चचाव कीवजए ।               3 

Discuss ‘Ethics in Psychotherapy’.      

Part -D 

32.ककस प्रकार हमारी बुवि आनुिांवशकता और पयाविरर् का पररर्ाम ह?ै वििेचना कीवजए।   

   अर्थिा 

सजवनात्मकता तर्था बुवि के सम्बन्ध की वििेचना कीवजए।            5 

To what extent is our intelligence the result of heredity and environment? 

Discuss. 

       OR 

Discuss the relationship of Creativity and Intelligence.      

33. प्रक्षेपी तकनीक ककस प्रकार व्यवक्तत्ि का मूल्यांकन करती हैं? ककन्ही दो प्रक्षेपी 

 परीक्षर्ों का िर्वन कीवजये।                   5 

        अर्थिा  

फ्रायर् ने व्यवक्तत्ि की सरंचना की व्याख्या कैसे की ह?ै 

How do projective techniques assess personality? Explain any two projective 

tests.  



         OR 

  How does Freud explain the structure of personality?      

34 मनोविदलता क्या ह?ै मनोविदलता के लक्षर्ों को विततारपूिवक बताइए ।    5  

                             अर्थिा 

 मादक िव्य के सेिन ि दरुुपयोग से आप क्या समझते हैं? 

What is Schizophrenia? Describe in detail the symptoms of Schizophrenia.  

           OR  

What do you mean by substance abuse and dependence?     

 

 


