
 
                      
                     
                    विषय : गहृ विज्ञान (822) 
                     कक्षा :  11 
अवधि : 2:30 घटें।                        परू्णाक : 60 
 
सामान्य निर्देश : 
 
1.निम्नलिखित निर्देशों को बहुत सावधानी से पढ़िए और उनका सख्ती से पालन कीजिए । 
2.सभी प्रश्न अनिवार्य है । 
3.यहां परेू 31प्रश्न है । प्रश्न पत्र को चार खण्डों - क,ख, ग, व घ‌ में बांटा गया है । 
4.खडं क में 1 से 15 वस्तनुिष्ठ प्रकार के प्रश्न है और प्रत्येक प्रश्न एक अकं का है 
5.खडं घ  में प्रश्न सखं्या 16 से 22 लघ ुउत्तरीय प्रश्न है और प्रत्येक प्रश्न दो अकं का है 
6.खडं  ख में  प्रश्न सखं्या 23 से 29 है और प्रत्येक प्रश्न तीन अकं का है 
7.खडं्  घ में प्रश्न सखं्या 30 तथा 31 है और प्रत्येक प्रश्न       5 अकं का है 
8.खडं ख व ग में में दो-दो प्रश्नों में आतंरिक विकल्प दिए गए हैं जिनमें से आपको कोई एक प्रश्न करना है 
9.खडं घ  में दोनों प्रश्नों में आतंरिक विकल्प दिए गए हैं आप किसी भी प्रश्न का उत्तर लिख सकत ेहैं 
10.जहां भी आवश्यक हो उदाहरण के साथ अपने उत्तरों का समर्थन करें । 
 
General instructions 
1. Please read the given instructions carefully and adhere to them. 
2. All the questions are compulsory. 
3. This paper contains 31 questions. 
4. This question paper has been divided into four sections - section A,B,C and section D. 
5. Section A  contains 15 objective questions and each question carries one mark each. 
6. Section B  contains question 16 to question 22 and each question carries 2 marks each. 
7. Section C contains question 23 to 29 and each question carries 3 marks each. 
8. Section D  contains question no. 30 and 31, each question carries 5 marks each. 
9. Section  B and C has two questions each of internal choice.  Attempt any one. 
10. Section D carries two questions ,each with an internal choice . You can attempt any question 
of your choice. 
  
                       खंड -  क  (Section A) 
 नीचे दिए गए प्रश्न नंबर 1 से 6 तक वस्तनुिष्ठ प्रश्न हैं , सही उत्तर दें - 
 
प्रश्न 1 स्वय ंके विषय में किसी व्यक्ति के अनभुव विचारों , सोच तथा अनभुतूियों के सपंरू्ण रूप को कहा जाता है- 
क निर्णय 
ख  ज्ञान  
ग  स्व  
घ विश्वास 
Q1. Experience, thoughts,  opinion and expressions of any person regarding his or her own self 
is called- 
a. Decision 



b. Knowledge 
c. Self 
d. Faith 
 
प्रश्न 2 यौन परिपक्वता प्राप्त करने की अवधि को कहत ेहैं- 
क सवेंदनशीलता 
ख वयस्कता 
ग  प्यबूर्टी 
घ परिपक्वता 
Q2. The time period during which teenagers attain sexual maturity is called- 
a . Sensitivity 
b. Adulthood 
c. Puberty 
d. Maturity 
 
प्रश्न 3 नायलॉन ततं ुहोत ेहैं-  
क नरम 
ख चमकीले 
ग मजबतू 
घ उपरोक्त सभी 
Q3. Nylon fibres are- 
a. Soft 
b. Shiny  
c. Strong  
d. All of the above  
 
प्रश्न 4 दर्पण एव ंप्रकाश का मिला-जलुा प्रभाव किसी भी स्थान का- 
क सौंदर्य बढ़ा सकत ेहैं 
ख आकर बढ़ा सकत ेहैं 
घ अधंकार कम कर सकत ेहैं 
घ उपरोक्त में से कोई नहीं 
Q 4 Mixed effect of mirror and lighting together can help _______of a place 
a. Increase the beauty 
b. Increase the dimensions 
c. Reduce darkness 
d. None of the above  
 
प्रश्न 5 चबंा रुमाल ______की कशीदाकारी है 
क पजंाब 
ख राजस्थान  
ग हरियाणा 
घ  हिमाचल प्रदेश 
Q 5 Chamba rumal is the embroidery of- 
a . Punjab  



b. Rajasthan 
c. Haryana 
d. Himachal Pradesh 
 
 
प्रश्न 6. निम्न में से एक प्राकृतिक डिटर्जेंट है- 
क स्टार्च 
ख रीठा शिकाकाई  
ग फ्रें चचौक 
घ सभी 
 
Q 6. One among the following is a natural detergent- 
a. Starch 
b.  Reeta shikakai 
c  French chalk 
d. all of the above 
 
प्रश्न सखं्या 7 से 9 तक के प्रश्नों  में रिक्त स्थान भरे- 
 
प्रश्न 7.मासिक धर्म की शरुूआत को लड़कियों में _______परिपक्वता का बिदं ुमानत ेहैं  
Q7. The Onset of  Periods in girls are considered a sign of _______maturity  
 
प्रश्न 8 . कठपतुली, रंगमचं, लोकनतृ्य आदि _____सचंार माध्यम हैं   
Q8. Puppetry , theatre ,folk dance are all _______ means of communication. 
  
 
प्रश्न 9  धब्बे की पहचान ______ तथा ______ के आधार पर की जा सकती है  
Q9.  A stain can be identified on the basis of its_______ and ________. 
 
प्रश्न सखं्या10 से 12 तक एक वाक्य में जवाब दें  
Question number  10 to 12 should be answered in one to two words only. 
 
प्रश्न 10  रक्त जमाने में कौन सा विटामिन सहायक है? 
Q10. Which vitamin is helpful in the coagulation of blood  ? 
 
प्रश्न 11. जगं का डब्बा किन धब्बों की शे्रणी में आता है ? 
Q11. Under which category of stains can the stain of rust be classified?  
 
प्रश्न 12  विपरीत परिस्थितियों में भी जीवित रहना क्या कहलाता है? 
Q12.  Give a name to the art of keeping yourself alive even under unfavorable circumstances . 
 
 



नीचे दिए गए प्रश्नों में,(प्रश्न 13 से प्रश्न 15) दो कथनों को अभिकथन (A) तथा कारण (R)  के रूप में अकंित 
किया गया है और ततपश्चात कुछ विकल्प दिए गए हैं । दिए गए विकल्पों में से सर्वाधिक उपयकु्त विकल्प का 
चयन करें— 
 
प्रश्न 13 अभिकथन (A) :  बेहतर ढंग से स्थान  प्रबधंन  न केवल आराम प्रदान करता है बल्कि आकर्षक भी 
दिखाई देता है 
कारण ( R) : स्थान प्रबधंन का तात्पर्य कार्यात्मक और सौंदर्य परू्ण तरीके से उपलब्ध स्थान का प्रबधंन करने से है 
विकल्प— 
क  अभिकथन (A) और कारण ( R) दोनों सही है और कारण अभिकथन की सही व्याख्या है 
ख अभिकथन( A)  और कारण ( R) दोनों सही है लेकिन कारण( R) , अभिकथन ( A)  की सही व्याख्या नहीं है 
ग अभिकथन ( A) सही है लेकिन कारण( R)  गलत है 
घ अभिकथन( A)  गलत है लेकिन कारण ( R) सही है 
  
Assertion (A) : An efficiently managed place not only provides comfort but also looks attractive. 
Reason ( R) :  Space management refers to functional and aesthetic management of available 
space. 

a.​ Both assertion( A)  and reason ( R)  are correct and the reason is the correct explanation 
of the assertion 

b.​ Both assertion( A)  and reason( R) are correct but the reason is not the correct 
explanation of the assertion 

c.​ Assertion( A)  is correct but the reason( R)  is incorrect 
d.​ Assertion( A)  is incorrect but the reason( R)  is correct 

 
 
प्रश्न 14 अभिकथन (A) : रेशम को वस्त्रों की रानी कहा जाता है । 
कारण (R ) : रेशम का निर्माण चीन में सबसे पहले हुआ था । 
विकल्प– 
क अभिकथन( A)  और कारण (R)  दोनों सही है और कारण अभिकथन की सही व्याख्या है 
ख अभिकथन (A) और कारण ( R)  दोनों सही है लेकिन कारण अभिकथन की सही व्याख्या नहीं है 
ग अभिकथन ( A) सही है लेकिन  कारण (R) गलत है। 
घ अभिकथन(A)  गलत है लेकिन कारण ® सही है। 
 
Assertion (A) :   Silk is referred to as the Queen of all fabrics. 
Reason ( R ) : Silk was manufactured first of all in China.  

a.​ Assertion (A) and reason (R)  both are correct and the reason is the correct explanation 
of the assertion 

b.​ Assertion (A) and reason (R)  both are correct but the reason is not the correct 
explanation of the assertion 

c.​ Assertion ( A)  is correct but the reason(R) is incorrect 
d.​ Assertion (A) is incorrect but the reason ( R )  is correct. 

 
प्रश्न 15  अभिकथन (A) : कपड़ ेधोने के लिए घर्षण सबसे अधिक इस्तमेाल किया जाने वाला तरीका है 
कारण ( R ) : रेशम  और ऊनी जसेै नाजकु कपड़ों के लिए घर्षण सबसे उपयकु्त विधि  है । 
क .अभिकथन (A) और कारण (R)  दोनों सही है और कारण अभिकथन की सही व्याख्या है । 



ख अभिकथन (A) और कारण (R ) दोनों सही है लेकिन कारण अभिकथन की सही व्याख्या नहीं है । 
ग अभिकथन (A) सही है लेकिन  कारण( R)  गलत है। 
घ अभिकथन (A) गलत है लेकिन कारण (R)  सही है। 
 
Assertion (A) : Applying friction is the most commonly used method to wash the clothes 
Reason ( R ) : Friction is the most suited method  for silk and woolen clothes. 

a.​ Assertion (A) and reason (R)  both are correct and the reason is the correct explanation 
of the assertion 

b.​ Assertion (A) and reason (R)  both are correct but the reason is not the correct 
explanation of the assertion 

c.​ Assertion ( A)  is correct but the reason(R) is incorrect 
d.​ Assertion (A) is incorrect but the reason ( R )  is correct. 

 
 
                 खडं‌- ख‌  (Section  B ) 
 
 प्रश्न16  गहृ विज्ञान की शिक्षा के लाभ बताएं ? 
Q 16. Mention the benefits of Home Science education ? 
                         अथवा 
                           OR 
आज के परिवेश में गहृ विज्ञान लड़कों व लड़कियों के लिए समान रूप से आवश्यक क्यों है ?  
Why is home science equally important for boys as well as  girls in the contemporary scenario?  
 
प्रश्न 17 विरोधाभासी आत्मक विवरण क्या है ? 
Q 17. What is meant by contradictory self explanation ?  
                
 
प्रश्न 18 परिसजजा कितने प्रकार की होती है ? नाम बताएं।  
Q 18. What are the different types of finishes?  
Name them . 
                          अथवा  
                            OR 
मानव निर्मित  ततं ु किसे कहत ेहैं ?  
What is understood by the term man made fibres?  
 
 
प्रश्न 19. आधनुिक सचंार तकनीकों के चार उदाहरण दें। 
Q 19. Give four examples of modern communication techniques. 
 
प्रश्न 20 . समय प्रबधंन से आप क्या समझत ेहैं?  
 Q 20. What is understood by the term’ Time management’ ?  
                 
 
प्रश्न 21 विकास के विभिन्न आयामों के नाम बताएं?  



Q21. Name various dimensions of development . 
  
                       
प्रश्न 22 हम वस्त्र क्यों धारण करत ेहैं कोई चार कारण बताएं ? 
Q 22.Give any four reasons as to why we wear clothes? 
                         खंड ग 
                      Section C 
                         
प्रश्न 23  भोजन सबंधंी व्यवहार को प्रभावित करने वाले किन्हीं तीन बाह्य कारकों का वर्णन करें ? 
Q 23. Mention any three external  factors that affect our diet related behaviour?  
                       
प्रश्न 24 ससंाधनों के प्रबधंन से क्या तात्पर्य है तथा इसकी क्या आवश्यकता है? 
Q 24. What is understood by the management of resources and why is it required ? 
                       अथवा  
                        और 
प्राकृतिक तथा सामदुायिक ससंाधनों को उदाहरण सहित समझाएं।  
Explain -  Natural and Community resources with examples. 
 
प्रश्न 25 अच्छे शारीरिक स्वास्थ्य के क्या लक्षण है? 
Q 25. What are the signs of good physical health?  
 
 
प्रश्न 26. फुलकारी के बारे में आप क्या जानत ेहैं सकं्षिप्त में वर्णन करें ? 
Q 26. What do you know about  ‘Phulkari'? Explain briefly . 
 
प्रश्न 27. विशषे आवश्यकता वाले बच्चों के कपड़ों की क्या विशषेताएं होनी चाहिए ? 
Q 27. What should be the essential qualities of dresses meant for specially abled children?  
 
प्रश्न 28 मौद्रिक् आय  बढ़ाने के कुछ उपाय सझुाए। 
Q 28. Suggest a few ways to increase monetary income of a family. 
                        अथवा  
                          OR 
आपके विचार में निवेश के प्रमखु लाभ क्या होत ेहैं?  
What according to you are the primary benefits of investment? 
 
                   
प्रश्न 29. शषु्क धलुाई पर टिप्पणी करें । 
Q 29. Comment on ‘Dry cleaning’. 
 
                  खडं- घ (Section- D) 
 
प्रश्न 30 किशोरावस्था में आहार सबंधंी समस्याओ ंके प्रमखु कारण बताएं।  
Q.30 Elaborate various reasons or causes  of dietary problems during adolescence.  
                           



                        अथवा                                        
                          OR  
 
परूक आहार से क्या अभिप्राय है तथा यह कितने प्रकार का होता है विस्तार परू्वक वर्णन करें । 
What is understood by the term supplementary feeding and how can it be categorised ? Explain 
in detail. 
 
 
प्रश्न 31. वित्तीय नियोजन से आप क्या समझत ेहैं तथा आम आदमी के जीवन में इनके क्या लाभ हो सकत ेहैं?  
Q 31. What is understood by the term financial planning  and how can it benefit an ordinary 
citizen?  
                         अथवा  
                           OR 
ऋण लेत ेसमय हमें किन बातों का ध्यान रखना चाहिए?  
What factors should be considered before taking loan ? 
 
 
 


