
आदर्शपाठयोजना (2023-24) 

(संसृ्कत-गद्यशर्क्षणम्) 
 

 

1. अशिगमस्य प्रशतफलाशन – 
 

i. छाते्रषु संसृ्कतभाषां प्रतत रुचु्यत्पादनम्।  

ii. छाते्रषु संसृ्कतगदं्य प्रतत अनुरागोत्पन्नम्। 

iii. छाते्रषु संसृ्कतगद्यांशस्य अर्थग्रहणक्षमतायााः  तिकासकरणम्। 

iv. छाते्रषु श्रिणस्य भाषणस्य पठनस्य लेखनस्य चेतेषां चतुणाां भातषककौशलानां तिकासकरणम्। 

v. छात्राणां शब्दभण्डारस्य अतभिर्द्थनम्। 

vi. छाते्रषु तलतपज्ञानिर्द्थनम्। 

vii. छाते्रषु गद्यगतभािानाम् अिबोधनक्षमतायााः  तिकासकरणम्। 

 

2. अनुदेर्ात्मकाशन उदे्दश्याशन –  

 
                                   प्रसु्ततपाठम् 'आहारशिचारः ' इतत पतठत्वा छात्रााः  पाठस्य अर्थम् अिगनंु् योग्ााः   

                                   भतिष्यन्तन्। 

 

ज्ञानात्मकपक्षः  – 

 

i. छात्रााः  आहारदोषान् प्रतत जागरुकााः  भतिष्यन्तन्। 

ii. छात्रााः  पाठे तनतहतान् न्तिष्टशब्दान् पररभातषतान् कररष्यन्तन्। 

 

बोिात्मकपक्षः  – 

 

i. छात्रााः  'आहारशिचारः ' इत्यस्य पाठस्य तहन्दीव्याख्ां कतुां समर्ाथ ाः  भतिष्यन्तन्। 

ii. छात्रााः  पाठे तनतहतभािसाम्यस्य स्पष्टीकरणं कररष्यन्तन्। 

 

प्रयोगात्मकपक्षः  – 

 

i. छात्रााः  आहारस्य उतचततनयमान् ज्ञात्वा तनजजीिने आहारतिषये संिेदनशीलााः  भतिष्यन्तन्। 

ii. छात्रााः  आहारतनयमानां प्रचारं प्रसारं च कररष्यन्तन्। 

 

 

शिषयः          - संसृ्कतम्   कालांर्ः  - षष्ठः             कक्षा    - एकादर्ी 

 

पाठस्य नाम - “आहारशिचारः ”      अिशिः   - 40 शनमेषाः            शदनाङ्कः  - 28.03.23 



3. शर्क्षणशिियः  -  
 

                                      व्याख्ानतितधाः                    अर्थकर्नतितधाः                अर्थकर्नतितधाः  

                                      प्रश्नोत्तरतितधाः                       मूल्याङ्कनतितधाः  

4. शर्क्षणाशिगमसामग्री - 

                                       श्यामपट्टाः                      सुधाखण्डाः                      माजथनी 

                                       पाठ्यपुस्तकम्                सङे्कतकाः  

5. पूिशज्ञानानुमानम् – 

 
                    छात्रााः  'आहारशिचारः ' इत्यन्तिन् तिषये सामान्याहारतनयमान् पूिथमेि तकतित् जानन्तन् एि। 

6. पूिशज्ञानपरीक्षणम् - 

            अध्यापकस्य शियाः  छात्राणां शियाः  

1. अिाकं जीिनहेतोाः  तकं तकम् आिश्यकं भितत? 

2. अिातभाः  कीदृशं जलं सेतितव्यम् ?                

3. अिातभाः  कीदृशाः  आहाराः  सेतितव्याः ?           

आहारं जलं िायुश्च। 

स्वच्छजलम् 

छात्रााः  तनरुत्तरााः  (समस्यात्मकाः  प्रश्नाः ) 

7. उदे्दश्यकथनम् - 
                         अद्य ियम् 'आहारशिचारः ' इतत नामकं पाठं पतठत्वा आहारस्य महत्त्वतिषये ज्ञास्यामाः । 

8. प्रसु्ततीकरणम् - 

शर्क्षणशबन्दिः  अध्यापकस्य शियाः  छात्राणां शियाः  श्यामपट्टकायशम् 

आदर्शिाचनम्  अध्यापकाः  समुतचतरूपेण गतत-यतत-

लयानुसारं मूलपाठस्य आदशथिाचनं 

करोतत । 

गद्यांर्ः  – उष्णमश्नीयात् ....................  

               तिान्मात्रािदश्नीयात् । 

छात्रााः  ध्यानेन शृण्वन्तन्। 

 

पाठ-6, 'आहारशिचारः ' 

अनुकरणिाचनम् अध्यापकाः  छात्रान् समुतचतरूपेण 

गतत-यतत-लयानुसारं गद्यस्य 

अनुिाचनं कतुां कर्तयष्यतत। 

 

छात्रााः  तनदेशानुसारं गद्यस्य 

अनुिाचनं कुिथन्तन्। 

 

अरु्दे्ः  

संर्ोिनम् 

अध्यापकाः  अनुिाचनसमये छातै्र 

उच्चाररतानाम् अशुर्द्शब्दानां 

संशोधनं छात्राणां सहायतया 

श्यामफलके तलन्तखत्वा िाचतयत्वा च 

कररष्यतत। 

छात्रााः  शुर्द्शब्दानाम् 

अनुिाचनं कृत्वा 

उत्तरपुन्तस्तकायां 

प्रततलेखस्योपरर तलखन्तन्। 

तिग्धम् 

तक्षप्रम् 

चोष्माणमुपहन्तन् 



 

काशठन्यशनिारणम् 

अध्यापकाः  गदे्य तिद्यमानानां 

कतठनशब्दानां क्रमेणार्ाथिबोधनं 

कारतयष्यतत। श्यामफलके अतप 

लेन्तखष्यतत। 

 

अध्यापकाः  कक्षायां भ्रतमत्वा छात्राणां 

सहभातगतां सुतनतश्चतां कररष्यतत 

तलन्तखतकायथस्य च तनरीक्षणं 

कररष्यतत। 

छात्रााः  ध्यानेन 

स्वप्रततलेखस्योपरर 

तलखन्तन्। 

जरां गच्छशत = पररपकं्व  

                      भितत 

शक्षप्रम् = शीघ्रम् 

उपशचनोशत = िधथयतत 

बोिप्रश्ाः   1. किाद् उष्णम् भोजनम्  

   अश्नीयात्? 

 

 

 

 

 

 

2. कीदृशं भोजनम् इन्तियातण  

    दृढीकरोतत? 

3. मात्रािन्तर्द् भुकं्त सुखं ...............? 

 

1. उषं्ण भोजनं तह 

स्वदते,  उदरातिम् 

उदीरयतत, तक्षपं्र 

पच्यते, िातम् 

अनुलोमयतत, 

शे्लष्माणं च दूरी 

करोतत। अताः  उषं्ण 

भोजनम् अश्नीयात्। 

2. तिग्धम् 

 

3. तिपच्यते 

 

 

मौनिाचनम्             अध्यापकाः  छात्रान् गद्यानां मौनिाचनं 

कतुां कर्तयष्यतत। 

छात्रााः  मौनिाचनं 

कररष्यन्तन्। 

 

भाषानुिादः  गमथ भोजन खाएँ। क्ोतंक गमथ भोजन 

खाया जाता हुआ स्वातदष्ट लगता है। 

खाया गया भोजन पेट की आग को 

बढाता है अर्ाथत् पाचन शन्तक्त ठीक 

रहती है। शीघ्र ही पच जाता है। गैस 

को नीचे की ओर ले जाता है अर्ाथत् 

गैस बाहर तनकालता है तर्ा कफ को 

नष्ट करता है इसतलए गमथ भोजन 

खाएं। घी-तेल आतद की तचकनाई से 

युक्त भोजन करना चातहए। तनश्चय ही 

तचकनाई से युक्त भोजन खाया जाता 

हुआ स्वातदष्ट लगता है। जल्दी पच 

जाता है। हिा को बाहर तनकालता है। 

शरीर को बढाता है तर्ा इन्तियो ंको 

मजबूत बनाता है। शरीर की शन्तक्त में 

भी िृन्तर्द् करता है। रङ्गरुप में तनखार 

लाता है। इसतलए तचकनाई से 

युक्त भोजन करना चातहए। 

भोजन उतचत मात्रा में ही लेना 

चातहए। न अतधक खाएँ और न ही 

कम खाएँ। उतचत मात्रा में खाया 

छात्रााः  ध्यानेन शृण्वन्तन् 

अिगच्छन्तन् च। 

 



जाता हुआ भोजन िात, तपत्त और 

कफ को कष्ट न देता हुआ न केिल 

आयु को ही बढाता है, अतपतु 

आसानी से पच जाता है और 

गमी को भी नही ंमारता तर्ा तबना 

कष्ट के सरलता से हजम हो जाता है। 

अताः  उतचत मात्रा में ही भोजन खाना 

चातहए। 

9. पुनरािृशिकायशम् –  

 

     प्रश्नाः  1. कीदृशं भोजनम् इन्तियातण दृढीकरोतत? 

     प्रश्नाः  2. उषं्ण भोजनं िातम् ....................। 

     प्रश्नाः  3. उषं्ण भोजनं तकम् उदीरयतत? 

 

 

1. तिगं्ध भोजनम्। 

2. अनुलोमयतत। 

3. अतिमौदायथम् । 

                       

10. गृहकायशम् - 

 

           1. कीदृशं भोजनं शे्लषमाणं पररह्रासयतत? 

           2. एषाः  पाठाः  किात् ग्रन्थाद् उद्धृताः ? 

           3. कीदृशं भोजनं बलातभिृन्तर्द्म् उपजनयतत? 

           4. ररक्तस्र्ानपूततां कुरुत - 

                   क. उषं्ण तह भुज्यमानं .................... । 

                   ख. तिगं्ध भोजनम् इन्तियातण................ । 

                   ग. उषं्ण भोजनं िातम् ..........................। 

          5. अधोतलन्तखतानां पदानां सन्तिचे्छदं कुरुत :- 

              चोष्माणम्, चातिमौदयथमुदीरयतत, तिग्धमश्नीयात्, िातमनुलोमयतत, तिान्मात्रािदश्नीयात्। 

          6. रेखातङ्कतपदातन आधृत्य प्रश्नतनमाथणं कुरुत - 

                1. तिगं्ध तह भुज्यमानं स्वदते। 

                2. उषं्ण भोजनं िातम् अनुलोमयतत।  

 

 

सन्दभशः  –  

   "आहारशिचारः " अयं पाठाः  हररयाणा-तिद्यालय-तशक्षा-बोर्थताः  प्रमातणतात् एकादश्यााः  कक्षायााः  'र्ाश्वती भाग-1'  

पाठ्यपुस्तकाद् उद्धृताः । 


