
कविता पाठ योजना 

विषय -ह िंदी।    सत्र: 2023-24     समय: 40ममनट 

उपविषय-सरोज स्मतृत (सूययकािंत त्रत्रपाठी तनराला) 

अधिगम प्रततफल:- 

1. ज्ञानात्मक 
▪ शोकगीत करुणरस से पररचित कराना । 
▪ कविता का रसास्िादन करना। 
▪ कविता की विशेषताओं की सूिी बनाना। 
• कविता की विषयिस्तु को पूिव में सुनी या पढ़ी हुई कविता से संबद्ध करना। 
▪ नए शब्दों के अर्व समझ कर अपने शब्द भंडार में िदृ्चध करना। 
• साहहत्य के पद्य विधा (कविता) की जानकाऱी देना 
• छात्रों को कवि एिं उनके साहहत्त्यक जीिन के बारे में जानकाऱी देना। 

2. अधिगम उद्देश्य: 
• सामान्य एिं व्यािहाररक ज्ञान में िदृ्चध करना। 
• छात्रों को कविता समझ-सकन ेयोग्य बनाना। 
• छात्रों को शुद्ध उच्िारण एिं िािन क्रिया में प्रशशक्षित करना। 
• छात्रों में तकव -शत्तत की िमता विकशसत करना। 
• छात्र को पद्य साहहत्य की समीिा करने के योग्य बनाना। 
• छात्रा को विविध पद्य शैशियों से पररचित कराना। 
• छात्रों को शिवप ज्ञान में समदृ्ध बनाना। 

3. कौशलात्मक– 

• स्ियं कविता शिखन ेि तुकबंद़ी योग्यता का विकास करना। 
• शोक से संबंचधत कविताओं की तुिना अन्य कविताओं से करना। 
• करुण रस संबंचधत कविता शिखने के कारण से पररचित करिाना। 

4. बोिात्मक– 

• िेदना से भऱी काव्यकृततयों एिं जगत के व्यिहार पर प्रकाश डािना। 
• रिनाकार के उद्देश्य को स्पष्ट करना। 
• कविता में िर्णवत भािों को हृदयंगम करना। 

5. प्रयोगात्मक 

• कविता के भाि को अपने दैतनक जीिन के व्यिहार के संदभव में जोड़कर देखना । 
• इस कविता की तुिना कवि की अन्य रिनाओं से करना । 
• कविता का केन्ऱीय भाि अपने शब्दों में शिखना । 



अधिगम सिंसािन:- 

• िाक, डस्टर आहद । 
• िाटव,पािरप्िाइंट के द्िारा कविता की प्रस्तुतत। 

अधिगम विधि- 

अर्व कर्न,व्याख्या, आदशव िािन, अनुकरण विचध, विश्िेषण,प्रश्नोत्तर एिं समीिा विचध। 

पूियज्ञान:- 

1. कविता रिना के बारे में ज्ञान है। 

2. अिंकार का प्रारंशभक ज्ञान है। 

3. सूयवकांत त्रत्रपाठी की विशभन्न कविताओं से अिगत है। 
4. साहहत्त्यक िेख की र्ोड़ी-बहुत जानकाऱी है। 
5. मानिीय स्िभाि की अनुभूतत कर सकते हैं। 

अध्यापक क्रिया:- 

 

छात्र क्रिया:- 

 
प्रस्तािनाप्रश्न 

1. बच्िो! तया आपने कोई शोक कविता पढ़ी है? 

2. तया आपने सूयवकांत त्रत्रपाठी तनरािा की कोई रिना पढ़ी है? 

3. कवि की रिनाओं को आप क्रकतना अनुभूत करते हैं? 

4. कहठनाइयों से हमारे जीिन पर तया प्रभाि पड़ता है । 

5. उनकी बेट़ी तया नाम र्ा? 

6. अपने बेटे की याद में कौन सी कविता शिखी? 

 

• हां 
• बादि राग  

• उनकी कविता गुस्से िाि़ी होती हैं। 

• हम परेशान हो जाते हैं। 
• सरोज 

• समस्यात्मक 

 

उद्देश्य कथन :- बच्िो! आज हम कवि ‘ सूयवकांत त्रत्रपाठी तनरािा की कविता “सरोज स्मतृत” पढेंगे। 

कवि ि कविता पररचय:- 

“सूययकािंत त्रत्रपाठी” जी का जीिन बहुत ह़ी कष्टदायक रहा है उनका जीिन उनके ह़ी शब्दों में कहें तो दुुःख की कर्ा-सा 
है। तीन िषव की आयु में उनकी मााँ का और बीस िषव के होते-होते उनके वपता का देहांत हो गया। बेहद अभािों में संयुतत 
पररिार की त़्िम्मेदाऱी उठाते हुए तनरािा पर एक और आघात तब हुआ, जब पहिे महायुद्ध के बाद फैि़ी महामाऱी में उनकी 
पत्नी मनोहरा देिी का भी तनधन हो गया। इस महामाऱी में उनके िािा, भाई और भाभी का भी देहांत हो गया। इसके बाद की 
उनकी जीिन त्स्र्तत को उनकी काव्य- -पंत्ततयों से समझा जा सकता है। 



“िन्ये, मैं वपता तनरथयक का. कुछ भी तरेे ह त न कर सका ! जाना तो अथायगमोपाय, पर र ा सदा 
सिंकुधचत- -काय लख कर अनथय आधथयक पथ पर  ारता र ा मैं स्िाथय समर। 

ये पिंक्ततयााँ तनराला की कालजयी कविता ‘सरोज स्मतृत से  ैं। य  कविता उन् ोंने मात्र उन्नीस िषय आयु में 
मतृ्यु को प्राप्त  ुई अपनी बेटी सरोज की स्मतृत में मलखी। 
 

तनरािा का व्यत्ततत्ि घनघोर शसद्धांतिाद़ी और साहसी र्ा। िह सतत संघषव पर् के पचर्क रे्। यह रास्ता उन्हें विक्षिप्तता तक 
भी िे गया। उन्होंने जीिन और रिना अनेक संस्तरों पर त्जया, इसका ह़ी तनष्कषव है क्रक उनका रिना-संसार इतनी विविधता 
और समदृ्धता शिए हुए है। हहदं़ी साहहत्य संसार में उनके आिोश और विरोह, उनकी करुणा और प्रततबद्धता की कई शमसािें 
और कहातनयााँ प्रिशित हैं। उनके जीिन का उत्तराद्वध इिाहाबाद में बीता। िह़ंी दारागंज नाम के मुहल्िे में 15 अतटूबर 1961 को 
उनका देहािसान हुआ। 

प्रस्तुतीकरण:- 

 अध्यापकक्रिया:- 

 

छात्रक्रिया:- 

 

श्यामपट्टकायय मूलयािंकन :- 
 

आदशय 
िाचन 

शशिण शुद्ध उच्िारण एिं विराम  चिन्हों को ध्यान में 
रखते हुए उचित स्िर एिं भािपूणव िाणी में शब्दों के 
उतार-िढाि के सार् प्रस्तुत कविता का आदशव िािन 
करेगा। 

 

   

अनुक
रण 
िािन 

अध्यापक तनदेश देकर कुछ बच्िों से कविता का अनुकरण 
िािन करने के शिए कहेंगे। अध्यापक ध्यानपूिवक सुनते 
हुए छात्रों की त्रुहटयों को नोट करेंगे। अध्यापक छात्रों की 
अशुद्चधयों का तनिारण करेगा। 

 
 
 
 

देखा वििाह आमूिनिि,तुझ पर शुभ पड़ा किश का जि 
देखती मुझे तू हाँसी मंद, होठों में त्रबजि़ी फैं सीस्पंद उर में 
भर झूि़ी छत्रब संुदर वप्रय की अशब्दश्ृंगार-मुखर तू खुि़ी 
एक उच्छिास -संग, विश्िास- स्तब्ध बंध अंग-अंग नत 
नयनों से आिोक उतर कााँपा अधरों पर र्र-र्र-र्र। देखा 
मैंने, िह मूतत व धीतत मेरे िसंत की प्रर्म गीतत 

 
 

प्रसिंग:- प्रस्तुत काव्य पंत्ततयां छायािादोत्तर कवि सूयवकांत 
त्रत्रपाठी तनरािा द्िारा रचित है। इन काव्य पंत्ततयों में 

अध्यापक की 
आज्ञा अनुसार 
छात्र सस्िर 
िािन करेंगे। 
कहठन शब्दों 
को अपनी 
अभ्यास 
पुत्स्तका में 
शिखेंगे। 

 
छात्र  पूिवक 
सुनेंगे। 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तनम्न विचधयों से मूल्यांकन 
क्रकया जाएगा :- 

1. पाठ्य पुस्तक के 
बोधात्मक प्रश्न- 

कविता के क्रकन उपमानों 
को देखकर यह कहा जा 
सकता है क्रक कविता 
शोकग्रस्त है ? 

 

अपनी पररिेश से उपमानों 
का प्रयोग 

मूल्यांकन :- 
 

तनम्न विचधयों से मूल्यांकन 
क्रकया जाएगा :- 

1. पाठ्य पुस्तक के 
बोधात्मक प्रश्न- 

 



कवि तनरािा ने अपनी पुत्री सरोज के शिए शोक प्रकट 
क्रकया है। 
 

व्याख्या:-कवि तनरािा अपनी पुत्री की अकाि मतृ्यु केकारण 
अत्यचधक शोक में डूब िुके रे्। कवि अपने दखुों के िण 
को याद करते हुए अपनी पुत्री के वििाह के हदन को याद 
करते हैं और कहते हैं क्रक तुम्हारा वििाह नए रूप में होते 
हुए मैंने देखा र्ा। वििाह के हदन तनरािा जी की पुत्री के 
ऊपर किश का शुभ जि छिककर चगरा र्ा। उस ितत 
पुत्री सरोज कवि तनरािा को देखकर काफी हंस पड़ी र्ी। 
कवि कहते हैं क्रक तेरे हृदय में अपने वप्रयतम के प्रतत एक 
ख़ास छवि झिक रह़ी र्ी। त्जसे व्यतत कर पाना तेरे शिए 
संभि नह़ंी र्ा तयोंक्रक तेरा पतत तेरे श्ृंगार का एक माध्यम 
र्ा जो स्पष्ट झिक रहा र्ा।िसंत की पहि़ी रिना पत्नी 
का स्िरूप िगती है। 
 

काव्य सौंदयय / विशेष 

(1) इन पंत्ततयों के माध्यम से वििाह के समय 
सरोज की िज्जा संकोि आहद हाि-भाि का 
स्िाभाविक चित्रण हुआ है। 

(2) अंग- अंग, र्र-र्र-र्र में पुनरुत्तत प्रकाश 
अिंकार है। 

(3)  ‘मूतत व-धीतत’ में मानिीकरण अिंकार है। 

(4) ‘नत नयनों से आिोक उतर’ में अनुप्रास 
अिंकार है। 

(5)  करुण रस विद्यमान है। 
(6) सरोज स्मतृत एक शोकगीत है। 

 

 
 
 
 

छात्र ध्यान 
पूिवक सुनेंगे 
और अभ्यास 
पुत्स्तका में 
शिखेंगे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्यापक 
द्िारा करिाए 
गए श्यामपट्ट 
कायव को अपने 
अभ्यास 
पुत्स्तका में 
शिखेंगे । 
 
 

 

आमूल-मूि या 
जड़ पूऱी तरह, 
निल-नया, 
उर-हृदय, 
छत्रब-छत्रब-छवि 

, स्तब्ि-
त्स्र्र,हैरान, 
गततह़ीन 
उच्छिास- 
ऊपर खींिी 
गई सांस, 
िीतत-
प्यास,पान 

स्पिंद-कंपन 

 
 
 
 
 
 
 
 

पुनरुक्तत 
प्रकाशअलिंकार 

मानिीकरण 
अलिंकार 

कविता के क्रकन उपमानों 
को देखकर यह कहा जा 
सकता है क्रक उषा कविता 
गााँि की सुबह का गततशीि 
शब्द चित्र है ? 

 

अपनी पररिेश से उपमानों 
का प्रयोग करते सूयोदय 
और सूयावस्त का शब्दचित्र 
खींचिए। 
 

 
 

 

 

पुनराितृत 

इकाई परीक्षाएाँ 

ग ृ कायय:- 

1. सूयवकांत त्रत्रपाठी तनरािा जी शोक में तयों डूब िुके र्े? 

2. तनरािा की बेट़ी के वििाह के हदन में किश से तया छिक कर चगरा? 

पररयोजनाकायय :- 

1. सूयवकांत त्रत्रपाठी तनरािा की कविताओं का संग्रह करना। 



2. पाररिाररक याद से संबंचधत एक कविता शिखना । 


	“धन्ये, मैं पिता निरर्थक का. कुछ भी तेरे हित न कर सका ! जाना तो अर्थागमोपाय, पर रहा सदा संकुचित- -काय लख कर अनर्थ आर्थिक पथ पर हारता रहा मैं स्वार्थ समर।
	ये पंक्तियाँ निराला की कालजयी कविता ‘सरोज स्मृति से हैं। यह कविता उन्होंने मात्र उन्नीस वर्ष आयु में मृत्यु को प्राप्त हुई अपनी बेटी सरोज की स्मृति में लिखी।

